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INTRODUCCION

Leer “Escultismo para muchachos” supuso un hito en mi vida y la puesta en préctica de sus
lecciones me proporciond, en el grupo scout y en el dia a dia, algunos de los mejores
momentos que jamas tuve.

En los ultimos afios los scouts se han alejado un tanto de la idea roméntica del escultismo
primitivo y con ello se ha perdido mucha de su diversion. Pienso que redescubrir los viejos
textos fundamentales puede hacer que conozcamos mejor nuestra historia, entender de
ddénde venimos y ver donde hemos mejorado y donde no lo hemos hecho, especialmente en
el aspecto motivador y el aura de la exploracion, que son el verdadero aliciente para atraer a
los chicos.

Por ese motivo me propuse realizar una nueva traduccion del libro que dio origen al Gran
Juego, pero en lugar de utilizar la edicién inglesa de la Hermandad Mundial, decidi hacerlo
con la edicion original del fundador, aquella que publicara el 1 de Mayo de 1908, y que
reunia en un solo manual los famosos 6 fasciculos quincenales.

Hasta la fecha no se habia llevado a cabo esta labor, y creo que resulta verdaderamente
interesante para ver la evolucion del pensamiento del viejo Jefe, que muchos creen
errdneamente que fue inamovible. Como él mismo indico, s6lo hay dos tipos de personas
gue no cambian: los muertos y los tontos.

En este trabajo he intentado llevar a todos los scouters, estudiosos y personas interesadas en
la historia del Movimiento, y que no poseen conocimientos de inglés, las palabras de aquel
viejo héroe de principios del siglo XX, respetando todo lo posible lo que plasmé en dicha
edicion, que con el paso de los afios fue sufriendo pequefias modificaciones hasta
convertirse en el texto que todos conocemos por la traduccién de Jorge Nufiez-Prida.

En él se puede apreciar claramente la idea inicial del viejo Jefe, que en un principio tenia
como Unico objetivo la formacion de los muchachos britanicos para convertirlos en buenos
ciudadanos capaces de mantener y mejorar su querido Imperio.

Espero sea de utilidad, advirtiendo por supuesto que su lectura ha de realizarse con los 0jos
del ayer, pues se elabora en un tiempo, pais y unas circunstancias concretas. Lo contrario
nos llevaria a una valoracion o critica sin ningun sentido.

Juan José Pérez- “Gato Legendario”

1 de Mayo de 2020
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PROLOGO PARA EL INSTRUCTOR

[N.B.- Las observaciones impresas en cursiva se dirigen, a lo largo de todo el libro, al
Instructor.]

Por el término ‘Instructor’ me refiero a cualquier hombre o joven que asume la formacion
bien de una Patrulla (por ejemplo, de seis a ocho muchachos), o de una Tropa (varias
Patrullas juntas).

Por medio de este libro espero que cualquiera, incluso sin un conocimiento previo del
escultismo, pueda ser capaz de ensefiarselo a los chicos, tanto en la ciudad como en el
campo.

El sistema es aplicable a las organizaciones existentes, tales como Escuelas, Brigadas de
muchachos, Cuerpos de Cadetes, etc., 0 puede facilitar una sencilla organizacion propia
alli donde éstas no existan. Pero en todos los casos recomiendo encarecidamente la
utilizacion del Sistema de Patrullas, esto es, pequefios grupos permanentes, cada uno a
cargo de la responsabilidad de un muchacho que actua como lider, como el gran paso
hacia el éxito.

Las razones para esto, el objeto de esta formacion y unos consejos completos dirigidos a

los Instructores ya los publiqué en un folleto titulado “El Esquema de los Boy Scouts”, a

dos peniques de costo y publicado or Bradbury, Agnew, Bouverie Street, Londres, y seran
plasmados méas adelante en la parte VI del presente libro.

Recomiendo al Instructor que comience con una Patrulla de ocho muchachos si es posible,
y que cuando éstos hayan conseguido la cualificacion como ‘Scouts de Primera Clase’,
seleccione a los cinco o seis mejores para que cada uno de ellos se haga cargo de una
patrulla propia y los instruya bajo su supervision (del Instructor).

Un gran paso es conseguir, si es factible, un local, granero o escuela que nos sirva como
Club, especialmente para trabajar durante las largas tardes de invierno. Debe estar bien
iluminado y ser calido. Y luego acampara al aire libre durante el verano.

No se necesitan grandes gastos para trabajar con una Tropa de Boy Scouts.

La financiacion debe en su mayor parte depender de los esfuerzos de los propios scouts. En
la Parte IV se indicaran algunos métodos para obtener dinero. No me gusta tener que
pedir subvenciones si se puede evitar.

Cualquier informacion adicional o consejo seran prestados bajo solicitud, y estaré
encantado de recibir sugerencias o informes extraoficiales de los progresos y la cantidad
de chicos formados. Pero no deseo molestar a los Instructores con ningln tipo de
burocracia ni cosas asi.

Las Insignias Scouts, Medallas, Banderines de Patrulla, Penachos, Hierros para rastrear,
y demaés articulos de la equipacién Scout, pueden obtenerse aqui a bajo costo mediante una



solicitud.
Todas las comunicaciones deberan ser dirigidas, no a mi o a mi nombre, sino a:

LA DIRECCION
Boy Scouts
Edificios Goschen
Henrietta Street
Londres

R.S.S.B.-P.
Enero, 1908
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CAPITULO |

ARTES SCOUTS

NOTAS PARA LOS INSTRUCTORES

Lo siguiente es una sugerencia para la distribucion de las tareas durante la primera
semana. Se trata de una simple recomendacion, en absoluto de una obligacion.

PRIMERA TARDE
EN EL LOCAL

Habla a los muchachos acerca de las ‘Artes Scouts’, dandoles un resumen de todo el
esquema, tal y como se expone en este capitulo, con demostraciones, diapositivas, etc.
Inviste a los Scouts, forma Patrullas y proporcionales las cintas de patrulla.

DIA SIGUIENTE:

POR LA MANANA Y POR LA TARDE

Trabajo préctico, si es posible al aire libre, tal y como se indica:
Alternativas en funcidn de si se hayan en campo o en la ciudad, al aire libre o en local.

POR LA MANANA

Formacion, izar y saludar la bandera.

Juego de exploracion: por ejemplo ‘Scout se encuentra a Scout’ (ver pagina 47)
Practica de saludos, sefiales secretas, llamadas de patrulla, coros scouts, etc.

Practica de dibujo de las sefiales scouts sobre el terreno, o los muros, con palitos o tiza.
Cabuyeria.

Elaboracion de bolsas para raciones, botones de piel, etc.

POR LA MANANA

Formacion. Oraciones o formacion para el acto religioso (si es Domingo)

Ejercicios fisicos.

Instruccion.

Aprender las medidas de cada scout de su envergadura, distancia de su antebrazo, de su
dedo hasta el nudillo, de su zancada, etc.

Enviar a los scouts individualmente o en parejas a realizar una ‘buena accion’, y que
informen a su regreso de como la han llevado a cabo.

Salida con la Patrulla para reconocer el vecindario.

Hacedles notar la direccion de partida mediante la brujula, el viento y el sol.

Hacedles ver y preguntadles acerca de los detalles vistos, explicar los puntos de referencia,



etc.

Realizar sefales scouts sobre el terreno o con tiza sobre el pavimiento o los muros.
Practicar el ‘paso scout’

Célculo de distancias.

POR LA TARDE

Jugar a un juego de exploracion largo (ver ‘Juegos’ en la pag. 46)
O a cubierto si esta lloviendo: Jiu-Jitsu, ‘Danzas de guerra Scouts’, Boxeo, Coros scouts y
reuniones, etc.

POR LA NOCHE

Historias a la luz de la fogata tomadas de este libro o de los libros recomendados (ver
pag.19).

O ensayo de una obra scout, mantener un debate, juegos de Kim, etc.

Las Patrullas deben continuar practicando estas cosas durante la semana en su propio
tiempo libre, o con la ayuda de su Scouter, con juegos finales o ejercicios durante el
siguiente sébado por la tarde.

Si se dispone de mas de una tarde durante la semana se puede profundizar mas por turnos
en cada una de las materias, y llevar a cabo ensayos de alguna obra tal como la de
‘Pocahontas’

A
v

FOGATA N°1

LOS BOY SCOUTS DE MAFEKING

Tuvimos un ejemplo de lo Gtiles que pueden ser los Boy Scouts durante el servicio activo,
cuando se formo un cuerpo de muchachos durante la defensa de Mafeking, en 1899 y 1900.
Mafeking, como podréis recordar, era una ciudad bastante pequefia y ordinaria, situada en
las grandes llanuras del Sur de Africa.

Nadie habia pensado nunca que pudiera ser atacada por un enemigo mas de lo que pudiera
serlo vuestra propia ciudad (o pueblo), por lo cual era improbable.

Pero esto os demuestra como, en la guerra, conviene estar prevenidos para todo lo posible,
y no solo para lo que es probable. Y de este modo, también nosotros debemos estar
preparados en Gran Bretafia ante el ataque de enemigos, ya que aunque no sea probable,
puede ser tan posible como lo fue Mafeking, y todo muchacho britanico deberia estar
preparado, como lo estuvieron aquellos chicos de Mafeking, para tomar parte en su defensa.
Pues bien, cuando vimos que ibamos a ser atacados en Mafeking, distribuimos la
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guarnicién en los puntos que se precisaba proteger: unos setecientos hombres entrenados,
agentes de policia y voluntarios. Después armamos a los hombres de la ciudad, unos
trescientos aproximadamente.

Algunos de estos eran viejos colonos a la altura de la situacion, pero muchos otros era
jévenes dependientes de comercio, oficinistas, etc., y nunca antes habian visto un rifle, ni
habian aprendido instruccion o a disparar, y por tanto se encontraban absolutamente
perdidos al principio. No es nada divertido tener que enfrentarse a un enemigo que tiene
intencion de matarte cuando tu nunca has aprendido a disparar.

Cada joven tuvo que aprender a disparar y a obedecer 6rdenes, pues de lo contrario no es
mas Util que una anciana cuando la guerra estalla, y sencillamente acaban siendo abatidos
como conejos chillones, incapaces de defenderse.

Por lo tanto, en total disponiamos s6lo de unos mil hombres para defender una plaza de
unas cinco millas de perimetro y con seiscientas mujeres y nifios blancos, y unos siete mil
indigenas.

Cada hombre es de gran valor en tales circunstancias, y conforme disminuia nuestro
namero debido a los muertos y heridos, los deberes del resto de los combatientes y de los
que tenian que montar las guardias nocturnas aumentaron proporcionalmente. Fue entonces
cuando Lord Edward Cecil, el oficial de Estado Mayor, reuni6 a los muchachos de la plaza
y los organizé en un cuerpo de cadetes, dandoles un uniforme y ensefiandoles instruccion.

Lerd Edward Cecil v los Boy Scouts ds Mafzking
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Era un grupo alegre y muy util. Hasta entonces habiamos utilizado a muchos hombres para
transmitir rdenes y mensajes, montar guardias, actuar de ordenanzas, etc. Todas estas
tareas se les confiaron a los cadetes y asi se liberd a otros tantos hombres para que fueran a
reforzar la linea de fuego.

Y los cadetes, bajo la direccion de su sargento mayor, un joven llamado Goodyear, hicieron
una labor excelente y bien se merecieron las medallas que se les concedieron al fin de la
guerra. Muchos de ellos iban en bicicleta, y asi pudimos establecer un servicio de correo
mediante el cual la gente podia enviar cartas a sus amigos destacados en los diferentes
fuertes, o por la ciudad, sin exponerse ellos mismos al fuego. E hicimos sellos de correos
especiales para estas cartas, los cuales tenian la imagen de un disciplinado cadete en
bicicleta.

Y op.;.o:,..-.};—;. L
g TRt

ONE PENNY.

En una ocasion le dije a uno de estos muchachos que acababa de atravesar un intensisimo
fuego: "Te mataran uno de estos dias, por pedalear asi mientras caen los obuses". Y él me
replico: “Pedaleo tan de prisa, Sefior, que no pueden alcanzarme". A aquellos chicos no
parecia importarles las balas lo mas minimo. Siempre estaban dispuestos a llevar érdenes,
aun cuando arriesgaban la vida cada vez que lo hacian.

¢ Lo hariais alguno de vosotros? Si un enemigo tirase de un extremo al otro de esta calle y
yo le dijera a uno de vosotros que llevase un mensaje a la casa de enfrente, ¢lo hariais?
Estoy seguro de que si; pero probablemente no os agradaria mucho.

Hay, pues, que prepararse de antemano. Es como lanzarse de cabeza en agua helada. Un
tipo que esta acostumbrado a bafiarse no se lo piensa. Lo ha practicado una y otra vez. Pero
pedidle que lo haga a quien no esté habituado y vacilaréa.

De igual modo un muchacho que tenga la costumbre de obedecer érdenes en seguida, haya

0 no riesgo, lo hara en cuanto le pidais cualquier cosa en servicio activo, sin importarle lo
grande que sea el peligro. Mientras que otro compariero que no sepa obedecer, objetara, y
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hasta se dejaria tratar de cobarde por sus amigos.

Pero no es preciso esperar una guerra para ser un scout util. Como scouts de paz hay
infinidad de cosas qué hacer todos los dias y donde quiera que os halléis.

LAS TAREAS DEL SCOUT

Yo me imagino que todo muchacho britanico desea ayudar a su pais de una u otra manera.
Hay un modo facil de conseguirlo, y es hacerse scout.

Como sabéis, se llama scout a todo soldado escogido por su inteligencia y su valor para
partir la frente de un ejército para averiguar donde se encuentra el enemigo y proporcionar
al mando las informaciones de todo lo referente al mismo.

Pero ademas de scouts de guerra, hay también scouts de paz, por ejemplo aquellos hombres
que en tiempo de paz hacen una labor que exige la misma clase de habilidad. Son los
colonizadores de todas las partes de nuestro Imperio. Los tramperos de Norte América, los
Cazadores de Africa Central, los pioneros, exploradores y misioneros britanicos en Asia y
las otras partes salvajes del mundo, los hombres de los bosques y los vaqueros australianos,
la Policia del noroeste de Canada y del Africa del sur y tantos otros, son scouts de paz,
hombres en toda la extension de la palabra, curtidos en las artes del explorador, sabiendo
vivir en las junglas, y encontrar siempre su camino, capaces de descubrir e interpretar los
mas ligeros rastros y huellas.

Saben como cuidar de su salud cuando se hallan lejos de cualquier doctor, son fuertes y
valerosos, dispuestos a hacer frente a cualquier peligro y siempre prestos a ayudarse los
unos a los otros. Estan habituados a tener la vida en sus manos y a entregarla sin vacilacion
si pueden ayudar su pais haciéndolo.

Lo dejan todo, abandonan su comodidad personal y sus deseos para cumplir con su labor. Y
no hacen esto por su propio entretenimiento, sino para cumplir con un deber para con su
Rey, sus compatriotas o sus superiores.

La historia del Imperio se ha conformado por los aventureros y exploradores britanicos, los
scouts de la nacién, desde hace centenares de afios hasta nuestros dias.

Los Caballeros del Rey Arturo, Ricardo Corazon de Leon, y los Cruzados llevaron la
caballerosidad britanica a las partes méas distantes de la Tierra.

Raleigh, Drake y el Capitan John Smith, soldados y marineros de los tiempos de la Reina
Elisabeth, se enfrentaron a los peligros desconocidos de mares extrafios, asi como a los
peligros conocidos en forma de poderosos enemigos, con el fin de conseguir y mantener
nuevas tierras para la expansion de nuestro pequefio reino.

El Capitan Cook en Australia, y Lord Clive en la India, abrieron el paso a nuevos
territorios. Speke, Baker y Livingstone se abrieron camino a través de desiertos y bosques
salvajes de Africa. Franklin y Ross se enfrentaron al hielo y las nieves de las regiones
Articas.
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Hoy en dia Selous, el gran cazador, y el Teniente Boyd Alexander, quien cruzé Africa el
afio pasado, son scouts de paz.

Estos son s6lo unos pocos nombres de l1os muchos centenares de scouts de la nacion,
quienes en todo tiempo y hasta el presente extendieron el buen nombre y el poder de
nuestro pais por todas las partes del mundo.

Y también ha habido mujeres scouts de la nacion, tales como Grace Darling, quien arriesgo
su vida para salvar a la tripulacion de un naufragio. O Florence Nightingale, que cuidé de
los soldados heridos durante la Guerra de Crimea, o la Srta. Kingsley, la exploradora
africana, la Sra. Lugard, en Africa y Alaska, y muchas devotas mujeres misioneras y
enfermeras por todas partes de nuestro Imperio.

Ellas han mostrado que las chicas, al igual que los muchachos, pueden muy bien aprender
escultismo durante su juventud, de este modo ser capaces de realizar labores utiles por el
mundo cuando crezcan.

Es una vida grandiosa, pero no puede emprenderse de buenas a primeras por cualquier
hombre al que le guste. Es necesario prepararse para ella de antemano.
Los que tienen éxito son los que aprendieron escultismo cuando adin eran muchachos.

El Escultismo también resulta 0til en cualquier tipo de vida que emprendais, bien sea en la
milicia o incluso en una vida dedicada a los negocios en una ciudad. Sir William Crookes
dice que incluso tiene gran valor para el hombre de ciencia, y para averiguar pequefios
detalles acerca del aire, la luz, etc.

Asi pues, voy a mostraros como podéis aprender este arte scout por vosotros mismos y
practicarlo en vuestro propio pais.

Es muy facil aprender, y muy interesante cuando te involucras en ello.

La mejor forma de aprender es ingresar en los Boy Scouts.

‘KIM®

Un buen ejemplo de los que puede hacer un Boy Scout podemos encontrarlo en una historia
de Kipling titulada ‘Kim’

Kim, cuyo nombre completo era Kimbal O’Hara, era hijo de un sargento de un regimiento
irlandés en la India. Su padre y su madre murieron cuando era nifio, le habian dejado a
cargo de una tia, quien vivia de manera muy humilde en la India.

Sus compafieros de juego eran todos indigenas, de manera que aprendié su lengua y a

conocer sus costumbres mejor que ningun europeo. Trabo gran amistad con un viejo fakir
errante que recorria el pais y con quien viajé por todo el norte de la India.
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Al final, un dia se encontrd con el viejo regimiento de su padre en plena marcha, y al visitar
el campamento fue arrestado como sospechoso de ser un ladron. Le encontraron su
certificado de nacimiento y otros papeles, y el regimiento, al ver que habia pertenecido a
ellos, lo tomo a su cargo, y comenzo a educarlo. Pero siempre que podia salir de permiso se
vestia con ropajes indios y de nuevo se mezclaba entre los nativos como si fuese uno de
ellos.

Tras algun tiempo conocio a un tal Sr. Lurgan, un comerciante de joyas antiguas y
curiosidades, quien, debido a su conocimiento a la hora de tratar con los nativos, era
también miembro del Departamento de Inteligencia del Gobierno.

[Explicad esto]

Este hombre, viendo que Kim poseia tal conocimiento especial de las costumbres y hébitos
nativos, se percato de que podria ser un valioso agente para las tareas de Inteligencia del
Gobierno, es decir, una especie de detective entre los nativos. Pero, primero de todo, antes
de emplearlo, le sometid a una o dos pruebas para ver si tenia el suficiente valor y fortaleza
mentales.

Para valorar su fortaleza mental traté de hipnotizarlo, lo que significa que traté de hacer que
la voluntad de Kim obedeciese los pensamientos de su propia mente. Las personas de gran
fortaleza mental pueden hacer esto con aquellos de mente débil. La manera en la que lo
intent6 fue arrojando una jarra de agua al suelo rompiéndola en pedazos.

Luego puso sus dedos sobre el cuello del muchacho, y traté de hacerlo imaginar que la jarra
se recomponia sola otra vez.

Pero, hiciese lo que hiciese para tratar de llevar este pensamiento al cerebro del chiquillo,
fracasaba. Kim habia visto que la jarra estaba rota, y no se creyé que se arreglaba, aunque
en una ocasion casi le obedece, puesto que tuvo una especie de vision de la jarra
recomponiéndose, pero enseguida se difumin6 de nuevo.

La mayoria de muchachos hubiesen dejado sus 0jos y sus mentes vagar, y no habrian sido
capaces de mantenerlos sobre el objeto, y de ese modo habrian sido hipnotizados facilmente
por el hombre.

Lurgan, viendo que era fuerte de mente y rapido para aprender, le dio lecciones de como
percatarse de los pequefios detalles y recordarlos, lo cual es el aspecto méas importante en el
entrenamiento de un scout. Es algo que deberia aprender y practicar a cada momento del
dia donde quiera que esté.

Lurgan comenzd por mostrarle una bandeja llena de piedras preciosas de diferentes clases.
Le dejo mirarlas durante un minuto, y luego las cubrio con un pafio y le pidio que le
constatara cuantas piedras habia y de qué clase eran. Al principio se encontré con que sélo
podia recordar unas pocas, y no sabia describirlas con demasiada precision, pero con un
poco de practica pronto lleg6 a recordarlas todas bastante bien. Y eso mismo hizo también
con muchos otros tipos de articulos que le mostraba de la misma manera.
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Luego Kim viajo mucho por todo el pais con un viejo y excelente comerciante de caballos
afgano, con quien se encarifié mucho, y quien también era agente del Departamento de
Inteligencia.

En una ocasion Kim pudo hacerle una buena accion al llevarle, secretamente, un importante
mensaje. Otra vez le salvo la vida al escuchar que algunos nativos planeaban asesinarlo
cuando llegara. Fingiendo estar dormido y luego tener una pesadilla que le hizo cambiar de
posicién, Kim logré salir del vecindario de los potenciales asesinos, y fue capaz de advertir
a su amigo a tiempo.

Al final le hicieron miembro del Servicio Secreto, y le dieron una sefial secreta, en forma de
una insignia que llevaba colgada alrededor del cuello y cierta frase que debia decir, la cual,
dicha de una manera particular, significaba que era miembro del Servicio. Los Scouts
generalmente tienen sefiales secretas mediante las cuales pueden comunicarse unos con
otros.

Los miembros del Servicio de Inteligencia son muy numerosos en la India, y no se conocen
de vista, por lo que deben tener una sefial por la que reconocerse los unos a los otros entre
el resto de personas que pudieras ser enemigos.

Una vez, mientras viajaban en tren, Kim se encontré con otro miembro a quien no conocia.
Se trataba de un nativo, quien al acceder al vagon estaba en un evidente estado de alerta y
presentaba unos cortes bastante evidentes en la cabeza y sus brazos. Explicé a los otros
pasajeros que se habia visto envuelto en un accidente de carro mientras conducia hacia la
estacion, pero Kim, como un buen Scout, de percatd de que los cortes eran profundos, y no
simples rasgufios como los que uno sufriria cuando se cae de un carro, y por eso no lo
creyo.

Mientras el hombre se sujetaba un vendaje en la cabeza, Kim se dio cuenta de que llevaba
un medallon como el suyo. De modo que Kim le dejé que viese el suyo. En cuanto lo vio,
el hombre introdujo en la conversacién algunas de las palabras secretas, y Kim respondio
con las réplicas apropiadas.

Entonces el extrafio se fue hacia un rincon con Kimy le explicd que estaba llevando a cabo
una labor del servicio secreto, y que habia sido descubierto y perseguido por algunos de los
enemigos del Gobiernos que casi lo matan. Probablemente sabrian que estaba en el tren y
por lo tanto telegrafiarian a sus amigos en la ruta que iba a llegar.

Necesitaba hacer llegar su mensaje a cierto oficial de policia sin ser capturado por el
enemigo, pero no sabria como poder hacerlo si estaban ya advertidos de su llegada. A Kim
se le ocurrio enseguida la idea de disfrazarlo.

En la India hay un montén de santones mendigos que recorren el pais. Casi no llevan ropa y

se embadurnan con ceniza y se pintan ciertas marcas en la cara. Son considerados muy
santos, y la gente siempre los ayuda dandoles dinero y alimentos.

16



De modo que Kim hizo una mezcla de harina y cenizas de madera, que tomd de la cazuela
de una pipa nativa, y desvistié a su amigo y lo embadurné con todo aquello, y finalmente,

con la ayuda de una cajita de pinturas que llevaba, pintd las marcas apropiadas en la frente
del hombre. Froto las heridas del hombre con la harina y las cenizas, en parte para curarlas,

Kim disfrazando al espia nativo

y también para que no se vieran, y le cepill6 el cabello hacia abajo para que tuviera aspecto
despeinado y desgrefiado como el de un mendigo, y se lo llend de polvo de manera que ni
su misma madre lo habria reconocido.

Poco despues llegaron a una gran estacion donde en el andén vieron al oficial de policia a
quien debian informar. El presunto mendigo se abalanzo contra él y fue insultado por el
oficial en inglés. EI mendigo le replico con una sarta de insultos en idioma nativo en los
cuales introdujo las palabras secretas. El oficial de policia, aunque habia fingido no
entender el hindi, lo comprendié bastante bien, y enseguida reconocio por las palabras
secretas, que aquel mendigo era un agente. De modo que fingi6 arrestarlo y lo condujo a la
comisaria de policia donde pudo hablar con él tranquilamente.

Asi que lo hicieron todo sin que nadie en el andén supiese que estaban confabulados, o que
aguel mendigo nativo era el agente de Inteligencia fugitivo.
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Finalmente Kim hizo amistad con otro agente del departamento, un nativo instruido o
Babu, que es como se les llama en la India, y pudo prestarle una gran ayuda para capturar a
dos oficiales rusos que actuaban como espias contra los britanicos en la frontera
noroccidental de la India.

[Nota.- Sefialad sobre un mapa las respectivas posiciones de los britanicos y los rusos]

El Babu hizo creer a los rusos que era el consejero de un principe nativo local al que no le
gustaban los ingleses, y viajo con ellos durante algin tiempo como representante de este
principe. De esta manera lleg6 a saber en qué lugar de su equipaje guardaban sus papeles
secretos. Al final provoco un altercado entre ellos y un santdn, a quien habian golpeado.
Esto causo un gran alboroto entre los nativos, quienes salieron corriendo con el equipaje y
se perdieron en la oscuridad.

Kim, que estaba entre los nativos, abrid el equipaje, encontré los papeles secretos y los
cogid y los llevo al cuartel general.

Estas y otras aventuras de Kim bien merecen la pena leerse, porque nos muestran el valioso
trabajo que puede hacer un muchacho scout para su pais simplemente si se le entrena lo
suficiente y es lo bastante inteligente.

LIBROS

Los siguientes libros que pueden conseguirse prestados en una biblioteca o por amigos,
pueden ser Utiles en relacion al Capitulo I:

‘Rob el Ranger’ de Herbert Strang (precio 6 chelines, publicado por Hodder&Stoughton),
describe las emocionantes aventuras de muchachos scouts en Canada durante los primeros
dias, incluyendo rastreo y la vida en los bosques.

También,

‘Secuestrados’, de R.L.Stevenson

‘Kim’, de Rudyard Kipling

‘El Sitio de Mafeking’, del Mayor F.Baillie

‘Dos pequenos salvajes’, de E. Thompson Seton.

‘Padres y niflos’, de la Srta. Charlotte Mason.

‘El Romance de cada dia’, de L.Quieller Couch, con ejemplos inspiradores de heroismo en
la vida diaria, (5 chelines)

‘Héroes del pionerismo’, de Edgar Sanderson (5 chelines, publicdo por Seeley & Co.)
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FOGATA N°2

RESUMEN DEL CURSO DE INSTRUCCION DE LOS SCOUTS

Para llegar a ser un Boy Scout debéis inscribiros a una patrulla perteneciente a vuestro
Cuerpo de Cadetes, Brigada de Muchachos o Club.

Si no sois miembros de ninguna de ellas, o si todavia no poseen una patrulla de scouts,
podéis formar una patrulla vosotros mismos consiguiendo que otros cinco muchachos se
unan. A ser posible deberian ser todos de mas o menos la misma edad.

Luego uno de los muchachos es elegido como Guia de Patrulla al mando de la misma, y
éste elige a otro muchacho para gque sea su Cabo o0 Segundo al mando.

Varias patrullas juntas pueden formar una ‘Tropa’ bajo la supervision de un Oficial
denominado ‘Maestro Scout’.

Todos realizaréis el juramento scout, que es vuestra promesa, por vuestro honor, de cumplir
con tres cosas, a saber:

1. Serleal a Diosy al Rey
2. Ayudar al projimo en toda circunstancia
3. Obedecer la Ley Scout.

Aprenderéis la sefial de los Scouts (ver pagina 37), y también la llamada de vuestra patrulla
(ver pagina 42).

Cada Patrulla recibe el nombre de algin animal, y cada scout de ella debe ser capaz de
hacer la Ilamada de dicho animal con el fin de comunicarse con sus compafieros,
especialmente por la noche.

De este modo, puedes ser de ‘los Lobos’, ‘los Zarapitos’, ‘las Aguilas’, o ‘las Ratas’ si lo
preferis. Ningln scout debe usar nunca la llamada de otra patrulla.

El segundo articulo de la Ley os insta a ser leales, amables, obedientes y alegres. La mayor
parte de vuestra labor consiste pues en jugar a juegos de exploracién y practicas mediante
las cuales ganaréis experiencia como scouts.

Cuando hayais aprendido lo suficiente para pasar la prueba podéis conseguir la insignia de
scout de Segunda o de Primera clase.

La de scout de Primera clase consiste en una flor de lis de laton con el lema “Siempre
Listos” en ella.

La de scout de Segunda clase es meramente el lema sin la flor de lis.
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El significado del lema es que un scout debe prepararse a si mismo pensando por anticipado
y practicando cémo actuar en caso de cualquier accidente o emergencia, de modo que
nunca le coja por sorpresa. Sabe exactamente lo que hacer cuando ocurre algo inesperado.

Las siguientes materias son las que debéis conocer para pasar la prueba como scout:

WOODCRAFT.- Significa conocerlo todo sobre los animales, lo cual se consigue
siguiendo sus huellas y acechandolos de modo que podais observarlos en su estado natural,
y aprender los diferentes tipos de animales y sus distintos habitos.

Solo les dispararéis en caso de necesidad de alimento, pero ningun scout se empefia en
matar un animal por el mero placer de matarlo, a menos que se trate de una criatura dafina.

Hay una buena historia de un soldado durante la Guerra de Sudafrica que maté un animal
inofensivo, una oveja, cuando se habia dado la orden de que nadie matase ninguno excepto
alguna bestia salvaje.

Pero el soldado queria algo de carne de venado, y se encontr6 una oveja rondando por la
parte trasera de una casa. Asi que comenzd a hacerla chuletas con su bayoneta. Justo
cuando lo hacia aparecié un oficial por la esquina. El soldado se dio cuenta del peligro en el
que estaba por desobedecer la orden, pero no perdid la cabeza. Fingiendo no ver al oficial,
de nuevo hundid su bayoneta en la pobre oveja, a la vez que gritaba: ‘Ah, me ibas a morder,
¢iieh, bestia salvaje!!?’

Mediante la continua observacién de los animales en su estado natural uno llega a
apreciarlos demasiado como para dispararles.

El verdadero deporte de la caza de animales subyace en el arte de acecharlos, no de
matarlos.

El woodcraft incluye ademas ser capaz de ver los rastros y otros pequefios signos, la
capacidad de leer su significado, tal como a qué paso iba el animal, si estaba asustado o
confiado, etc.

También permite al cazador encontrar su camino por la jungla o el desierto. Le ensefia
cuales son las mejores frutas, raices, etc., para su propia comida, o cuales son los alimentos
favoritos de los animales, y por lo tanto, capaces de atraerlos.

De la misma manera en el escultismo en los paises civilizados podéis leer los rastros de
hombres, caballos, bicicletas, etc., y deducir de ellos lo que ha ocurrido. Percatarse de
pequerias sefiales, tales como el vuelo repentino de los pajaros, que significa que alguien se
mueve por los alrededores, aunque no podais verlos.

Observando pequefias cosas en el suelo a menudo os encontraréis con objetos perdidos, los
cuales podréis devolver a sus duefios.
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Observando detalles en un arnés, y cosas por el estilo, con frecuencia podréis evitarle a un
caballo el dolor producido por una correa o broca mal ajustada.

Observando el comportamiento o la vestimenta de las personas, y ‘asociando esto y
aquello’, algunas veces podréis ver que no denotan nada bueno, y de este modo evitar un
crimen, o a menudo podréis saber cudndo estan en problemas y necesitan ayuda o empatia,
y entonces podréis cumplir con uno de los principales deberes de un scout, que es ayudar en
todo lo que podais a aquellas personas en apuros.

Recordad que es una desgracia para un scout que, cuando est& con otras personas, éstas
sean capaz de ver algo que no haya visto antes él mismo, sea grande o pequefio, en la
cercania o en la lejania, en lo alto o en lo bajo.

Cuando estaba aprendiendo a ser un scout, a Kim le ensefiaron a percatarse con rapidez de
las pequefias cosas y a recordarlas mostrandole una bandeja llena de pequefios articulos
durante unos pocos instantes y luego debiendo confirmar lo que habia visto.

[Juego de Kim. Ver paginas 48-49]

VIDA DE CAMPANA.- Por supuesto que los scouts deben estar habituados a vivir al aire
libre. Deben saber como levantar tiendas de campafia o cabafias ellos mismos. Como
preparar y encender una fogata. Como matar, despiezar, y cocinar sus propios alimentos.
Como amarrar troncos para hacer puentes y balsas. Como orientarse por la noche, al igual
que por el dia, en un territorio extrafio, etc.

Pero muy pocos aprenden o practican estas cosas mientras viven en lugares civilizados,
porgue poseen casas y camas confortables en las que dormir, les preparan y cocinan los
alimentos, y cuando quieren conocer el camino ‘le preguntan a un policia’.

Bien, cuando estos tipos parten hacia una Colonia, o tratan de salir a explorar, se
encuentran con que son unos ineptos indefensos.

Coged incluso al capitan de vuestro equipo de Cricket y ponedlo en medio de la sabana
Sudafricana a lado de un joven colono y veréis quién sabe cuidar de si mismo. Los altos
porcentajes y los limpios uniformes no sirven de mucho alli. Alli es s6lo un ‘Pie Tierno’, y
seria objeto de burlas continuas hasta que consiguiera dominar algunas de las artes scouts.

Y estas artes scouts, sed conscientes, vienen a ser Utiles en cierta medida para entrenar la
capacidad visual de un sujeto, su coraje y su talante. Pero, como dirian los norteamericanos
‘no es por casualidad’ que el escultismo ensefia a un individuo a ser un hombre.

[Haced que cada muchacho prepare él mismo un fuego y lo encienda. Después de falle,
mostradle la manera correcta (por ejemplo el uso sutil de astillas y virutas, y palitos
situados de forma piramidal), y haced que lo repita de nuevo. Ensefiadle también como
hacer nudos. Ver Parte I11]
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CABALLEROSIDAD.- En los tiempos antiguos los caballeros eran los scouts de Gran
Bretafia, y sus normas eran muy parecidas a las de la Ley Scout que ahora tenemos. Y muy
similar a las que tienen también los japoneses.

Nosotros somos sus herederos, de tenemos la obligacion de mantener su buen nombre y
seguir sus pasos.

Ellos consideraban que su honor era lo mas sagrado que uno debia mantener. No harian
ninguna cosa deshonrosa, como decir una mentira o robar: en realidad antes hubieran
preferido morir que hacerlo.

Estaban siempre dispuestos para combatir y perder la vida por mantener a su rey, su
religion, o su honor. Millares de ellos partieron hacia Palestina (la Tierra Santa) para
mantener la religion cristiana contra los Sarracenos.

Cada caballero llevaba un pequefio séquito compuesto por un escudero y algunos
compafieros de armas, del mismo modo que nuestro Guia de Patrulla tiene a su Segundo y a
cuatro o cinco scoults.

La patrulla del Caballero solia seguirlo contra viento y marea, y todos cumplian con la
misma idea de su lider, es decir:

Su honor era sagrado

Eran leales a Dios, a su Rey ya su pais.

Eran especialmente corteses y amables con todas las mujeres, nifios y los desvalidos.

Eran serviciales con todo el mundo.

Daban dinero y alimentos donde se precisara y ahorraban para poder hacerlo.

Aprendian a usar las armas con el fin de proteger su religion y su pais contra sus enemigos.
Se mantenian fuertes, sanos y activos para ser capaces de hacer bien todo lo anterior.
Vosotros, scouts, no podrias hacer nada mejor que seguir el ejemplo de vuestro
predecesores, los caballeros, quienes convirtieron a la pequefia nacion Britanica en una de

las mayores que haya conocido el mundo.

Un hecho destacable sobre ellos es que todos los dias debian realizar una buena accion a
alguien, y esa es una de nuestras reglas. Cuando os levantéis por la mafana recordad que
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debéis hacer una buena accién durante el dia. Ataos un nudo en vuestra pafioleta y dejad
que su parte inferior sobresalga de vuestro chaleco para recordaroslo. Y cuando os vayais a
la cama por la noche pensad en quien le hicisteis esa buena accion.

Si alguna vez os olvidais de hacerla, deberéis hacer dos buenas acciones al dia siguiente en
lugar de una. Recordad que habéis prometido hacerlo por vuestro honor.

Una buena accién puede ser solamente un pequefio acto. Aungue sélo sea poner medio
penique en el bote de un pedigiiefio, 0 ayudar a una anciana a cruzar la calle, dejar espacio
0 asiento a alguien, dar de beber a un caballo sediento, o quitar una piel de platano de la
acera donde puede hacer que alguien se resbale y caiga, se trata de una buena accion.

Pero se debe hacer una cada dia, y s6lo cuenta asi si no se acepta ninguna recompensa a
cambio.

[Haced que cada scout se ate un nudo en su pafioleta para recordarles hacer una buena
accion al dia siguiente]

SALVAMENTO DE VIDAS.- Todos habéis oido hablar de la Cruz de la Victoria, la
pequefia cruz de bronce otorgada por la Reina Victoria a los soldados que se distinguieron
en alguna accion bajo fuego enemigo.

Pero existe una medalla compariera de ella, y es la Medalla Albert para aquellos que no son
soldados y se han distinguido por salvar alguna vida en tiempo de paz.

Y creo que el hombre que gana esta medalla, como el que lo hace en los horribles
accidentes imprevistos que ocurren en las grandes ciudades, en las minas, en las fabricas,
en la vida diaria, no es menos héroe que el soldado que se apresura a meterse de lleno en la
lucha para rescatar a un camarada en medio de toda la excitacién y el fragor de la batalla.
Mi gran esperanza es que muchos de vosotros, scouts, llegaréis en su momento a ganaros
en gran honor de recibir la Medalla Albert.

Existe la certeza de que muchos de vosotros tendréis la oportunidad de hacerlo en un
momento u otro si estais preparados para aprovechar la circunstancia. Es decir, debéis estar
siempre listos para ello. Deberiais saber lo que hacer en el momento en el que ocurra un
accidente, y hacerlo en ese momento y lugar.

No basta con leerlo en un libro y creer que ya sabéis como hacerlo, sino que debéis
practicar realmente, y hacerlo a menudo, las cosas que deben hacerse de verdad, tales como
cubriros la boca y la nariz con un pafiuelo mojado para permitiros respirar entre el humo,
como desgarrar una sabana en tiras para hacer una cuerda con el fin de escapar de un fuego,
coémo abrir una tapa de alcantarilla para que entre el aire en el sumidero del gas, como
levantar y transportar a una persona inconsciente, como sujetar por el cuello, salvar y
revivir a una persona aparentemente ahogada, etc.

23



La paficlzta dzl Bov Scout

Cuando hayais aprendido todas estas cosas adquiriréis confianza en vosotros mismos, de
manera que cuando ocurra un accidente y todo el mundo esté en estado de confusion, sin
saber qué hacer, vosotros deis un paso al frente con tranquilidad y hagais lo correcto.

Recordad el caso ocurrido en Hampsted Ponds el afio pasado, cuando un mujer se ahogd
sola en aguas poco profundas ante un buen monton de hombres demasiado asustados como
para hacer nada salvo gritarle.

Fue una desgracia para nuestra nacion que no hubiese habido un verdadero hombre entre
ellos. Habria sido una gran oportunidad para un Boy Scout de ir y sacarla, si hubiese habido
uno en aquel lugar. Y sin embargo, aquellos cobarde se quedaron alli clamando y hablando
entre ellos en la orilla, sin que ninguno de ellos se atreviese a ir porque los otros tampoco lo
hicieron. De modo que ella se ahog6 ante sus 0jos.

[Ensefiad a los scouts como levantar y transportar a un hombre inconsciente. También
coémo arrastrar a una persona sin sentido a través del humo, gas, etc. También como
cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo mojado. Divididlos en parejas y hacedlos actuar
por turnos haciendo uno de paciente inconsciente a ser rescatado por su compafiero.]
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RESISTENCIA.- Para llevar a cabo todos los deberes y tareas de un scout de manera
apropiada, un individuo tiene que ser fuerte, sano y activo. Y puede convertirse en ello
simplemente poniendo un poco de interés.

Esto significa hacer mucho ejercicio, como jugar a juegos, correr, caminar, montar en
bicicleta, etc.

Un scout tiene que dormir mucho al aire libre, y un muchacho que esté acostumbrado a
dormir con la ventana cerrada probablemente sufrird, como lo ha hecho mas de un pie
tierno, de algun resfriado o dolores reumaticos la primera vez que trata de dormir fuera. La
cuestion esta en dormir siempre con las ventanas abiertas, sea verano o invierno, y asi
nunca os resfriaréis.

Personalmente no puedo dormir con mi ventana cerrada o con las persianas bajadas, y
cuando vivo en el campo siempre duermo fuera de la casa, tanto en invierno como en
verano. Una cama blanda y demasiadas mantas hacen que los muchachos tengan pesadillas,
lo cual los debilita.

Una corta sesion de ejercicios suecos o de jiu-jitsu cada mafiana y por la tarde son de gran
ayuda para manteneros en forma. No tanto para conseguir musculos evidentes como para
trabajar todos vuestros érganos internos [Explicacién], y para activar la circulacion de la
sangre en todas las partes de vuestro organismo.

Una buena friega diaria con una toalla aspera y himeda, incluso aunque no podais daros un
bafio, lo que por supuesto es preferible, es de la mayor importancia.

Los scouts respiran por la nariz, no por la boca. De este modo no les da sed y no se quedan
sin aliento tan rapido. No absorben hacia su interior todo tipo de microbios o gérmenes de
enfermedades que estan en el aire, y no roncan por la noche, de modo que no se delatan
ante un enemigo.

Los ejercicios de ‘Respiracion Profunda’ son de gran valor para desarrollar los pulmones, y
para llevar aire fresco (oxigeno) a la sangre, siempre que se lleven a cabo al aire libre, y no
se realicen en exceso de modo que puedan dafiar al corazon, etc.

Para realizar una respiracion profunda la toma de aire debe ser lenta y profunda a través de
la nariz, no por la boca, hasta que expanda las costillas hasta el maximo, especialmente en
la parte posterior. Después, tras un tiempo, debe ser exhalado lenta y uniformemente de
nuevo, sin forzar.

Pero de todas maneras, la mejor forma de respirar profundo es la que se produce de modo
natural al realizar una buena cantidad de ejercicio corriendo.

El alcohol se revela en la actualidad como una bebida bastante inGtil desde el punto de
vista de la salud, y no es mas que un veneno cuando un hombre abusa de él. EI hombre que
tiene el habito de beber vino o licores en grandes dosis cada dia no sirve lo mas minimo
para el escultismo, y tampoco es de mucho valor para ninguna otra cosa.
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Algo similar ocurre con el hombre que fuma mucho. Los mejores exploradores de guerra
no fuman porque debilita su capacidad de vision. Algunas veces les hace estar temblorosos
y nerviosos. Hecha a perder su olfato (lo cual es de gran importancia por la noche), y el
resplandor de sus pipas, o incluso el aroma del tabaco impregnado en ellos por la noche los
delata a los enemigos que les acechan. No son tan tontos como para fumar.

Ningun muchacho empieza jaméas a fumar por que le guste, sino porque piensa que le hace
parecer mas mayor. Y de hecho generalmente le hace parece un pequefio tonto.

[Mostradles movimientos de jiu-jitsu o0 gimnasia sueca, solamente uno o dos ejercicios
para empezar. También la respiracion profunda]

PATRIOTISMO.- Vosotros pertenecéis al Gran Imperio Britanico, uno de los mayores
imperios que hayan existido en el mundo.

[Mostradlo en el mapa]

Desde esta pequefia isla de Gran Bretafia ha originado Colonias por todo el mundo,
Australia, Nueva Zelanda, Sudéfrica, India, Canada.

Casi todas las razas, todo tipo de hombres, negros, blancos o amarillos, en el mundo estan
sometidos al Rey Eduardo VII.

Este vasto imperio no creci6 por si solo de la nada. Fue creado por vuestros ancestros a
fuerza de duro trabajo y duros combates, con el sacrificio de sus vidas, es decir, por su
profundo patriotismo.

La gente dice que hoy en dia no tenemos sentido patriético, y que por lo tanto nuestro
imperio se hara pedazos como le ocurrié al gran Imperio Romano, porque sus ciudadanos
se convirtieron en egoistas y vagos, Yy s6lo se preocupaban por su entretenimiento.

Yo no estoy tan seguro de ello. Estoy convencido de que si vosotros, muchachos,
anteponéis el bien de vuestro pais a vuestros 0jos, antes que ninguna otra cosa, todo ira
bien.

Pero si no lo hacéis existe un gran peligro, porque tenemos muchos enemigos externos que
cada dia se hacen mas y mas fuertes.

Por lo tanto, en todo lo que hagais, recordad pensar primero en vuestro pais. No gastéis
todo vuestro tiempo y dinero en juegos o kioskos sélo para entreteneros, sino pensad antes
coémo podéis ser Utiles ayudando a vuestro imperio, y cuando lo hayais hecho podéis
entonces sentaros honesta y tranquilamente y disfrutar como querais.

‘El pais primero, uno mismo después’, deberia ser vuestro lema. Probablemente, si 0s

preguntais honestamente a vosotros mismos, os daréis cuenta de que en este momento lo
haceis justo al contrario.

26



COMO ONDEAR LA BANDER A BRITANICA

El lado correcto hacia aniba

5 .':-:ﬂEI!E!_-_' -.."ﬂ. 5, " 1-._
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La parte superior hacia abgio

COMO NO ONDEAR LA BANDERA BRITANICA
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Espero que si es asi, desde este momento os corrijais y permanezcais siempre asi. El
patriota primero, el jugador después. No os contentéis, como hacian los romanos, 0 como
hacen ahora algunas personas, con pagar a otros para que jueguen vuestros partidos de
fatbol, o luchen vuestras batallas por vosotros. Haced algo vosotros mismos para ayudar a
mantener la bandera ondeando.

Si adoptais el escultismo con este espiritu estaréis haciendo algo bueno. Hacedlo no sélo
porque os entretiene, sino porque al hacerlo os estais preparando a vosotros mismos para
ayudar a vuestro pais. Entonces habréis adquirido el verdadero espiritu del patriotismo, el
cual deberia tener todo muchacho britanico si es que merece la pena.

[Ensefiadles la Bandera Britanica. Explicadles su historia y composicion, y cual es la
manera correcta de izarla (ver Parte V)]

EL AHORCAMIENTO DE WINTER, O EL CRIMEN DE ELSDON
[Nota: la siguiente historia, que en su mayor parte es veridica, es un ejemplo de una historia
con la que el instructor deberia ilustrar generalmente los deberes de un Boy Scout.]

Un asesinato brutal tuvo lugar hace mucho afos en el norte de Inglaterra, y el asesino fue
capturado, condenado y ahorcado, debido principalmente al arte scout de un pastorcillo.

WOODCRAFT.- El muchacho, Roberto Hindmarsh, habia estado por el paramo cuidando
de sus ovejas y regresaba a su casa por una vereda de la montafia, lejos del camino habitual,
cuando se cruzd con un vagabundo sentado en el suelo con las piernas estiradas y
comiendo.

OBSERVACION.- El muchacho al pasar se fijo en su apariencia, y especialmente, en unos
clavos de forma peculiar que tenian las suelas de sus botas.

DISCRECCION.- No se detuvo a mirar, sino que solo de un vistazo, al pasar, observo los
detalles y continud sin llamar demasiado la atencion de aquel hombre, quien lo considero
un muchacho cualquiera por el que no merecia la pena preocuparse.

DEDUCCION.- Cuando el muchacho estaba cerca de su hogar, a unas cinco o seis millas
de distancia, se encontr6 con una multitud alrededor de una cabafia, en la que habian
encontrado asesinada a una anciana (Margarita Crozier), que vivia alli.

Se hacian toda clase de conjeturas sobre quién habria cometido aquel hecho y las sospechas
parecian recaer sobre un pequefio grupo de tres o cuatro gitanos que merodeaban por
aquellos contornos robando y amenazando de muerte a quien se atreviera a denunciarlos.

El muchacho oy6 todo aquello e inmediatamente se fijo en unas huellas peculiares de
pisadas que habia en el pequefio jardin de la cabafia. Las marcas de los clavos coincidian
con las que él habia observado en las botas del hombre del paramo, el vagabundo con quien
se habia cruzado y, de manera natural, dedujo que aquel hombre podian tener algo que ver
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con el asesinato.

=

Qbsemvando las bolas Jel asesing

CABALLEROSIDAD.- El hecho de que la victima hubiese sido una mujer mayor
indefensa hizo que se despertaran los sentimientos de caballerosidad del muchacho contra
el asesino, quienquiera que pudiera ser.

CORAJE Y DISCIPLINA, CELERIDAD.- Asi pues, aunque sabia que los amigos del
asesino podrian matarlo por dar informacion, hizo a un lado sus temores y fue en seguida
ante las autoridades a relatarles lo de las huellas del jardin, y donde podrian encontrar al
hombre que las habia dejado, siempre que se apresuraran a hacerlo.

SALUD Y FUERZA .- El hombre del paramo se encontraba ya bastante lejos de la escena
del crimen y habia pasado desapercibido (excepto para aquel pequefio muchacho), por lo
gue se consideraba a salvo, sin pensar jamas que el chico fuera capaz de caminar hasta el
lugar del asesinato y regresar despues, como hizo, acompafiado de la policia. Por eso no
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tomo ninguna precaucion.

Pero el muchacho era fuerte, uno de esos muchachos sanos de las montanas, e hizo el
camino con rapidez y bien, de manera que encontraron al hombre y lo capturaron sin
dificultad.

El hombre era Willie Winter, un gitano.

Se le juzgd y habiendo sido encontrado culpable, fue ahorcado en Newcastle. Su cuerpo fue
traido después y colgado en una horca, cerca de la escena del asesinato, tal como era
costumbre en aquellos dias, y el cadalso todavia se conserva en la actualidad.

Dos de los gitanos complices suyos fueron capturados con parte de lo robado y también
fueron ejecutados en Newcastle.

BONDAD.- Pero cuando el muchacho vio el cuerpo del asesino colgado del poste, se sintio
Ileno de tristeza por haber causado la muerte de un semejante.

SALVAMENTO DE VIDAS.- Sin embargo, el magistrado lo mandé llamar y lo felicit6
por la buena obra que habia hecho en favor de sus conciudadanos, salvando probablemente
algunas de sus vidas, librando al mundo de tan peligroso criminal.

DEBER.- Le dijo: “Has cumplido con tu deber, aun cuando personalmente te puso en
peligro y te produjo mucha afliccion. Sin embargo, eso no debe preocuparte. Era tu deber
ayudar a la policia a hacer justicia, y el deber debe llevarse a cabo siempre, sin tener en
cuenta cuanto te cueste, aun cuando signifique la pérdida de tu propia vida”.

EJEMPLO.- De esta manera aquel muchacho cumplié con cada una de las partes del deber
de un Boy Scout, aungue no se le hubiesen ensefiado.

El puso en préctica:
Woodcraft

Observacion sin ser visto
Deduccion.
Caballerosidad.

Sentido del deber.
Resistencia.

Bondad

No penso6 que aquel acto que habia ejecutado, enteramente por su propia voluntad, seria
relatado afios mas tarde como ejemplo para vosotros de los que supone el cumplimiento del
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deber.

De la misma manera, vosotros deberéis recordar que vuestros actos pueden ser observados
por otras personas y tomados también como ejemplo. Asi que tratad de cumplir con vuestro
deber, de la manera adecuada y en toda ocasion.

La horea en el Crice de Siang

Desde que escribi esta historia he visitado el lugar, Stang’s Cross, donde la horca, con una
cabeza de madera colgando de ella, todavia permanece como advertencia a los malvados.

Algunas personas ingenuas solian pensar que un dolor de muelas podia curarse frotando lo
dientes con astillas de madera cortadas de ese patibulo, y solian venir desde varias millas
alrededor para conseguirlas.

La Sra. Haldane, la madre de nuestra actual Secretaria de Estado para la Guerra, recuerda
haber visto la efigie de Winter colgando de la horca y recuerda con horror el lugubre sonido
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por el paramo del rechinar de las cadenas en las que se balanceaba con el viento de la
noche. El cadalso es conocido como ‘La horca de Winter’.

Winter pertenecio a una famosa familia. No fue el Unico en distinguirse, ya que su padre y
su hermano fueron también colgados por distintos delitos. Otro hermano, al darse cuenta de
la desgracia de pertenecer a dicha familia, se cambid el apellido de Winter a Spring, y llegd
a ser un luchador profesional.

< >

FOGATA N°3

—>

ORGANIZACION DE LOS BOY SCOUTS

No se pretende que los Boy Scouts formen necesariamente un nuevo cuerpo separado de los
demas, sino que los muchachos que pertenecen a cualquier organizacion existente, tales
como escuelas, Clubes de futbol, Brigadas de Muchachos o de la Iglesia, fabricas,
mensajeros de distrito, Servicio Telegréfico, Cuerpos de Cadetes, etc., pueden también
adoptar el escultismo en adicién a sus otros juegos o labores, especialmente los sabados
Domingos.

Pero donde haya muchachos que no pertenezcan a ninguna organizacion, y hay un buen
monton de muchachos en esta situacion en todo el Reino Unido, pueden formar ellos
mismos Patrullas y llegar a ser Boy Scouts.

Para dicho prop0sito se precisa:

Oficiales: el oficial al frente de todos los boy scouts del mundo es denominado Jefe Scout.

Un Maestro Scout es un oficial al cargo de una Tropa. Una Tropa consta de no menos de
tres Patrullas. Los scouts se dirigen al Maestro Scout llamandole ‘Sefior’.

Un Guia de Patrulla es un scout sefialado para estar al mando de una patrulla. Una patrulla
consta de seis scouts. Cualquier chico o joven que aprenda escultismo de este libro puede
convertirse él mismo en Guia de Patrulla y reunir y entrenar de cinco a siete muchachos
para ser scouts.

Un Cabo es un scout seleccionado por el Guia de Patrulla para que sea su asistente, y para
gue tome el mando de la patrulla cuando él mismo esté fuera.
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Un Scout puede ser de dos tipos, de Primera y de Segunda clase.

Un scout de Primera Clase es aquel que ha pasado ciertas pruebas para demostrar que es un
scout capaz.

Un scout de Segunda Clase es aquel que ha pasado unas sencillas pruebas en el escultismo.

Un Pie Tierno es un muchacho que ain no es scout.

Una Corte de Honor estd formada por el Maestro Scout y dos Guias de Patrulla, o en el
caso de una sélo patrulla, por el Guia y el Cabo. Decide las recompensas, los castigos y
otras cuestiones.

Pruebas: Para llegar a ser un scout de Segunda Clase y conseguir la insignia con el lema,
un muchacho debe satisfacer a su Maestro Scout en los siguientes detalles:

1. Hacer cuatro de los nudos siguientes en menos de treinta segundos cada uno: As de
guia, pescador, nudo de rizo, ballestrinque, vuelta de escota.

2. Seguir el rastro de un venado (realizado con los hierros de rastreo) o de un caballo
durante un cuarto de milla en no mas de quince minutos. O, en una ciudad, describir
satisfactoriamente los contenidos de un escaparate de cuatro observados durante un
minuto cada uno.

3. Andar una milla a paso scout en no menos de trece minutos.

4. Conocer la Ley y las sefiales scouts.

5. Conocer la composicion de la bandera britanica y la manera correcta de izarla.

Para llegar a ser un scout de Primera Clase y ganar la insignia scout completa, un
muchacho debe pasar las siguientes pruebas, en adicién a las de segunda clase dadas
anteriormente, ante la Corte de Honor. (N.B. En el caso de una tropa nueva el Maestro
Scout puede actuar como Corte de Honor).

6. Sefialar la direccion de los diferentes puntos de la brdjula donde permanece en pie.

7. Realizar un viaje en solitario de no menos de quince millas de un punto a otro, bien
sea caminando, corriendo, en barca o en bicicleta.

8. Describir o mostrar la manera correcta para el salvamento de vidas en caso de uno
de los siguientes accidentes (seleccionado por la Corte): incendio, ahogamiento,
carruaje descontrolado, escape de gas, rotura de hielo. O vendar a un paciente
herido, o revivir a personas aparentemente ahogadas.

9. Ser capaz de leer y escribir.

10. Tener al menos unos ahorros de seis peniques en el banco.

11. Demostrar que ha traido al menos a un nuevo recluta a los Boy Scouts, y le ha
ensefiado a realizar los seis principales nudos.

12. Preparar y encender un fuego, utilizando no mas de dos cerillas, y cocinar un cuarto
de libra de harina y dos patatas sin utensilios de cocina.
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Medallas e insignias: La insignia scout es esta

La Insignia Scout

La insignia de los scouts es la flor de lis, la que muestra el norte en un mapa o en las
bruajulas.

Es la insignia de los exploradores del ejército, porque muestra el camino. Y asi también a
un scout de paz le muestra el camino de como cumplir con su deber a la hora de ayudar a
los demas.
El lema que hay en ella es el lema de los scouts:

SIEMPRE LISTOS

(B.P., mis iniciales- en el original inglés el lema es Be Prepared- N.d.T)

Lo que significa que un scout debe estar preparado en todo momento para cumplir con su
deber, y a afrontar un peligro con el fin de ayudar a su projimo.

La voluta del lema tiene los extremos vueltos hacia arriba, como la boca de un scout,
porque éste siempre cumple con su deber con una sonrisa y de buen grado.

El nudo es para recordar al scout que debe hacer una buena accion a alguien diariamente.

La insignia de un scout representa y es denominada ‘su vida’. Se le otorga cuando pasa las
pruebas en las artes scouts necesarias para convertirlo en uno de ellos.

En algiin momento u otro sera llamado a arriesgar su vida, esto es, a desarrollar alguna
tarea dificil, y si falla la perderd, es decir su insignia. En tal caso la Corte de Honor puede
permitirle permanecer en la patrulla, pero no volvera a poseer su insignia a menos que lleve
a cabo una labor especialmente buena.
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Si rompe su palabra de honor, o se deshonra de cualquier otro modo, se le quita la vida (es
decir, su insignia), y es expulsado de la patrulla.

El Maestro Scout lleva su insignia en el lateral izquierdo de su sombrero o gorra.
Los Guias de Patrulla la llevan en el frente de su sombrero o gorra.

El Cabo la lleva en el brazo izquierdo, por encima del codo.

La insignia portada por los scouts de Primera Clase es la insignia completa.

Los scouts de Segunda Clase portan sélo la parte del lema.

También pueden otorgarse Insignias de Honor por ciertas pruebas. Estas se llevan en el
brazo derecho por debajo del codo.

Sefalizacion: capacidad para leer y enviar mensajes en codigo Morse o semaforo, a
una velocidad de veinte letras por minuto.

Primeros Auxilios: por pasar las pruebas de Primeros Auxilios establecidas por los
Sanitarios de San Juan.

Acecho: series de veinte fotografias de animales salvajes tomadas de la realidad por
el scout y reveladas e impresas por él mismo.

Meérito. Por la realizacion de veinte buenas marcas en varias buenas acciones.
Las Medallas se llevan en la parte derecha del pecho, y son las siguientes:

Medalla de Bronce con lazo rojo: por valentia en el salvamento de vidas, o intento de
salvamento a riesgo de la propia vida.

Medalla de Plata con lazo rojo: por el salvamento o ayuda para salvar una vida sin riesgo
para la propia vida, pero en la que se podria haberse perdido.

Medalla de Plata con lazo azul: por un servicio Meritorio, o ayuda a la policia con riesgo
personal.

Estas s6lo pueden ser otorgadas por el Jefe Scout bajo la recomendacion especial del Guia
de Patrulla o el Maestro Scout, quienes deberan enviar un informe completo del caso con la
solicitud.

Los Maestros Scouts otorgan Puntuaciones por tener ciertos conocimientos o haber

recibido la recomendacion por parte de los Guias de Patrulla, o como recompensa por
alguna competicion.
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Se otorgaran 2 puntos a cualquier scout que lleve a un recluta a quien ya haya ensefiado los
nudos reglamentarios. Tal recluta debe ser adicional al requerido para la calificacion de su
insignia scout.

‘El Lobo .- Los pieles rojas de Norteamérica llaman ‘Lobo Gris’ a su mejor scout, porque
el lobo gris es un animal que lo ve todo sin ser nunca visto.

Y las tribus guerreras de Sudafrica hablan del mismo modo de un scout como un lobo.
En la Guerra Matabele, ocurrida entre 1896 y 1897, el enemigo me apodé ‘El Lobo’ por esa
razon.

El Sr. Thompson Seton, el maximo responsable de los Boy Scouts ‘Pieles Rojas’ de
América, es denominado ‘Lobo Gris’.

Por tanto en los Boy Scouts se otorgard una insignia especial con el titulo de ‘Lobo’ como
recompensa por alguna distinciébn muy especial en el escultismo. No se otorgara mas de
una cada afio.

Todas las medallas e insignias s6lo deben portarse como se ha descrito cuando los scouts
estan de servicio en el campamento. En el resto de ocasiones se deberian portar sobre la
zona derecha del pecho del chaleco, bajo la chaqueta.

En cualquier ocasién puede llevarse una pequefia insignia con la flor de lis en el ojal de la
solapa.

LA PROMESA SCOUT

Antes de llegar a ser un scout, un muchacho debe realizar el la promesa scout, de este
modo:

‘Por mi honor prometo que-
1. Cumpliré mis deberes para con Dios y el Rey
2. Haré todo lo que pueda por ayudar al préjimo, a cualquier precio.
3. Conozco la Ley Scout y la obedeceré.
(Para ver la Ley Scout ver pagina 44)
Mientras realiza su promesa el scout permanece en pie, manteniendo su mano derecha

elevada a nivel del hombro, con la palma hacia el frente, el pulgar descansando sobre la ufia
del dedo mefiique, y los otros tres dedos verticales, sefialando hacia arriba:
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El Saludo Scout v sefial secreta

Este es el saludo scout y sefial secreta.
Cuando la mano se levanta hasta la altura del hombro se denomina ‘Medio Saludo’.
Cuando se levanta hasta la frente es el ‘Saludo Completo’.

SALUDO SCOUT Y SIGNO SECRETO

Los tres dedos sostenidos hacia arriba (como las tres puntas de la insignia scout) le
recuerdan las tres promesas de su juramento scout.

1. Honor a Dios y al Rey
2. Ayudar a los demas
3. Obedecer la Ley Scout

Cuando un scout se encuentra a otro por primera vez durante el dia, bien sea un compafiero
0 un extrafio, le saluda con la sefial secreta en forma de medio saludo.

Siempre saludara a un oficial, es decir, a su Guia de Patrulla, Maestro Scout o cualquier
oficial de las fuerzas de Su Majestad, del ejército de tierra, de la armada, o al policia de
uniforme, con el saludo completo.

También al izar la Bandera Britanica, la bandera de un regimiento, el himno de ‘Dios Salve
al Rey’, y cualquier funeral.

Un scout que posee el galardon del ‘Lobo’ tiene el derecho a hacer la senal con el dedo
indice y el pulgar abiertos, los restantes dedos cerrados, y el pulgar hacia arriba.

Un hombre me dijo el otro dia que "él era un ciudadano Inglés como el mejor y que, por lo
tanto, jamas levantaria un dedo, para saludar a sus llamados ‘superiores’, que no era
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esclavo para inclinarse ante ellos" y otras cosas por el estilo. Eso es tener un espiritu
grosero, lo cual es muy comun entre personas que no han sido educadas como scouts. No
discuti con él, pero pude haberle dicho que tenia una idea equivocada sobre lo que significa
saludar.

Un saludo es simplemente una sefial entre iguales. Es un privilegio poder saludar a una
persona.

En la antigliedad, todos los hombres libres de Inglaterra podian llevar armas, y cuando se
encontraban, levantaban la mano derecha en sefial de que no llevaban armas en ellay se
encontraban como amigos. Igual hacian los hombres armados al cruzarse con una persona
indefensa o una dama.

A los esclavos o siervos no se les permitia usar armas y por lo tanto, pasaban entre los
hombres libres sin necesidad de hacer ninguna sefial.

En la actualidad, las personas no llevan armas, pero aquellos que tendrian derecho a
hacerlo, como los caballeros, escuderos, militares, esto es, aquellos que viven de sus
propiedades o de su propio trabajo, contintdan saludandose levantando la mano derecha
hasta la altura del sombrero e incluso quitandoselo.

Los ‘vagos’ no tienen derecho a saludar y por ello deberan pasar sin llamar la atencion,
como hacen en general, y sin prestar atencion a los hombres libres o los asalariados.

Saludar significa sencillamente demostrar que uno es persona educada y piensa bien de los
demas. No hay nada degradante en ello.

Si un extrafio os hace la Sefia Scout, se debera corresponder en seguida y luego darle la
mano CON LA IZQUIERDA. Si después 0s muestra su insignia, u 0s demuestra ser scout,
se le debera tratar como a un hermano scout y ayudarle en todo lo que necesite.

EL UNIFORME SCOUT
Si ya pertenecéis a un Cuerpo que porta uniforme, deberéis llevar dicho uniforme, pero tras
pasar las pruebas de scout que os he facilitado aqui, llevaréis la insignia scout, si vuestro
oficial de mando lo permite, en adicion a las que podais portar de vuestro Cuerpo.
Un scout no lleva un uniforme llamativo, porque atraeria la atencion. Pero los scouts de una
patrulla deberian, dentro de lo posible, vestir de forma similar, especialmente en lo

referente a los sombreros o gorras y a la pafioleta.

Si tu patrulla no pertenece a ninguna asociacion uniformada, entonces deberia vestir lo mas
parecido a esta manera:

-Sombrero de ala ancha y aplanada si es posible.
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-Pafoleta de color atada alrededor del cuello sin apretar.
-Camisa de franela

-Cintas de colores: Un pufiado de cintas del color de la patrulla sujetas en el hombro
izquierdo.

-Cinturon, al que se atara en su parte posterior una pieza de abrigo bien enrollada.
-Mochila, en la que transportar la comida, etc...colgada a la espalda por los hombros.
-Bermudas, pantalones cortos hasta la rodilla. O falda escocesa si eres de Escocia.
-Medias, con ligas hechas de trenza verde, con un extremo que cuelga una pulgada.
-Botas o0 zapatos

-Bordon, tan alto como el hombro del scout. Sin contera metalica pues sirve para sentir el
camino en silencio por la noche.

-Insignia en la manga izquierda, por encima del codo.

-Silbato, con cord6n alrededor del cuello, para el Guia de Patrulla.
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Nota.- El color de la pafioleta, o pafiuelo y las cintas de patrulla deberan ser del color de la

Patrulla.

El Cabo lleva un banda blanca de tres pulgadas de longitud cosida en su manga por debajo

de la insignia.
CANCIONES DE GUERRA DE LOS SCOUTS

1. El Coro de los Scouts

Para ser cantado durante las marchas, o como aplauso durante los juegos, las reuniones, etc.

Debe cantarse totalmente al unisono.

Guia: Een gonyama-gonyama.
Coro: Invooboo

Yah b6bd! Yah bd!

Invooboo

Su significado es:

Guia: ‘jEs un le6n!’
Coro: ‘Si, es mejor que eso, jes un hipopdtamo!’

EL CORO DE LOS SCOUTS
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2. La reunion scout
Para gritarse a modo de saludo, o durante un juego, o en cualquier momento.

Guia: Siempre Listos!
Coro: Zing-a-Zing!
Bom! Bom!

(Patear el suelo o golpear algo al decir el ‘Bom! Bom!”)
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Para que el Maestro Scout retina su Tropa con una corneta, o para que un scout lo silbe para
Ilamar la atencion de otro scout.

SENALES DE PATRULLA

Cada Tropa recibe el nombre del lugar al que pertenece. Cada patrulla de dicha Tropa
recibe el nombre de un animal o pajaro. De este modo la Tropa n°33 de Londres puede
tener cinco patrullas, siendo respectivamente los Lobos, los Cuervos, los Zarapitos, los
Toros, y los Buhos.

Cada scout de una patrulla tiene su nimero, siendo en numero 1 el Guia de Patrulla, el
Cabo el n°2, y los scouts llevaran un nimero consecutivo a éstos. Los scouts trabajan
habitualmente en parejas, como compafieros. Los nimeros 3 y 4 juntos, los nimeros 5y 6
también, y del mismo modo los nimeros 7 y 8.

Los Oficiales y los arbitros llevan una cinta blanca en el hombro durante los juegos.

Cada scout de la patrulla debe ser capaz de hacer la llamada de su animal de patrulla. De
este modo todos los scouts de los ‘Cuervos’ deberan ser capaces de imitar el graznido del
mismo. Esta es la sefial por la que los scouts de una patrulla pueden comunicarse entre ellos
cuando estan escondidos o durante la noche.

No se permite a ningn scout imitar la llamada de una patrulla excepto la suya.

El Guia de patrulla llamara a su patrulla en cualquier momento haciendo sonar su silbato y
haciendo después la llamada de la patrulla.

Cuando un scout hace sefiales en el suelo para que otros las lean, también debe dibujar la
cabeza del animal de patrulla.
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De este modo si desea mostrar que no debe seguirse un determinado camino, dibujara la
sefial en €l de “no seguir”, a la que afiadira la cabeza del animal de su patrulla para mostrar
qué patrulla descubrié que dicho camino no era correcto, y su propio numero a la izquierda
de la cabeza para indicar qué scout lo descubrid, de este modo:

%

Cada Guia de patrulla lleva un pequefio banderin blanco en su bordon mostrando la cabeza
de su animal de patrulla en pafio verde cosido en él por ambas caras. De esta manera los

‘Lobos’ de la 1* Tropa de Londres llevaran un banderin como el que se muestra a
continuacion.

[Los banderines de Patrulla se pueden conseguir previo pago de cuatro peniques la unidad

mediante una solicitud a: Gerencia, Boy Scouts, Edificio Goschen, Henrietta Street,
Londres, W.C.]
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Banderin del Guia de Patrulla de la Patrulla de los Lobos, de la Tropa n° 1 de Londres

Todas estas sefiales deben ser capaces de dibujarlas los scouts en funcion de la patrulla a la
que pertenezcan.

[Practicar con tiza sobre el suelo o las paredes, o con un palito en la arena o barro.]

Seriales scouts a realizar en el suelo, paredes, etc:

== Camino a sequir.

E_) Carta escondida a tres pasos de aqui en direccion de la
flecha.

4‘,//';5 (Firma) "Guia de la Patrulla de los Cuervos, XV Tropa de
& Londres".

Por las noches se pueden dejar sobre el camino palitos con un pufiadito de hierba alrededor
de forma similar, de modo que se puedan sentir con la mano.

[Practicar esto.]

A
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FOGATAN°4

LA LEY SCOUT

Los scouts de todo el mundo poseen unas leyes no escritas que les obligan tanto como si
hubiesen sido plasmadas en blanco y negro.
Nos provienen desde la antiguedad.

Los Japoneses tienen su Bushido, o leyes de los antiguos guerreros Samurais, del mismo
modo que nosotros tenemos las reglas de caballeria de los caballeros de la Edad Media. Los
Pieles Rojas de Norteamérica tienen sus propias leyes de honor, los ZulUes, los nativos de
la India, las naciones Europeas, todos ellos tienen sus antiguos codigos.

Las siguientes son las reglas que se aplican a los Boy Scouts, las cuales habéis jurado
obedecer al realizar vuestra promesa como scouts, de manera que deberiais conocerlo todo
sobre ellas.

El lema de los scouts esta basado en mis iniciales, es decir:
‘BE PREPARED’ (Siempre listos),

lo que significa que debéis estar siempre en estado de alerta, en mente y cuerpo, para
cumplir con vuestro DEBER.

Preparados en Mente, habiéndoos disciplinado para ser obedientes ante cualquier orden, y
también para pensar de antemano en cualquier accidente o situacién que pudiese ocurrir, de
modo que sepais la manera adecuada de actuar en el momento justo, y estéis dispuestos a
llevarla a cabo.

Preparados en cuerpo, fortaleciéndoos vosotros mismos, siendo activos y capaces de
realizar lo correcto en el momento adecuado, y de llevarlo a cabo.

LA LEY SCOUT
1.- EL SCOUT CIFRA SU HONOR EN SER DIGNO DE CONFIANZA.

Si un scout dice: "Por mi honor, esto es asi", significa que asi es, tal como si hubiera hecho
la mas solemne promesa.

De igual manera, si un oficial scout dice a un scout "Yo confio en que por tu honor haras
esto", el scout esta obligado a llevar a cabo aquella orden lo mejor que pueda y a no
permitir que ningun obstaculo se le interponga.

Si un scout faltara a su honor diciendo una mentira 0 no cumpliendo una orden con
exactitud, cuando se hubiere fiado en su honor que asi lo haria, dejaria de ser scout, y
tendria que devolver su insignia, y ya nunca mas se le permitiria usarla, pierde su vida.
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2.- EL SCOUT ES LEAL, al Rey, a sus superiores, a su pais, y a sus jefes. Debera serles
fiel contra viento y marea, contra cualquiera que sea su enemigo, o con las personas que
hablen mal de ellos.

3.- EL DEBER DE UN SCOUT ES SER UTIL Y AYUDAR A LOS DEMAS.

Y debera anteponer su deber a todo lo demas, aunque tenga que sacrificar su propio placer,
su comodidad o su seguridad al hacerlo. Cuando le resulte dificil saber cual de dos cosas
debe hacer, se preguntara a si mismo: ¢Cual es mi deber?, es decir, ¢ Qué es lo mejor para
los demés? Y ejecutar esa. Debera estar siempre listo para salvar una vida o para ayudar a
un herido. Y debera hacer una buena accion diaria en favor de alguna persona.

4.- EL SCOUT ES AMIGO DE TODOS Y HERMANO DE TODO SCOUT SIN
IMPORTAR LA CLASE SOCIAL A LA QUE ESTE PERTENEZCA.

Asi, si un scout encuentra a otro scout aun cuando le sea desconocido, debera hablarle y
ayudarlo en cuanto pueda, ya sea en el desempefio de sus obligaciones en ese momento, 0
alimentandolo, o en cualquier cosa que pueda necesitar dentro de los posible. Un scout
jamas debe ser un snob. Un snob es aquel que mira por encima del otro porque es pobre, o
el que es pobre y siente resentimiento hacia el otro por ser rico. Un scout acepta al otro tal
y como es, Yy saca lo mejor de él.

A Kim, el muchacho scout, los indios le llamaban el pequefio amigo de todo el mundo™ y
ese es el titulo que todo scout deberia conquistar para si.

5.-EL SCOUT ES CORTES: Es decir, es amable con todos, pero especialmente con las
mujeres, los nifios, los ancianos y con los desvalidos, lisiados, etc. Y jamas debera recibir
recompensa por haber prestado ayuda o haber sido cortes.

6.-EL SCOUT ES AMIGO DE LOS ANIMALES. Les debera evitar, dentro de lo posible,
cualquier sufrimiento, y no deberia matar a ningin animal innecesariamente, aunque sélo
sea una mosca, ya que es una de las criaturas de Dios.

7.-EL SCOUT OBEDECE LAS ORDENES, de su Guia de Patrulla o Maestro Scout sin
cuestionarlas.

Aun cuando reciba una orden que no le guste debe hacer como los soldados y los marinos,
debe llevarla a cabo igualmente porque es su deber. Y después de haberla ejecutado puede
ir y hacer constar cualquier razon que tenga contra ella. Pero debe realizarla sin vacilar.
Esto es lo que se llama disciplina.

8.-EL SCOUT SONRIE Y SILBA en toda circunstancia.

Cuando recibe una orden debe ejecutarla con alegria y prontitud, nunca con desgana. El
scout nunca murmura en sus dificultades ni echa la culpa a los demas, ni jura, si no que
silba y sonrie.

Cuando pierdas el tren o alguien te pise tu callo favorito - esto no quiere decir que los
scouts tengan callos- o en cualquier otra circunstancia desagradable, deberias forzarte a
sonreir enseguida, y luego silbar alguna melodia y enseguida estaras mejor.

Un scout va siempre con una sonrisa en la cara y silbando. Le ayuda a estar alegre y alegra
a los demas, especialmente en tiempos de peligro, ya que mantiene alto el &nimo de todos.
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9.-EL SCOUT ES AHORRADOR, es decir, ahorra cada penique que puede y lo pone en el
banco, de manera que pueda tener dinero con que sostenerse cuando se encuentra sin
trabajo y asi no ser una carga para los deméas. O pueda disponer de dinero para darlo a otros
cuando lo necesiten.

A
A 4

JUEGOS DE EXPLORACION

PARA EL INVIERNO EN EL CAMPO
EXPEDICION ARTICA

Cada patrulla hace un trineo con cuerdas, arneses, para dos scouts quienes deben tirar de él
(o para perros si es que los tienen y pueden entrenarlos para que hagan esa labor).

Dos scouts se adelantan una milla o asi y el resto los sigue con el trineo, encontrando el
camino mediante las huellas, y por las sefiales que los scouts de cabeza puedan dibujar en la
nieve.

Todos los dibujos gue se vean por el camino deben ser examinados, anotados y deducido su
significado. El trineo transporta los viveres, utensilios de cocina, etc...

Construid refugios en la nieve. Deben hacerse estrechos, en funcién de la longitud de los
palos disponibles para formar el tejado, el cual puede hacerse de maleza y recubierto con
nieve.

FUERTE DE NIEVE
El fuerte de nieve se puede construir por una patrulla de acuerdo con sus propias ideas
sobre fortificacion, con ventanucos y demas para vigilar. Cuando esté acabado sera atacado
por patrullas hostiles, usando bolas de nieve como municion. Todo scout golpeado por una
bola de nieve se considera muerto.

Los atacantes deben ser como norma al menos dos veces mas que el nimero de las fuerzas
defensoras.

CACERIA HUMANA EN SIBERIA
Un scout hace de fugitivo que ha escapado a través de la nieve en la direccion que desee
hasta que encuentra un buen lugar para esconderse, y luego se oculta. El resto, tras darle

veinte minutos de ventaja 0 mas, procede a seguirle por su rastro.

Conforme se aproximan al lugar de su escondite, €l les dispara con bolas de nieve, y
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cualquiera que sea golpeado por ellas se considera muerto. El fugitivo debe ser golpeado
tres veces para considerarse muerto.

EN LA CIUDAD

Los scouts pueden ser muy Utiles en época de nieves trabajando como una patrulla bajo la
tutela de su Guia para limpiar de nieve las aceras, las casas, etc. Esto se puede hacer bien
como una ‘buena accion’, o bien aceptando dinero destinado a financiar sus actividades.

UN SCOUT ENCUENTRA A OTRO SCOUT
EN LA CIUDAD O EN EL CAMPO

Scouts solos, por parejas o por patrullas completas se separan a una distancia de dos millas,
y se les hace caminar hacia los demas, bien sea a lo largo de un camino o por una ruta
sefialada por medio de puntos de referencia, tales como un cerro pronunciado, o un arbol
grande gque quede a espaldas del grupo contrario, de tal manera, que se asegure el que los
dos grupos lleguen a encontrarse.

La patrulla que primero ve a la otra, gana.
El Guia de la patrulla que ve primero a la otra, inmediatamente levanta en alto su banderin
para que el juez lo vea y haga sonar el silbato.

No es necesario que la patrulla se conserve unida, pero gana la que primero ponga en alto
su banderin, por lo que los scouts deben conservarse en contacto con su Guia, ya sea por
medio de sefiales, voces 0 mensajes.

Los scouts pueden emplear cualquier artimafia que deseen, tales como subirse a los arboles,
esconderse en carros, etc., pero no les esta permitido disfrazarse.
Este juego puede practicarse también de noche.

MENSAJEROS CORREDORES
Se envia a un scout a llevar una nota a algun lugar bien conocido, digamos la oficina de
correos de una ciudad o distrito cercano. Alli conseguira que le sellen la nota con la marca
de la oficina postal y regresara.
El resto de scouts seran ubicados por su Guia para evitar que llegue alli, vigilando todos los
caminos y senderos posibles por los que pudiese venir, pero ninguno puede estar a menos
de doscientas yardas de la oficina postal.

Al cadete mensajero se le permite utilizar cualquier disfraz o cualquier modo de viajar que
pueda emplear.

En el campo este juego se puede jugar de modo similar, dirigiendo al scout hacia cierta casa
u otro lugar especificado.
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JUEGO DE KIM

Coldquense de veinte a treinta objetos pequefios en una bandeja, o sobre una mesa o el
suelo, tales como dos o tres tipos diferentes de botones, lapices, corchos, prendas, frutos
secos, piedras, cuchillos, cordones, fotos o cualquiera otra cosa que podais encontrar, y
cubridlos con un pafio o cobertor.

Haced una lista de estos objetos, y una columna enfrente para anotar las respuestas de cada
muchacho. De este modo

Lista Jones Brown | Smith Atkins | Green Long

Nueces

Botén

Boton negro

Pafio rojo

Pafio amarillo

Pafio negro

Navaja

Lépiz rojo

Lé&piz negro

Corcho

Cordon con nudo

Corddn aplanado

Cuenta azul

Luego descubrir los articulo durante un minuto cronometrado con vuestro reloj, 0 mientras
contais sesenta al ritmo de una ‘marcha répida’. Luego volved a cubrirlos.

Tomad a cada muchacho por separado y hacedle que os diga cada uno de los articulos que
recuerda, y sefialadlos en vuestra tabla de puntuacion.

El muchacho que recuerde mayor cantidad gana el juego.
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JUEGO DE MORGAN
(Jugado por la Brigada n°21 de la Brigada de Muchachos de Dublin Co.)

EN LA CIUDAD

Se ordena a los scouts que corran hacia una gran valla publicitaria donde un arbitro esta ya
situado para tomarles el tiempo. A cada uno se le permite mirarla durante un minuto, y
luego debe regresar corriendo al Cuartel General para informar al instructor de todo lo que
habia en dicha valla a modo de anuncios.

DEBATES, JUICIOS, ETC.

Un buen ejercicio para una noche de invierno en el local es sostener un debate sobre
cualquier asunto de interés, teniendo por moderador al Maestro Scout.

Este debera ver que haya un orador preparado de antemano que presente el asunto y
sostenga determinado punto de vista y otro orador preparado para exponer el punto de vista
contrario. Después de escucharlos, puede ir llamando por turnos a otros para que expresen
sus opiniones. Al final tomara la votacion en pro y en contra la mocion.

Al principio, los muchachos se mostraran avergonzados de hablar, a no ser que el asunto
elegido por el Maestro Scout realmente les interese a ellos, y les haga abrirse.

Tras uno o dos debates, adquiriran confianza y seran capaces de expresarse
coherentemente, y también aprenderan la forma apropiada en la que se conduce una
asamblea publica, tal como secundar una mocidn, promover enmiendas, obedecer el
reglamento de debates, votar, acordar votos de gracias a la presidencia, etc.

En lugar de un debate, puede hacerse un jurado simulado, lo que tal vez proporcione un
cambio interesante.

Por ejemplo, la historia del asesinato de que se da en la Parte No.1 podria ser objeto de
juicio.

El Maestro Scout acttiia como juez y designa a los muchachos que han de actuar en los
siguientes papeles:

Prisionero: William Winter.
Testigo:  Muchacho Robert Hindmarsh.

«“ Oficial de Policia.
«“ Ciudadano.
« Anciana (amiga de la mujer asesinada).

Defensor del prisionero.
Ministerio Publico o Fiscal.
Presidente y Miembros del jurado (si hay el nimero suficiente de scouts).
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Sigase lo mas posible el procedimiento de un verdadero jurado. Déjese a cada cual que
represente sus propias pruebas, haga sus discursos, sus careos de acuerdo con sus propios
conocimientos y su imaginacion, pero la evidencia debe realizarse sobre las lineas
generales de la historia, pero en mayor detalle.

No es necesario que se considere culpable al prisionero, a menos que la fiscalia lo
demuestre asi ante el jurado.

En vuestras conclusiones finales debéis resaltar el hecho de que el muchacho (Hindmarsh)
puso en préactica todos los deberes de un scout, de manera que los muchachos aprendan esa
leccion.

DANZA GUERRERA DE LOS SCOUTS

Los scouts forman en una fila con el Guia al frente, sosteniendo cada uno en la mano
derecha su borddn y con la mano izquierda sobre el hombro del que va delante.

El Guia canta la cancion de Ingonyama. Los scouts cantan el coro y avanzan unos cuantos
pasos hacia el frente cada vez dando un pisot6n al unisono en las notas largas.

Al repetir el canto la segunda vez, caminan hacia atrés.

Al cantarlo por tercera vez se giran a la izquierda sin dejar de llevar la mano sobre el
hombro del predecesor y describen un gran circulo, repitiendo el coro hasta cerrarlo.

Quedan asi formando un gran circulo en cuyo centro uno de ellos se adelanta y baila la
danza guerrera que representa cdmo siguio las huellas de su enemigo, lo encontr6é y luchd
con uno de ellos.

Toda la representacion de la lucha se produce en silencio hasta que finalmente da muerte al
enemigo. Los scouts, entretanto, cantan el coro del Ingonyama y bailan en su sitio.

Tan pronto como termina la pelea, el Guia da principio el coro de "Be Prepared” (Siempre
Listos), que se repite tres veces en honor del scout que acaba de bailar.

En seguida comienzan de nuevo con el coro del Ingonyama, y otro scout sale al centro del
circulo y describe con mimica como acecho y maté a un bufalo salvaje. Mientras se arrastra
acechando al animal, todos los scouts se agachan y cantan muy suavemente el coro, y
conforme aquél va entablando combate con la bestia, los demas saltan, bailan y cantan el
coro en voz alta.

Cuando ha matado a la bestia, el Guia de nuevo entona el coro de "Siempre Listos", en su
honor, el cual se repite tres veces, golpeando los scouts el suelo con sus bordones al mismo
tiempo que gritan: "jBom-bom!".

Al finalizar la tercera repeticion, el "Bom-bom” se repite por dos veces.
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Entonces se cierra el circulo, los scouts se vuelven hacia la izquierda de nuevo apoyando su
mano izquierda sobre el hombro del que les precede y comienzan a andar cantando el coro
del Ingonyama, o, si no desean caminar rompen filas tras el “Bom_bom" final.

< [
< »

REPRESENTACION TEATRAL SCOUT

POCAHONTAS o, LA CAPTURA DEL CAPITAN JOHN SMITH.
Escena: En la jungla de Virginia, en 1607.

HACEN SU ENTRADA: Un grupo de pieles rojas, aparece por la derecha explorando...
El explorador de avanzada de repente hace sefias a los demas para que se detengan y se
escondan, y permanece mirando al frente de modo penetrante. El guia de la patrulla se
arrastra hasta él y le habla con un fuerte susurro.

ALA DE AGUILA (el lider de la patrulla): Hola, Zorro de Plata, ;Qué ves?

ZORRO DE PLATA (El explorador de avanzada). Mi lider, s6lo vi una figura extrafia al
frente, pero por el momento no la veo. Habia un indio, uno de la odiada tribu Assock, y
cerca de él habia un ser que parecia un hombre pero que no lo era. No llevaba plumas y ni
pinturas de guerra. Pero todo su cuerpo estaba oculto por pieles o ropajes, y su cabeza
estaba cubierta por una especie de protector enorme. Tenia, bien es cierto, dos brazos y dos
piernas, pero su cara era de un horrible color, no de color bronce como nosotros, sino de un
feo color blanco, como el de un hombre muerto, y medio cubierto por un arbusto de pelo.

ALA DE AGUILA: Debe ser un bien un hombre medicina (el médico, que en estos pueblos
coincidia con el chaman - N.d.T.) o el diablo.

ZORRO DE PLATA (mirando al frente ain). jMira alli! jSe mueve!

(El lider de la patrulla da un salto hacia delante y se agazapa junto a Zorro de Plata)
Cerca de aquel abedul. ;Qué es lo que lleva? Un pesado y brillante palo de hierro. Mira,
esta apuntando a aquellos patos con él. jAh!

(Sonido de un disparo en la distancia)

ALA DE AGUILA: Exploradores. Hay un diablo ante nosotros. Escupe fuego y humo de
un palo de hierro.

ZORRO DE PLATA: Si, y mirad cdmo caen muertos los pajaros ante él.
ALA DE AGUILA: Si, es un gran demonio. Menuda recompensa para nosotros si

pudiésemos matarlo y cortarle la cabellera.
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EXPLORADORES: No, no. Es un demonio. jEl nos matara a nosotros!

ZORRO DE PLATA: Si, es verdad. Hay un dicho: “Deja a los perros que duermen
continuar haciéndolo, y de este modo no te haran dafio” Dejemos a ese demonio y asi no
nos dafiara.

EXPLORADORES: Si, si.

ALA DE AGUILA: Exploradores. ¢Qué habla de mujer es esa? ¢Dejais de ser exploradores
y guerreros en cuanto veis un adversario? Cuanto peor es el enemigo mayor es la gloria de
derrotarle. ¢ Van a tener miedo cuatro Sioux de uno solo, incluso aunque sea el mismo
diablo? Retiraos a vuestras tiendas pero nunca mas os llaméis guerreros. jSois todos unos
perros sélo por albergar tales pensamientos! En cuanto a mi, jyo voy a conseguir esa
cabellera, demonio o no, voy a conseguir esa cabellera!

ZORRO DE PLATA: Perddn, jefe, no soy un perro callejero. Lucharia contra cualquier
hombre, pero un brujo o demonio es méas de lo que puedo imaginar. Pero si tl tienes la
intencion de enfrentarte a él, entonces yo también lo haré.

EXPLORADORES: Si, y todos nosotros también lo haremos.

ALA DE AGUILA: Eso esta bien, mis exploradores. Pero tranquilos, por aqui viene. jQué
suerte! Mejor que quitarle la cabellera lo cogeremos vivo, y lo presentaremos vivo a
nuestro Rey. Esconddmonos. Acostaos alrededor cerca de éste sendero, y cuando dé la
sefial, os abalanzais sobre él y lo inmovilizais. (Todos escondidos, a la derecha)

(Llega el Capitan John Smith, por la izquierda, acompafiado de un guia indio, quien esta
atado al brazo izquierdo de Smith por la mufieca por medio de una liga- cinta de color)

SMITH: ;Qué me dices, mi mentiroso amigo? Me habias contado que no habia indios en
esta parte del territorio, y aqui tienes las huellas de los pies de varios de ellos bastante
frescas, y mira donde la hierba esta recientemente pisoteada que aln rezuma savia. Tienen
que estar bastante cerca. Suerte que te he atado a mi, de lo contrario podrias haberte
marchado corriendo y dejado sin guia. Ahora sea lo que sea que nos encontremos
compartiremos los riesgos juntos. ¢ Te gusta esto, mi gorrioncillo rojo?

(Una flecha pasa rozando)

iAha! No estan lejos. Mira, ahi vienen, pero se encontraran con gque un britanico es mas
duro de roer que los enemigos a los que estan acostumbrados.

(Se escucha a los pieles rojas lanzando sus gritos de guerra sin cesar. Las flechas les

pasan volando. John Smith abre fuego, carga y dispara otra vez, hablando todo el rato,
mientras su guia nativo se acurruca asustado).
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Princesa Pocahontas

SMITH (riéndose): jJa,ja! No les gusta mi rifle. jCorren, los muy perros! Otro que muerde
el polvo. (Acariciando su rifle). Bien hecho, mi fiable amigo. jAlli, dales otra vez!
(Disparos). jBueno, otro que cae!

Pero ahora se reunen y vuelven de nuevo, su lider les enardece. Bueno, y nosotros les
daremos plomo.

(Dispara de nuevo. Se dirige a su guia, quien estd muy asustado).

Animo, Gadzooks, pero quiero a su lider. Esa ltima bala le dio pero no le derribé. Ahi los
guia de nuevo. jPor mi cabeza! Pero les daremos una batalla decente. Ayddame, San Jorge,
y déjame mostrarles de qué madera esta hecho un inglés.

(Al marchar hacia delante el guia, en su temor, resbala accidentalmente y arrastra con él a
Smith)

iOh, tonto! Me has perdido.

(Los indios llegan corriendo de todos lados, saltando sobre Smith y tras una dura lucha lo

capturan y le atan las manos tras la espalda. Permanece en pie jadeando y sonriendo. Los
indios estan en pie flanqueandolo por detras mientras Ala de Aguila, con un brazo
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sangrando, se dirige a él).

ALA DE AGUILA: Asi que te hemos capturado al fin, demonio. Has enviado a cuatro
guerreros a cazar a las felices praderas eternas, pero ha llegado nuestro turno y te hemos
agarrado, un premio para reyes, y para nuestro Rey.

Capitan John Smith

SMITH: Bueno, fue un buen combate, y os merecéis ganar por enfrentaros al fuego de un
rifle, que nunca habiais visto antes. Me gustaria estrecharos la mano si tuviese una mano

libre con la que hacerlo. Pero, por San Jorge, si no hubiese sido por este bellaco cobarde

que me ha arrastrado en su caida, hubiese habido mas de vosotros que se habrian unido a
vuestra caceria bajo tierra. ¢Pero quién es el que viene?

(Se oye el coro de los exploradores, sin Ingonyama, etc. Todos los exploradores levantan
sus manos y se unen al coro, mirando hacia la derecha)

(Entra el Rey Powhattan, por la derecha, con sus jefes y guerreros).

54



Fev Powhattan

REY: jSaludos! Ala de aguila, ¢ Qué tienes aqui?

ALA DE AGUILA: Mi sefior, acabamos de pelear y derrotar a un demonio muy grande. No
lo hemos matado para que vos, nuestro sefior, pudieseis tenerlo para verlo, interrogarlo y
matarlo vos mismo. (Trae el arma). El usaba el rayo y el trueno del Cielo con este
artefacto, de modo que mataba a quienes odiaba. Cuatro de nosotros cayeron muertos con
él. Es un demonio muy grande.

REY: (a Smith): Asi que ¢qué eres ta? ¢ Un demonio o un indio pintado de blanco? ¢ Qué
haces aqui?

SMITH: jSaludos, Rey! No soy ni un brujo ni un demonio, no soy sino un hombre, un

Inglés, lo cual es algo mas que un simple hombre. Vine a través de los mares. Me llevd
cinco lunas, asi de lejos estad mi pais. Pero aqui estoy, y a donde yo estoy me seguiran otros.
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Y vendremos para hablarle de un Rey mayor que vos. Nuestro Rey, quien ahora sera
también vuestro rey.

REY (muy enfadado): ¢Qué? ¢ Un rey mas grande que yo? Bellaco, ;cémo osas hablarme
asi, seas 0 no un demonio? Si, he oido algo acerca de esa gente blanca. ;No tienes miedo?

SMITH: No, he afrontado mares y tormentas, la furia de los elementos, al lado de la cual la
furia del hombre es muy pequefia (riendo). No olvides que soy un inglés, y un inglés no
conoce el temor.

REY: jJa! (Eso dices? Pronto pondremos a prueba esa cuestion.

(Saca una daga, se abalanza sobre Smith con un alarido, como si quisiese apufialarlo, y
detiene el cuchillo justo cuando toca el pecho de Smith. Smith ni se inmuta).

SMITH: jAh! Era una broma (rie). Por San Jorge, crei que tenias intencion de matarme.

(Entra la princesa Pocahontas, la hija del Rey. Por el lado derecho)

POCAHONTAS: ¢ Qué es este extrafio ser? Un hombre, aunque no es un hombre rojo.
Tiene un aspecto noble. Lamentablemente ha caido en poder de mi padre, por lo que
seguramente le matara.

REY: (A Smith): ;Y t0 no estas asustado?

SMITH: No, ¢por qué deberia estarlo? Hace mucho tiempo que pensé cémo afrontar mi
destino. La muerte y yo nos hemos mirado antes a la cara, y la muerte tiene una sonrisa
amable para cualquiera que nunca le ha hecho dafio voluntariamente a ninguna criatura.
Para tales personas ya no es un demonio temible, sino un amable anfitrion.

REY: jBueno! El tendra un invitado en breve, ya que por lo que has dicho es un amigo
tuyo, lo que demuestra que tu eres, como mi gente me dijo en primer lugar, algin tipo de
brujo o demonio.

Por lo tanto, sera bueno para la tierra que te matemos. Ademas, no he visto la sangre roja de
un hombre en muchos dias, y estoy cansado de la sangre de los Assocks.

(Pocahontas se encoge, tapandose las orejas).

Me gustara ver como es la sangre de alguien mitad hombre, mitad demonio. Pero primero
quiero verlo encogerse de miedo y suplicar piedad, ya que en ello reside el placer de matar.

(LIama a sus guerreros). jld alli! Extended a este demonio sobre el suelo y hacedle
aprender que la muerte no es el goce que €l cree que es.

(Ellos derriban a Smith y le tumban en el suelo sobre su espalda, en el centro del
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escenario. Uno le sostiene los pies, pero el resto, viendo que no lucha, se ponen en pie
retrocediendo. Dos se preparan para usar sus hachas de guerra sobre él, mientras el resto
bailan sus extrafias danzas, cantando el coro de Ingonyama a su alrededor. Los verdugos
hacen falsos lanzamientos a su cabeza pero él nunca se inmuta).

POCAHONTAS: (arrodillandose ante el Rey, a la derecha). jOh, mi Rey, casi nunca te he
pedido regalos y ahora te ruego, de rodillas, que atiendas mi peticion. No tengo ningun
esclavo para que me proteja cuando camino fuera del territorio. No es apropiado que me
Ileve un joven guerrero de nuestra tribu, y los mayores son muy viejos y lentos. Ahora he
aqui un esclavo del cual uno puede estar orgulloso pues es extrafio ver a alguien fuerte,
grande y valiente. Ofréceselo a esta chiquilla en lugar de a la muerte.

REY: jNo! No, mi chiquilla. Si no te gusta la escena, retirate, ya que él morira. Para mi es
un deporte el ver cuanto tarda en pedir piedad. Y en cuanto lo haga morira. (A los
guerreros). Ahora ponedlo en pie, e intentad alguna nueva estratagema para hacerlo
temblar.

(Pocahontas retrocede. Ellos levantan a Smith y él permanece en pie mirandoles con
descaro).

REY: Ahora viene la muerte, y no tienes ninguna oportunidad de escapar de ella. ;No la
temes ahora?

SMITH: No. ¢Por que deberia? Nosotros los hombres no nacemos para nosotros mismos
sino para ayudar a los demas, y si actuamos lealmente de ésta manera sabemos que nuestro
Dios nos tendra bajo su proteccion, tanto ahora como después de la muerte.

REY: ¢Pero tras la muerte no estas muerto?
SMITH: No es asi. Un cristiano vive de nuevo.

REY: (a Smith) Bueno, ahora ha llegado tu hora. No sé lo que te ha traido a esta tierra, pero
sabras que seas 0 no un brujo, tus hechizos no tienen ningn poder sobre mi. Y tl moriras y
yo reiré al verte morir.

SMITH: Lo que me trajo aqui fue el deber para con mi Rey, Dios y mis compatriotas. Para
extender su dominio sobre toda la tierra, para que td y los tuyos pudiesen conocer a Dios,
para que el comercio pudiese extenderse con el fin de llevar paz y riqueza a través del
mundo. Si tU aceptas estas metas todo ira bien. Si no las aceptas entonces haras lo peor que
puedes hacer, precipitarte. jNuestra mision es limpiar el mundo! Matame, pero ello no te
servira de nada, ya que donde yo fracasé vendran mil mas.

Sabed esto, Oh, Rey salvaje, por todo el mundo se confia en la palabra de un britanico. Su
primera preocupacion es para con los demas, no para consigo mismo. Se apega a un amigo
contra viento y marea. Es leal a su Rey. Y aunque tu lo amenaces con la muerte o dolores,
cumplira con su deber hasta el final.
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REY: (Salta hacia delante con enfado). No oiré mas. j TG me pones condiciones a mi, el
Rey! Abajo, perro, arrodillate, y encuéntrate con la muerte a la que finges sonreir.
(A los guerreros) Golpeadle, golpeadle y aplastad a este gusano de mi camino.

(La princesa Pocahontas, quien habia estado encogida de miedo en la parte de atrés, corre
hacia delante y se sitGa justo en frente del Capitan John Smith, con la intencion de
protegerle de los guerreros, quienes se preparan, por la derecha y por detras, para
abalanzarse sobre él con sus lanzas y hachas).

POCAHONTAS: jAguardad guerreros! Soy vuestra Princesa, y para llegar hasta él deberéis
matarme primero.

(Al Rey) Oh mi Rey, no os llamaré Padre nunca méas. Oh, mi Rey, tu reinado ha sido un
tiempo de sangre y asesinato. Yo era demasiado joven para pensarlo antes, pero ahora sé
que toda vuestra labor es cruel, mala e injusta.

(Los guerreros bajan sus armas, y murmuran entre ellos, como diciendo “si, tiene bastante
razon).

Y hasta ahora he sido obediente como vuestra hija. Pero ahora mis ojos se han abierto, y
Veo que como Rey no sois ni justo ni amable hacia vuestra tribu 0 hacia otros hombres.
Para hablar con claridad, os juro que si dais muerte a este hombre jtambién daréis muerte a
vuestra hija! Ya que de este modo no le dejaré morir solo.

(A los guerreros) Ahora, bravos, continuad y haced vuestro trabajo. (Ellos retroceden).

¢ COomo es esto?, vosotros nunca temisteis al enemigo, asi que ¢por qué temerme a mi?

ALA DE AGUILA: (inclinandose). No, dulce Princesa, no puede ser. No nos importan los
hombres que matamos luchando por nuestro territorio, pero no podemos levantar una mano
contra una mujer, y menos si es nuestra propia Princesa.

REY: (furioso) ¢Qué es esto? ;Qué conversacion es esta? Hablais como si no tuvieseis Rey
ni drdenes. Seguid con la matanza dandole de verdad, y no perdonéis ni al hombre ni a la
mujer, puesto que ella ya no es mi hija.

(Los bravos aun vacilan)

¢No lo haréis? Perros, ;me vais a hacer que lo haga yo mismo? Lo haré, y lo que es mas, 0s
mataré por esto, Ala de Aguila, y a ti también.

(Llega un guerrero explorador, por la izquierda, quien corre hacia el Rey y se arrodilla
mientras se escuchan disparos alrededor).
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Guerrero

EXPLORADOR: jOh, mi Rey! Hay mas demonios blancos por alli. Estdn avanzando y
nadie puede permanecer en pie contra ellos.

REY: (a los guerreros). Permaneced firmes y matad a esos demonios en cuanto lleguen. A
cada bravo que consiga la cabellera de un blanco le daré la pluma mas preciada para su
cabeza. jPermaneced firmes! Tensad bien vuestros arcos.

(Mientras el Rey y los guerreros estan mirando, a la izquierda, hacia la lucha, Pocahontas
llega hasta Smith, saca una daga y corta las ataduras de los brazos de John Smith. El le da
la mano. Cogiendo la daga se abalanza sobre el Rey, y agarrandolo del pelo con una mano
y amenazandolo con la otra, lo conduce hacia el centro).

SMITH: Ahora rindete, Rey, como prisionero, o te enviaré rapido a cazar a otras praderas.
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(A los guerreros, quienes se abalanzan hacia delante para rescatar al Rey)

No, quedaos ahi: otro paso y 0s garantizo que vuestro rey morira. (Una pausa. Todos se
guedan bastante quietos). No le haré dafio si combate conmigo.

(Lleva al Rey hacia el frente, en el centro, y entonces lo suelta. Los guerreros permanecen
en la parte de atras. Se escucha un sonido de lucha distante, se oyen gritos y disparos todo
el tiempo. Los guerreros permanecen mirando para ver como se desarrolla el combate).

(Smith permanece de pie a la izquierda, de frente al Rey, en el centro. Pocahontas a la
derechay los guerreros en la parte de atrés).

SMITH: Si desedis vivir en paz, vuestra unica alternativa es uniros a nosotros ahora.
Nuestro Dios es més fuerte que vuestros idolos, y nuestro Rey es rey de muchas tribus
bastante mas grandes y poderosas que la vuestra. Pero si 0s unis a nosotros tendra que cesar
vuestra malvada conducta. No mas asesinar a vuestras gentes sin haber cometido ningun
crimen, no mas robar sus bienes o sus animales, no mas hacerlos esclavos contra su
voluntad. Bajo la bandera britanica todos los hombres son libres.

(Los guerreros susurran entre ellos. Smith se vuelve hacia ellos).

¢ Qué decis vosotros? ¢ Queréis uniros y servir a nuestro Rey, y vivir en paz, o continuaréis
siendo esclavos de jefes crueles, para vivir una vida de temor y pobreza?

ALA DE AGUILA: No. Nos gustaria mucho unirnos a vosotros, pero siempre hemos sido
fieles a nuestro Rey, y a lo que él dice, porque eso es lo que haremos.

SMITH: Hacéis bien en ser leales a vuestro Rey. Ahora, Rey, ¢Qué dices tu? ;Te uniras a
nuestro poderoso Rey con todos tus bravos, o te enfrentaras a su poder y seras destruido?

REY (hoscamente): Hablas como si ti mismo fueses Rey y conquistador, en lugar de un
prisionero en mis manos. Debes ser un loco o ser muy valiente, ya que podria matarte de un
solo golpe.

SMITH: Bueno, loco o valiente, eso no importa. Pero hay otros tan locos o bravos por alla,
quienes incluso ahora (sefialando hacia la izquierda) estan haciendo retroceder a tus
hombres. Y si tus hombres nos matasen a todos, mil mas vendrian por cada uno muerto, y
al final tu también te enfrentarias a tu destino. Sabed esto, que Gran Bretafia, una vez pone
su mano en el arado para hacer una noble tarea, no la retira, sino que avanza hasta que se
instaura la paz y la justicia, y se reparan los comportamientos crueles y erréneos. TU mismo
seguirias siendo Rey entre tu gente, pero bajo la cobertura amistosa del poder mundial de
Gran Bretaria.

REY (A los guerreros): jBravos mios! Nunca antes os he pedido vuestro parecer. Pero

hemos oido lo que ha dicho este hombre valiente. ; Qué pensais? ;Debemos ceder o luchar
ante el poder de este hombre blanco?
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ALA DE AGUILA: Mi Rey, todos nosotros decimos “ceder”, y unirnos a este poderosa
fuerza, mediante la cual nosotros nos haremos fuertes a su vez.

POCAHONTAS: (arrodillandose ante el Rey, a la derecha). Te llamaré padre una vez mas,
Yy ruego, junto con todas las mujeres y nifios de nuestra tribu, para que aceptes el consejo de
este noble hombre, y venga por fin la verdadera paz a nuestra tierra.

(Besa las manos del Rey y permanece arrodillada mientras habla).

REY: Esta bien, noble sefior, nos rendimos. Y bajo palabra juramos lealtad a vuestro Rey
en adelante y para siempre, en la prosperidad y en la miseria. Seremos fieles
(levantando la mano derecha con el saludo scout).

GUERREROS: (levantando la mano derecha con el saludo scout). Seremos fieles.

SMITH: (sacando una bandera de San Jorge de su abrigo, y atandola a un borddn scout,
se la asigna).

Tomad vuestra bandera, jla bandera de San Jorge y la vieja Inglaterra!

(Los guerreros saludan y cantan el coro de Ingonyama. La banda toca “Gran Bretaiia
gobierna).

CORTINA
VESTUARIO

GUERREROS.- Banda o cinta alrededor de la cabeza, con una trenza de pelo sobre las
orejas, y cuatro plumas de ganso con puntas negras.

Cuerpo desnudo coloreado en color rojo polvo de ladrillo.

Pantalones: de color claro si es posible, con tiras de trapo coloreadas y plumas de ganso
descendiendo sujetas a todo lo largo de la costura externa de la pierna. Pies desnudos. Arco,
flechas y bordén.

REY.- Como los guerreros, pero con un manton rojo o chal sobre uno de los hombros, y un
tocado hecho con una banda de lino con plumas de ganso, algunas situadas verticales sobre
él y continuando espalda abajo.

POCAHONTAS.- Tocado de banda de lino, con tres plumas de ganso verticales y dos
colgando a cada lado.

También una trenza de pelo sobre cada hombro.

Anillas de metal de las cortinas atadas con hilo alrededor de cada oreja a modo de
pendientes.

Collar de cuentas, y también pulseras.

Una falda. Enaguas cortas y de color bajo ella.

Pies descalzos.

JOHN SMITH.- Sombrero grande con plumas de cola de faisan.
Barba, bigote y pelo largo hecho de estopa o gasa. Puede estar pegado al sombrero si se
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desea. Cubre-cuello de acero o faja, collar de suave lino, abrigo largo marrén o amarillo,
con un gran cinturén.

Pantalones bombachos.

Medias.

Zapatos con grandes hebillas.

Pistola de pedernal antigua.

ESCENARIO.- Tiras de papel marrén de 1 pie a 1 pie y medio de anchas y de 2 a 3 pies de

anchas por la parte de abajo y que representaran los arboles si se las coloca sobre la pared
de atras, y se las marca con carboncillo y tiza para simular la corteza rugosa.
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CONTENIDOS: CAPITULO II \

RASTREO,

o0 Percibir y leer el significado de pequefios signos

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES

FOGATAS
5.- OBSERVACION DE ‘SENALES’ O RASTROS: Detalles de la gente. ‘Sefiales’
alrededor de un cadaver. Uso de la vista, oido y olfato. Exploracion nocturna.
6.- RASTREO: Aventuras. Importancia del Rastreo. Cémo aprender.
7.- LECTURA DE ‘SENALES’: Sherlockholmismo. Deduccién o asociar esto y
aquello. Ejemplos. Cémo practicar.

PRACTICAS, JUEGOS Y REPRESENTACIONES DE RASTREO

LIBROS SOBRE RASTREO

CONSEJOS A LOS INSTRUCTORES

La instruccion en el arte de la observacion y la deduccidn es algo dificil de plasmar en
papel. Debe ensefiarse mediante la practica. Uno sélo puede dar algunos ejemplos y
consejos, el resto depende de vuestra propia capacidad de imaginacion y las
circunstancias locales.

La importancia de la capacidad de observacion y deduccién para el joven ciudadano es
grande. Los nifios son rapidos observando de manera natural, pero esa capacidad se va
perdiendo conforme crecen, principalmente porque las primeras experiencias tienen a
[lamar mucho la atencion, cosa que deja de ocurrir con la repeticion.

La OBSERVACION, es, de hecho, un habito en el que el muchacho debe ser entrenado.
EI RASTREO es un paso interesante para conseguirlo. La DEDUCCION es el arte del
razonamiento posterior e interpretacion del significado de los aspectos observados.

Una vez la observacion y la deduccion se han hecho habituales en el muchacho, se ha dado
un gran paso en el desarrollo del ‘caracter’.

<
<

v
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CONTENIDOS: CAPITULO Il
(Comienza en pagina 97)

WOODCRAFT,

0 Conocimiento de los Animales y la Naturaleza.

CONSEJOS A LOS INSTRUCTORES

FOGATAS.
8.- ACECHO: Como ayuda a la Observacion. Como esconderse.
9.- ANIMALES: La llamada de los animales salvajes. Animales. Pajaros. Reptiles.
Peces. Insectos.
10.- PLANTAS: Arboles y como identificarlos.

PRACTICAS, JUEGOS, COMPETICIONES Y OBRAS DE TEATRO SOBRE
WOODCRAFT.

LIBROS SOBRE WOODCRAFT
CONSEJOS A LOS INSTRUCTORES
COMO ENSENAR HISTORIA NATURAL

Si se encuentra en Londres lleve a sus scouts al Parque zooldgico y al Museo de Historia
Natural, de South Kensington. LIéveles a ver algunos animales sobre los que haya
preparado una charla. Media docena de ellos sera mas que suficiente por un dia.

Si se encuentra en el campo, pida permiso a algln granjero o carretero para que les
muestre a los chicos cdémo se colocan los arneses, etc. Y como dar de comer y beber a un
caballo. Como se le colocan las herraduras, etc. Como se sujeta a un caballo desbocado
desde el arnés. Cémo se ordefia una vaca.

Estudiar los habitos de las vacas, los conejos, las aves, las ratas de agua, las truchas, etc.,
mediante el acecho y observacion de lo que hacen.

Lleva a tus scouts a cualquier zoo y explicales los animales.
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CAPITULO Il

RASTREO,
o

Percibir y leer el significado de pequefios signos.- Historias de fuego de campamento
sobre Observacion- Seguimiento de Huellas- Lectura de ‘Signos’.

FOGATAN°5S

+“—>

OBSERVACION DE ‘SENALES’

Percibiendo ‘sefiales’ — Detalles de la gente — Sefiales alrededor de un cadaver - Detalles en
el Campo — Uso de la vista, oido y olfato por los scouts — Exploracion nocturna- Consejos
para los Instructores — Practicas y Juegos en Observacién- Libros sobre Observacion.

PERCIBIENDO SENALES

“Sefial” es la palabra usada por los scouts que significa cualquier pequefio detalle, tal como
huellas de pies, ramas rotas, pasto pisado, desperdicios de comida, una gota de sangre, un
cabello y otras cosas por el estilo. Cualquier cosa que pueda servir de pista para obtener la
informacidn que desean.

Cuando la Sefiora Smithson viajaba por Cachemira el afio pasado, seguia con algunos
rastreadores indios las sutiles huellas de una pantera, que habia matado y llevado consigo
un joven ciervo. Habia cruzado por una ancha superficie de roca lisa donde, por supuesto,
no habia dejado huella alguna de sus suaves patas. El rastreador fue enseguida hacia el
extremo opuesto de la roca, que terminaba en una zona afilada, se moj6 los dedos y los
paso sobre él hasta encontrar unos pelos del venado. Estos le indicaron que por ahi habia
pasado la pantera, arrastrando al ciervo.

Esos cuantos pelos son los que 10s scouts llaman “senales”.

El rastreador de la sefiora Smithson también encontré algunos 0sos, observando pequefias
“sefiales”. En una ocasion se percatd de un rasguiio fresco hecho en la corteza de un arbol,
evidente hecho por la garra de un 0so, y en otra, un cabello negro pegado a la corteza de un
arbol, que le indicd que un oso se habia restregado contra él.

Una de las cosas méas importantes que debe aprender un scout, ya sea scout de guerra,
cazador, o scout de paz, es no dejar que nada se escape a su atencion. Debe darse cuenta de
las pequefias cosas Yy sefiales, y luego deducir su significado a partir de ellas.

Pero se necesita mucha practica para que un Pie Tierno llegue a adquirir el habito de
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advertir realmente todo y no dejar que nada escape a su vista. Este arte puede aprenderse lo
mismo en el campo que en la ciudad.

De la misma manera, deberiais notar cualquier sonido extrafio u olor peculiar y pensar lo
que pueda significar. A menos que aprendais a percibir las ‘sefiales’ no tendréis suficientes
datos para asociarlos y no seréis Gtiles como scouts. Esto lleva préactica.

Recordad que un scout considera una gran deshonra que un extrafio descubra cualquiera
cosa antes que él, ya se encuentre a gran distancia o debajo de su pie.

Si salis con un scout adiestrado, notaréis que sus 0jos se mueven constantemente, buscando
en todas direcciones, lejanas y cercanas, fijandose en todo lo que ocurre, y lo hace por
habito, no porque pretenda mostraros cuanto es capaz de percibir.

El otro dia caminaba yo con una persona por el parque Hyde en Londres. De pronto me
dijo: “Aquel caballo cojea un poco”. No habia ninglin caballo cerca de nosotros, pero
pronto descubri que se trataba de uno que estaba muy alejado, al otro lado del Lago
Serpentine. Al momento se agachd y recogio un peculiar botdn del sendero. Sus ojos, como
veis, observaban cosas lejanas y cercanas.

En las calles de una ciudad desconocida, un scout se guiara por los edificios principales,
por las calles laterales, y en cualquier caso por las tiendas por las que pase y lo que haya en
sus escaparates. También notaré los vehiculos que pasen y otros detalles como si los
arneses Yy las herraduras de los caballos que se cruce estan bien.

Y muy especialmente se fijard en las personas: cOmo son sus rostros, sus vestidos, sus
zapatos, su manera de caminar, de modo que si un policia le dijera: “;Ha visto usted a un
hombre de cejas espesas y oscuras, vestido de azul, que caminaba calle abajo?”, €l pudiera
contestarle con algo como esto: “Si, cojeaba un poco del pie derecho, llevaba zapatos que
parecian de importacion, llevaba un paquete en la mano, gir6 en la calle Gold, la segunda
de aqui, a la izquierda, hara unos tres minutos”.

Una informacién como la anterior ha sido a menudo de gran valor para encontrar a un
criminal, pero la mayoria de la gente camina como si fuera con los 0jos cerrados y sin darse
cuenta de las cosas.

En la historia de Kim, de Rudyard Kipling, se habla de dos muchachos a los que se les
ensefia ‘observacion’ para convertirlos en detectives, o scouts, por medio de un juego en el
que tenia que describir de memoria los pequefios objetos de una bandeja que se les habian
mostrado durante un minuto antes de volver a cubrirlos.

Nosotros usamos el juego de Kim, porque constituye una excelente practica para los
Scoults.

Existio en Italia una sociedad revolucionaria Ilamada la Camorra, que adiestraba a sus

muchachos en la observacién rapida de las cosas y su retencién en la memoria. Cuando
caminaban por las calles de la ciudad, se le acercaba otro “Camorrista” y le preguntaba de
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repente:

“;Como iba vestida la mujer que se encontraba sentada a la puerta de la cuarta casa a la
derecha, en la Gltima calle? “, o:

“;De qué hablaban los hombres que se encontraban en la esquina, tres calles atras? *, o:
“A qué direccion le ordenaron a ese taxi que fuera y cudl era su namero? “, o:

“;Cudl es la altura de esa casa y cual el ancho de la ventana del piso superior?”, y asi
sucesivamente.

O se le daba al chico un minuto para que observara los objetos del escaparate de una tienda
y, después tenia que describir lo que alli habia.

El Capitan Cook, el gran explorador y scout, recibié el mismo entrenamiento cuando era un
muchacho, por eso le llamaban el gran mago, como Houdini.

Todo scout de ciudad deberia conocer, como cosa indispensable, donde esta la farmacia
mas cercana (para caso de accidentes), la estacion de policia mas proxima, el hospital, la
alarma de incendio, la cabina de teléfono, o el puesto de ambulancias, etc.

El scout debera también observar el piso, especialmente en los bordes de la acera, pegado a
la base de los edificios, o del alcantarillado. Yo he encontrado con frecuencia objetos
valiosos, que se le habian caido a alguien y que habian sido pisados y pateados por
numerosos transeuntes sin que los hubieran percibido.

DETALLES DE LA GENTE

Cuando viajéis por tren o tranvia, tomad siempre nota de todos los detalles de vuestros
compafieros de viaje. Fijaos en sus rostros, vestidos, manera de hablar y otras cosas por el
estilo, de manera que mas tarde podais describirlos con precision.

Y tratad también de deducir por su apariencia y comportamiento si son pobres o ricos (lo
que generalmente es facil de conjeturar por sus zapatos), cuél es su posible ocupacion, si
son felices, estan enfermos, o necesitan ayuda.

Pero al hacerlo no hay que dejar que se den cuenta de que los estais observando, pues
entonces se pondran en guardia.
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Como el porte del sombrero muestra el caracter

Recordad al pastorcillo que observo las botas del gitano sin que éste lo notara y, por tanto,
sin que entrara en sospecha.

El observar detenidamente a la gente y la habilidad para leer su caracter y pensamientos es
de inmenso valor en los negocios y el comercio, especialmente para un encargado de tienda
0 un vendedor a la hora de persuadir a alguien para que compre determinada mercancia o
para descubrir a un posible estafador.

Se dice que el carécter de una persona se puede deducir de la manera en la que porta el
sombrero. Si lo lleva ligeramente de lado, el portador es de buen caréacter. Si lo lleva
demasiado de lado, es un fanfarron. Si lo lleva echado hacia atras, es malo para pagar sus
deudas; si lo usa derecho sobre la cabeza, probablemente serd honrado pero aburrido.

La manera de andar de un hombre (0 una mujer) es, con frecuencia, un buen indicio de su
caracter. Observad el paso inquieto y fanfarron del hombre pequefio que camina con pasos
cortos y gran movimiento de los brazos. El paso apresurado y a brincos del hombre
nervioso. El paso lento y cansino del haragan. El paso suave, rapido y silencioso del scout;
y asi sucesivamente.

En una ocasion fui acusado de desconfiar de los hombres que llevan el bigote encerado.

Bien, es asi hasta cierto punto. A menudo significa vanidad y algunas veces que son
bebedores.
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Ciertamente el tupé o mechdn de pelo que algunos hombres llevan en la frente es una sefial
cierta de estupidez. La forma de la cara ofrece también una buena idea sobre el caracter del
hombre.

¢Quizé podriais decir algo sobre el caracter de estos caballeros?

No hace mucho hablaba con un detective acerca de un caballero, con quien los dos
habiamos estado conversando y tratdbamos de descifrar su caracter.

Yo hice la siguiente observacion: “Por lo menos era pescador”, pero mi compafiero no supo
por qué, pero es que él mismo no lo era.

Yo habia notado un montén de hilos sueltos en el pufio de la manga izquierda de su manga.
Un buen nimero de pescadores, cuando recogen sus anzuelos, los ponen a secar
enganchados en su sombrero, pero otros, se los prenden en la manga. Una vez secos, al
quitarlos de alli, con frecuencia arrancan uno o dos hilos del tejido.

Es una préctica divertida, cuando se viaja en un compartimiento de ferrocarril, 0o en un
tranvia con otras personas, observar solamente sus pies y adivinar, sin mirar mas arriba, el
tipo de gente que son, viejos o0 jovenes, ricos o pobres, gordos o flacos, y luego levantar la
vista y ver lo acertado que estuvo uno.

El Sr. Nat Goodwin, el actor norteamericano, me contd una vez que fue a ver el ascenso de
un globo aerostatico cuando sufria de torticolis. S6lo era capaz de mirar hacia abajo en
lugar de hacia arriba, s6lo podia ver los pies de la gente que tenia alrededor entre la
multitud, de modo que eligio entre los pies a aquellos que estaba seguro pertenecian a un
hombre afable y de buen corazédn quien le describid lo que ocurria con el globo.

Una vez, pude prestarle un servicio a una dama en malas circunstancias, cosa que habia
adivinado mientras caminaba detras de ella, pues a pesar de ir bien vestida, las suelas de
sus zapatos necesitaban ser reparadas con urgencia. No creo que jamas supiese cOmo
adiviné que necesitaba ayuda.

Pero es sorprendente cuanto se puede averiguar por la suela de un zapato cuando vais
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andando tras una persona, y es igualmente sorprendente cuénta informacion puedes obtener
de ese mismo zapato.

Se dice que las suelas y tacones desgastados por igual es evidencia de capacidad para los
negocios y honestidad. Que llevar las suelas desgastadas por el exterior significa que eres
un hombre de imaginacion y amor por la aventura, pero que si las desgastas por el interior
significa debilidad de caracter e indecision, y este ultimo signo es mas infalible en el caso
de un hombre que en el de una mujer.

Recordad como ‘Sherlock Holmes’ encontrd un desconocido en la calle y observo que
parecia hombre bastante pudiente, con su traje nuevo y su banda de luto sobre el brazo, que
tenia el porte de un soldado y el andar de un marinero, tostado por el sol, con marcas de
tatuajes en sus manos y que llevaba algunos juguetes de nifio en su mano.

¢ Qué habriais deducido de este hombre?

Pues bien, Sherlock Holmes dedujo correctamente, que aquel hombre se acababa de dar de
baja de la Marina Real como Sargento, su mujer habia muerto y tenia en casa algunos hijos
pequefos.

SENALES ALREDEDOR DE UN CADAVER

Puede ocurrir que algun dia uno de vosotros sea el primero en hallar el cuerpo sin vida de
un hombre, en cuyo caso debéis recordar que es vuestro deber examinar y tomar nota hasta
del més pequefio signo que haya en el cuerpo o cerca de él antes de que el cadaver sea
retirado o el terreno alterado y pisoteado.

Ademas de anotar la posicion exacta en que se encontraba el cadaver (que de ser posible
hay que fotografiar tal y como se encontrd), debe examinarse con mucho cuidado todo el
terreno de alrededor, sin pisarlo mas de lo que sea absolutamente necesario, por temor a
echar a perder rastros existentes. Ademas, es seria muy valioso dibujar un pequefio boceto
con la posicion exacta en la que yacia el cadaver y los rastros que habia a su alrededor.

Ultimamente se han encontrado dos cadaveres, que en un principio se supuso que
pertenecian a personas que se habian ahorcado ellas mismas, pero que un examen detenido
del terreno circundante, demostro que habian sido asesinadas. En uno de los casos, unas
ramas quebradas y el pasto aplastado, y en el otro, una alfombra arrugada, demostraron que
se habia cometido un crimen y que los cuerpos habian sido colgados después de muertos,
para hacerlos parecer que se trataba de un suicidio.

Especial atencion se deberia prestar a las huellas digitales, que deben buscarse en cualquier
posible articulo, si no corresponden con las del hombre asesinado bien pudieran ser las de
su asesino, quien luego podria ser identificado comparandolas con la impresion de sus
dedos.

Un caso asi ocurrid en la India, donde se encontré a hombre muerto y con una huella de
sangre sobre su ropa. Se encontro al poseedor de dicha huella, se le juzgd y encarcelo.
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En San Petersburgo, una ciudad rusa, encontraron muerto a un banquero. Cerca del cadaver
descubrieron una boquilla con una pieza de ambar. Dicha pieza tenia una forma peculiar,
que solo podia ser sostenida en la boca en una sola posicion y llevaba ademas las huellas de
dos dientes. Estas mostraban que los dientes eran de diferente tamario.

Los dientes del muerto eran muy parejos, por lo que era evidente que la boquilla no era
suya. Pero su sobrino tenia los dientes que se ajustaban a las huellas de la boquilla, asi que
fue arrestado y mas tarde se reunieron otras pruebas que demostraron que habia sido el
asesino.

[Comparar la historia con la de las memorias de ‘Sherlock Holmes’ titulada “El paciente
residente”, en la cual un hombre fie encontrado ahorcado y se considerd que habia sido
un suicidio hasta que llegd Sherlock Holmes y mostro varias pistas, como colillas fumadas
por distintas personas, Yy huellas de pies que demostraban que en la habitacion habian
estado tres personas con el fallecido algin tiempo antes de su muerte, y después lo habian
colgado.]

DETALLES EN EL CAMPO

Si estais en el campo deberéis tener en cuenta los mojones, es decir, los puntos de
referencia que os sirvan para encontrar vuestro camino o eviten que os perdais, tales como
cerros lejanos, campanarios y objetos cercanos como edificios peculiares, arboles, puertas,
rocas, etc.

Y recordad al tomar nota de estas referencias, de la que puede que tengais que hacer uso del
conocimiento de algunas para indicarle a alguien como encontrar su camino, de modo que
debéis fijaros en ellas muy detalladamente para que seais capaces de describirlas con
exactitud y en el orden apropiado. Debéis observar y recordar todos los caminos y todas las
veredas.

También debéis reparar en las pequefias sefiales, como pajaros que levantan el vuelo
precipitadamente, lo que significa que anda por ahi un hombre o un animal. Una polvareda
muestra que algo se mueve: animales, personas o vehiculos.

Por supuesto, que cuando os encontréis en el campo debéis fijaros meticulosamente, al
igual que en la ciudad, en todos los que pasan. Como van vestidos, cOmo son sus rostros y
su manera de andar, y examinar las huellas de sus pies y hacer bocetos de todo en vuestro
cuaderno de notas, de tal manera que los reconozcais si los volvéis a ver (tal como
acontecio con el pastorcito en la historia que os he narrado al principio de este libro).

Y percataos de todos los rastros, es decir, las huellas personas, animales, pajaros, ruedas,
etc., pues de todas ellas podéis sacar informacidn de lo més valiosa, como hizo el Capitan

D’Artagnan en la historia del duelo secreto, que os contaré mas adelante.

Esta lectura de huellas es de tal importancia, que a ella dedicaré toda una Fogata.
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USANDO VUESTRA VISTA

Que no haya nada demasiado pequefio para vuestra atencién, un botén, una cerilla, la
ceniza de un cigarro, una pluma o una hoja, pueden ser de gran importancia.

Un scout no so6lo debe mirar hacia el frente, sino, también a los lados, y hacia atras. Debe
tener “ojos en la nuca”, como afirma el dicho.

Con frecuencia, volviendo los ojos hacia atras repentinamente, podréis ver a un scout
enemigo o a un ladrén, en una actitud que seguramente no habria tenido si hubiera pensado
que os ibais a dar la vuelta.

Existe una historia interesante de Fenimore Cooper llamada EIl explorador de caminos, en
que se describe muy bien la accion de un scout Piel Roja. Tenia "ojos en la nuca" y,
después de pasar frente a unos arbustos, notd que habia en ellos una o dos hojas marchitas
mezcladas con las frescas, lo que le hizo pensar que alguien las habia puesto alli
intencionadamente para indicar que aquel era un buen escondite y, asi descubri6 a unos
fugitivos que estaban escondidos.

EXPLORACION NOCTURNA

Un scout debe ser capaz de notar pequefios detalles lo mismo de noche que de dia, y esto
debe hacerlo principalmente escuchando, y en ocasiones, por el tacto o el olfato.

En la quietud de la noche los sonidos viajan mas lejos que durante dia. Si ponéis vuestro
oido contra el suelo, o contra un palo o especialmente contra un tambor colocado en el
suelo, podréis oir el ruido de las herraduras de un caballo, o el de las pisadas de un hombre,
a gran distancia.

Otra forma es tomar una navaja con una hoja abierta por cada lado y clavar una de ellas en
el suelo y morder la otra con cuidado, lo que os permitira oir mucho mejor.

La voz humana, aun hablando en voz baja, llega muy lejos y es dificil de confundir con
cualquier otro sonido.

Con frecuencia he atravesado por entre puestos de avanzada por la noche, tras haberme
dado cuenta del lugar en que se encontraban los centinelas por el ruido de su conversacion
o0 el ronquido de los que dormian.

LIBROS A LEER SOBRE OBSERVACION

‘Investigacion Criminal’ del Dr. Gross. Editado por John Adam. 30 chelines.
‘Ayudas para la exploracion’, 1 chelin (Gale and Polden)
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Una campana de alanma en Mafelans- Cuidado con los provectiles

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES
COMO ENSENAR OBSERVACION EN LA PRACTICA
PRACTICAS

EN LA CIUDAD: Practicad con vuestros muchachos el hdbito de tomar nota de los
diferentes tipos de tiendas por las que pasan mientras caminan por la calle, y a recordarlas
en su orden correcto.

Después, a percibir y recordar sus nombres.

También a fijarse y recordar lo que habia en sus escaparates, después de haberlos
observado durante dos minutos. Y, finalmente, a recordar el contenido de varios
escaparates vistos sucesivamente durante medio minuto cada uno.

Haced que los muchachos se fijen en los edificios prominentes usandolos como referencias,
en el numero de esquinas que han doblado, los nombres de las diferentes calles por donde
han pasado, detalles de los caballos y automoviles con los que se han cruzado y muy
especialmente detalles de personas con respecto a sus vestidos, caracteristicas y manera de
andar, matriculas de los vehiculos, policias, etc.

Conducidles la primera vez para ensefiarles cbmo han de hacerlo, y después, enviadlos
solos e interrogadlos a su regreso, como se indica méas adelante.

Haced que los scouts aprendan por si mismos a fijarse y recordar el lugar donde se
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encuentran todas las farmacias, alarmas de incendio, las estaciones de policia, los
hospitales, etc.

EN EL CAMPO: Sacad a la patrulla de paseo y ensefiad a los muchachos a fijarse en
aquellas cosas distantes, pero prominentes que sirvan de referencia tales como colinas,
torres de iglesias y otros detalles por el estilo, y referencias cercanas, tales como
construcciones peculiares, arboles, rocas, puertas, etc.

Hacedles notar, ademas, los caminos vecinales o senderos, las diferentes clases de arboles,
pajaros, animales, huellas, personas, vehiculos etc. También los olores peculiares de las
plantas, animales, estiércol, etc.

Después enviad a los muchachos a dar una vuelta. A su regreso examinadlos uno por uno
verbalmente, o haced que todos escriban las respuestas a, digamos, seis preguntas que les
pongais referentes a ciertos puntos en que debieron haberse fijado.

Afiade més valor a la prueba el poner de antemano algunas sefiales en el suelo, o dejar
tirados botones o cerillas para que los muchachos los vean y recojan (como modo de hacer
que examinen con detenimiento el terreno adyacente, igual que los objetos distantes).

ESTIMANDO EL CARACTER: Enviad a los scouts a dar una vuelta de media hora, con el
fin de observar, por ejemplo, una persona de caracter tosco, 0 un caso de pobreza gentil,
etc.

El scout debe ser capaz, a su regreso, de describir con precision a la persona, y dar las
razones que le hicieron pensar que la persona era del caracter que el aduce.

También deberia poder constatar cuantos otros se ha encontrado durante su bdsqueda, tales

como tontainas, de buen caracter, deshonestos, fanfarrones, gente con bigote encerado, etc.,
juzgandolo, claro esta, por sus caras, su caminar, su calzado, sus sombreros, su ropaje, etc.

JUEGOS DE OBSERVACION

ENCONTRAR EL DEDAL
(En el local)

Envia a la patrulla fuera de la habitacion.

Coged un dedal, anillo, moneda, pedazo de papel, o cualquier otro objeto pequefio y
colocadlo en un lugar donde sea perfectamente visible, pero donde no sea probable que lo
se note.

Haced que la patrulla entre y lo busque. Cuando un scout lo ve, se va a sentarse en silencio,
sin decir a los demés donde lo ha visto.

Después de un tiempo razonable, se le pide que indique a los que no lo hayan visto el lugar
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donde se encuentra.
[Esto asegura que realmente lo ha visto].

ESCAPARATE
(En la ciudad, al aire libre)

El arbitro lleva consigo una patrulla por la calle y la hace pasar frente a seis tiendas
diferentes.

Les da medio minuto para mirar cada tienda, y luego tras llevarlos a cierta distancia, le da a
cada uno un l&piz y una tarjeta, y les pide que anoten de memoria, 0 él mismo lo hace, lo
que pudieron observar, por ejemplo, en la tercera y quinta tiendas.

El scout que anota correctamente el mayor nimero de objetos, gana. Es una practica util
hacerlos competir de dos en dos, volviendo a repetir el que pierde hasta dar con el peor.
Esto hace que el peor de los scouts pueda practicar mas.

JUEGO SIMILAR
(En el local)

Envia por turno a cada scout a una habitacién, durante medio minuto.

Cuando regresa escribe una lista de los muebles y objetos que ha visto. EI muchacho que
anotd correctamente el mayor nimero es el que gana.

La manera mas sencilla de puntuarlo es hacer una lista de todo lo que hay en el cuarto y
poner a continuacién tantas columnas como scouts compiten, para ir anotando en ellas los
puntos y luego sumar el total en la parte inferior.

LOCALIZANDO EL LUGAR
(En interiores, en el campo o la ciudad)

Mostrad una serie de fotografias o bocetos de objetos que se encuentren en el vecindario,
los cuales deberian reconocer todos los scouts si hubiesen mantenido sus ojos abiertos,
como por ejemplo cruces de caminos, una ventana original, una gargola o veleta, un arbol,
un reflejo en el agua (adivinando el edificio que lo produce), etc.

La mayoria de las competiciones anteriores pueden ser jugadas por un par de scouts entre
ellos mismos a modo de practica, si les gusta.

Los Guias de patrulla pueden escoger a una pareja de scouts contra otra para realizar el

juego, y de este modo conseguir que lo practiquen de verdad, y cuando lleguen a ser lo
suficientemente buenos en ello, pueden retar a otras patrullas a competir contra la suya.
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SEGUIR EL RASTRO

Enviad a una "liebre", ya sea caminando o en bicicleta, llevando el bolsillo Ileno de granos
de maiz, frutos secos, confeti de papel, o botones, etc., para que los vaya dejando caer de
cuando en cuando y asi formar una pista que la patrulla pueda seguir.

O que salga con un trozo de tiza y dibuje la sefial de la patrulla en las pareces, jambas de las
verjas, aceras, farolas, arboles, etc.

Las patrullas deben ir limpiando todos estos rastros conforme los encuentran por una
cuestion de limpieza, y también para no confundirse en otro dia de practica.

También pueden utilizarse las otras sefiales del camino, como la de camino cortado,
mensaje escondido en cierto punto, o indicar direcciones hasta el siguiente cruce.

EL OLFATO DEL SCOUT
(En el local)

Preparad un montdn de bolsas de papel, todas iguales, y colocar en ellas diferentes articulos
que desprendan aroma, como cebolla cortada en una, betin en otra, pétalos de rosa, cuero,
semillas de anis, polvo de violetas, corteza de naranja, etc.

Poned todos los paquetes en fila a unos dos pies de distancia unos de otros, haced que cada
competidor camine por la fila y huela cada uno durante cinco segundos. Al final tiene un
minuto para escribir o decir al arbitro los nombres de los diferentes objetos que ha
olfateado, de memoria y en el orden correcto.

LEJOS Y CERCA
(Para la ciudad y el campo)

El arbitro sale con una patrulla, en formacién de patrulla a lo largo de un determinado
camino. Lleva consigo una tarjeta de puntuacion, en la que van escritos los nombres de
cada uno de los scouts.

Cada scout busca los detalles requeridos y conforme los va encontrando corre hacia el
arbitro y le informa o le entrega el objeto, si es un objeto lo que ha encontrado. El arbitro le
anota un punto al lado de su nombre. El scout que obtiene el mayor nimero de puntos es el
que gana.

Deben elegirse detalles como los siguientes, para conseguir desarrollar la facultad de
observacion en el scout y a la vez estimularlo a ver lejos y cerca, arriba o abajo, etc.

Los detalles deben variarse cada vez que se juegue y se daran ocho o diez de ellos cada vez.

Cada cerilla encontrada..............ccooiiiiiiiiiiiii e, 1 punto
Cada boton encontrado............ooviiiiiiiiiiiiiiieea 1 punto
Huellas de patas de aves..........oovviiiiiiiiiiiiiie i, 2 puntos
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Remiendo percibido en las ropas o calzado de un extrafio...... 2 puntos

Caballo @IS VIStO....uettiiie e 2 puntos
Paloma volando.............oooiiiiiii i 2 puntos
GOTTION PATAdO. ..ottt e 1 punto
Fresno. ..o 2 puntos
Cafion de chimenea 1oto.........oviviiiiiiiii i, 2 puntos
Ventana rota. ... ...ooueiiiiiii i 1 punto
FOGATA N°6
RASTREO

Huellas humanas — Huellas de animales — Como aprender a rastrear- Consejos para los
Instructores- Juegos de Rastreo — Libros sobre rastreo

HUELLAS HUMANAS

El General Dodge, del ejército norteamericano, nos describe como una vez tuvo que
perseguir una partida de Pieles Rojas que habian asesinado a algunas personas.

Los asesinos llevaban casi una semana de ventaja, y habian huido a caballo.
Pero el General Dodge consiguié un magnifico Scout especialista en rastreo, llamado
Espinosa para que le ayudara.

Los indios montaban todos caballos sin herrar, excepto uno, y después de que Espinosa los
hubiese rastreado durante muchas millas de pronto se ape6 del caballo y saco de una grieta
cuatro herraduras escondidas entre las rocas. Evidentemente el indio se las habia quitado
para que no dejaran huella.

Durante seis dias persiguieron a la banda, y durante la mayor parte de ese tiempo no habia
huellas visibles para ojos profanos. Tras haber marchado durante 150 millas, finalmente
dieron alcance y capturaron a toda la partida. Y todo fue gracias a la gran habilidad de
Espinosa como rastreador.

En otra ocasion, las tropas americanas perseguian a un montén de indios que habian
asaltado y matado a unos blancos. Llevaban consigo algunos scouts Pieles Rojas que les
ayudaban a rastrear.

Para asegurar el éxito del ataque, las tropas marchaban de noche y los rastreadores

encontraban el camino en la oscuridad palpando las huellas con los dedos. Pero de pronto
hicieron un alto y los rastreadores informaron que el rastro que estaban siguiendo se
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cruzaba con otro rastro reciente, y cuando el oficial encargado lleg6 al lugar, los indios ain
tenian las manos sobre las huellas para no perderlas.

Trajeron una luz y se descubrio que las huellas recientes jeran las de un 0so que habia
cruzado el rastro del enemigo!

Continuaron la marcha sin mayor incidente y el enemigo fue sorprendido y capturado
durante la madrugada.

El scout norteamericano Burnham, quien estando en Sudéfrica, se encontraba entre la
partida de Wilson cuando fueron masacrados en el rio Shangani, en la tierra de los
Matabeles, habia sido enviado con un mensaje poco antes de que fueran rodeados. Viajé
durante la noche para evitar ser observado por el enemigo. Tuvo que guiarse palpando las
huellas que la columna habia dejado en el lodo esa mafiana, mientras marchaban hacia
aquel lugar.

Yo, también, tuve que guiar una columna, durante la noche, por las intrincadas montafias de
Matopo, en Rodesia, para atacar una fortificacion enemiga que yo mismo habia reconocido
el dia anterior.

Segui el camino palpando mis propias huellas, unas veces con mis manos y otras a traves
de las suelas de mis zapatos, ya que estaban muy gastadas y delgadas, y no tuve ninguna
dificultad para seguir el rastro.

Rastrear, o la capacidad de seguir huellas, se denomina de diferentes maneras en los
diversos paises. Asi, en el Africa del Sur se habla s6lo de "spooring"”, es decir, seguir el
"spoor". En la India es "pugging" o seguir los "pugs". En América del Norte se le Ilama
"trailing".

Es uno de los medios principales por el que los scouts consiguen su informacion y los
cazadores encuentran su caza. Pero, para llegar a ser un buen rastreador, hay que empezar
joven y practicarlo siempre al caminar, ya sea en la ciudad o en el campo.

Si al principio os lo recordais constantemente, pronto encontrareis que se ha convertido en
un habito y ya no tenéis que recordaroslo. Y esto, ademas de ser un habito muy util, hace
interesante la caminata mas aburrida.

Los cazadores, cuando salen al campo a cazar, lo primero que hacen es buscar las huellas
que pueda haber, antiguas o frescas, para saber si hay animales por el terreno. Después,
estudian las mas recientes, para averiguar donde se ocultan los animales.

Luego, tras haber hallado un rastro fresco, lo siguen hasta encontrar al animal y matarlo.
Hecho esto, a menudo tienen que valerse de sus propias huellas para encontrar el camino de
regreso al campamento.

Y los scouts de guerra tienen que hacer esto mismo con respecto a sus enemigos.
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Ante todo, tenéis que aprender a distinguir las huellas de los pies de un hombre de las de
otro teniendo en cuenta su tamafio, forma, clavos, etc. Y de la misma manera, las huellas de
los caballos y otros animales.

Por la huella de un hombre, es decir, por el tamafio de su pie y la longitud de su paso, se
puede apreciar, hasta cierto punto, su estatura.

Al tomar nota de las huellas, hay que escoger una que esté bien marcada, y con sumo
cuidado medir su longitud, longitud del tacon, anchura en el punto més ancho de la pisada,
y en el mas estrecho, la longitud del tacon, anchura del mismo, nimero de hileras de clavos,
namero de clavos de cada hilera, placa o clavos de la punta y del tacon, forma de los
clavos, etc.

Lo mejor es hacer un diagrama como el del grabado, reflejando el nimero de clavos que
faltan.

CLAVOE QUEFALTAN

E
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La manera en que se debe realizar un boceto de la -
suela de una bota

También se debe medir cuidadosamente la longitud del paso, de la punta de un pie al tacén
del otro.

NOTA PARA EL INSTRUCTOR: Haced que cada scout se quite su propia bota y dibuje un
diagrama de ella en un papel, poniendo en él todos los clavos y los demas aspectos. O, si
se esta en el exterior, dad a cada scout el boceto de una huella de un pie, y haced que
encuentren una huella (o usen la suya propia) y rellenen los detalles de las marcas de
clavos, etc.

También deberan anotar la longitud del paso utilizado, y reflejar cuanto se desvia el pie
hacia fuera con respecto a la direccion recta del camino.

Una vez, se encontré a un hombre ahogado en un rio y se supuso que, accidentalmente, se
habia caido y que las cortes que tenia en la cabeza se las habia hecho con las piedras, etc.,
del rio.

Pero a alguien se le ocurrio hacer un dibujo de sus botas y después de una minuciosa
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busqueda por la ribera, dio con la huella de ellas y las siguid hasta un lugar donde
evidentemente habia habido una lucha, ya que el suelo estaba muy pisado y los arbustos
con las ramas quebradas hacia el borde del rio, y habia también huellas de pisadas de otros
dos hombres.

Y aunque aquellos hombres jamas fueron encontrados, aquello mostroé ser el caso de un
probable asesinato, lo que de otra manera nunca se hubiera siquiera sospechado.

Un scout debe aprender a reconocer de un vistazo a qué paso iba quien dejo las huellas, etc.

Al caminar un hombre, asienta todo el pie en el suelo a una yarda mas o menos, el uno del
otro. Al correr, los dedos quedan marcados mas profundamente en el suelo, se levanta un
poco de polvo, y la distancia entre los pies es mayor de una yarda.

Algunas veces, un hombre que trata de engafiar a quien pueda rastrearlo, camina hacia
atras, pero un buen scout lo sabe enseguida, ya que los pasos son mas cortos, los dedos
estan mas vueltos hacia adentro, y las marcas de los talones son méas profundas.

Los animales, cuando caminan de prisa, marcan mas los dedos en el terreno y levantan
polvo, siendo sus pasos mas largos que cuando van despacio.

Vosotros debéis ser capaces de decir a qué paso va un caballo, en cuanto veais sus huellas.

Un caballo, al caminar, deja dos pares de huellas de sus herraduras, la cercana (izquierda)
de la pata trasera, enfrente y cerca de la huella de la pata delantera, y la alejada (derecha) de
la pata delantera, en forma semejante, inmediatamente después de la huella de la pata
trasera.

Al trotar, las huellas son semejantes, pero el paso es mas largo. Las herraduras de las patas
traseras son, generalmente, mas largas y estrechas de forma que las de las delanteras.

Los rastreadores nativos presumen de que no sélo pueden decir el sexo de una persona y su
edad por sus huellas, sino también su caracter. Dicen que las personas que giran mucho sus
dedos hacia fuera son generalmente unos mentirosos.

Era un truco habitual entre los bandoleros de la antigliedad y mas recientemente entre los
ladrones de caballos, el invertir las herraduras de sus cabalgaduras, para despistar a los
rastreadores que pudieran seguirlos.

Pero un buen rastreador no se deja engafiar. De igual manera, los ladrones con frecuencia

caminan hacia atras por la misma razén, pero el buen rastreador, pronto se dara cuenta del
engario.
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También deben estudiarse las huellas de las ruedas, hasta que puedas encontrar la diferencia
entre las de un cafion, un carruaje, un carro de campo, un automovil, o las de una bicicleta y
la direccidn en la que iba el vehiculo. [Ver diagrama]
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Ademas de aprender a reconocer el paso de las huellas, tenéis que llegar a saber el tiempo
que llevan marcadas. Esto es algo de suma importancia y requiere mucha préactica y
experiencia antes de poder juzgar realmente bien.

Depende mucho del estado del piso, del tiempo y de sus efectos sobre la huella. Si seguis
una pista, digamos, en un dia seco y ventoso, en terreno cambiante, encontraréis que si se
trata de terreno arenoso suave, en poco tiempo se vera como si fuera antigua, porgue la
tierra himeda que caiga sobre ella se secara rapidamente y tomara el mismo color que el de
la superficie y los bordes angulosos de la impresidn pronto se redondearan por efecto de la
brisa sobre el polvo seco en el que estan formadas.

Cuando se forman en terreno himedo, las mismas huellas se ven mucho mas frescas, ya
que el sol sélo las secara parcialmente en la parte de arriba y el viento no habréa podido
redondear sus aristas vivas.

Y si las huellas han sido impresas en barro hiumedo y bajo la sombra de arboles, etc., donde
el sol no puede llegar, la misma huella que en la arena parecera tener un dia de existencia,
ahi aparecera como bastante fresca.

Por supuesto, algunas de las claves para determinar la edad de una huella, se obtiene a

menudo en aquellos lugares donde ha llovido, después de que éstas fueron impresas, (i
sabeis a qué hora llovid), o el polvo o las semillas que el aire haya depositado sobre ellas
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(si sabéis a qué hora sopl0 el viento), o el cruce de otras huellas marcadas sobre las
originales, o donde el pasto ha sido pisoteado, el grado hasta el que se ha secado o
marchitado.

Si se sigue a un caballo, se puede juzgar el tiempo que hace que paso por la frescura del
estiércol que haya dejado, siempre, por supuesto, teniendo en cuenta el efecto que sobre él
hayan tenido el sol, la lluvia y los pajaros, etc.

Habiendo aprendido a conocer el paso y la edad de una huella, lo siguiente que hay que
aprender es a seguirla en toda clase de terrenos. Esto es algo que uno puede lograr
practicando toda tu vida, y, aun asi, seguiréis aprendiendo al final de la misma. Os
encontraréis mejorando continuamente.

También hay mucho que aprender de las cenizas de un fuego. Si todavia estan calientes o
ya se enfriaron, los desperdicios indicaran la clase de comida comid la gente y si fue
abundante o escasa.

No sélo debéis tener una mirada inquisitiva para descubrir las sefiales puestas por vuestros
propios scouts, sino también las hechas por los scouts "hostiles". Los scouts de otros
lugares tienen también sus sefiales propias, y también las tienen los vagabundos.

Las siguientes son algunas de las sefiales realizadas por vagabundos en las paredes o vallas
cercanas a las casas en las que han estado mendigando, las cuales sefialan con tiza para
avisar a otros de qué tipo se trata

i
- Muyy malo. Aqui te
e .

-

 denunciaran.

/ : I TREN .-.1 s
- " =stado va ag

En el Sudan y en Egipto hay muy buenos rastreadores nativos y yo pude ver el trabajo que
hacen alli.

Un Coronel de la Caballeria Egipcia habia sido robado en su casa, asi que envié a un
rastreador de la tribu Jaalin en su busca.

Pronto dio con la huella del ladrén y la sigui6 hasta muy adentro del desierto, y encontro el
lugar en donde estaban enterrados los objetos robados. De ahi las huellas seguian hasta el
cuartel.

Asi que el regimiento entero fue formado descalzo, para que el rastreador pudiera examinar
las huellas de todos. A final, cuando hubo visto a todos los hombres caminar, dijo ‘No, el
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ladrén no estd aqui’. Justo entonces lleg6 el sirviente nativo del coronel con un mensaje y
enseguida el rastreador, que se encontraba presente, dijo: "Ese es el hombre que enterrd los
objetos".

El sirviente, sorprendido de verse descubierto, confesd ser él quien habia robado a su
patrén, pensando que seria el Gltimo de quien se sospecharia.

El Sr. Deakin, el Primer Ministro de Australia, me contd que navegaba a bordo de un barco
con un montdn de nativos australianos, quienes estaban en el mar por primera vez en sus
vidas.

Cuando el barco zarpé a la mar se dio cuenta de que todos aquellos nativos se fueron hacia
la proa y permanecian alli tumbados sobre la cubierta con sus cabezas sobre el borde
mirando atentamente hacia el agua que habia ante el barco. Estaban tan interesados en el
agua que durante algun tiempo no pudo obtener respuesta alguna a su pregunta acerca de lo
gue estaban mirando, hasta que al final uno dijo:

‘No podemos entender como el barco conoce el camino a través del mar. No podemos ver
ningun rastro a seguir. Sabemos que nuestra vista es lo suficientemente aguda en la orilla y
a menudo cuando guiamos a los blancos por el camino, nos dicen que no pueden ver los
rastros que para nosotros estan bastante claros. Sus ojos son diferentes de los nuestros. Pero
aqui en el mar los marineros ingleses evidentemente pueden ver rastros por delante de ellos,
de lo contrario no sabrian por qué camino guiar al barca, y aun asi, nosotros, que somos tan
buenos viendo en la orilla, no podemos ver sefial alguna de huella o marca en el agua’.

Cuando un viejo scout tropieza con una huella fresca de hombre o de animal, evita,
generalmente, seguirla de cerca, pues con frecuencia el animal mira hacia atrés para ver si
es seqguido.

Por lo tanto procede a describir un gran circulo y vuelve hacia atras para cruzarla en donde
calcula volverla a encontrar. Si la encuentra hace otro circulo mas hacia delante hasta que
no encuentra huella alguna. Entonces sabe que se ha adelantado a la caza y retrocede,
describiendo circulos gradualmente méas pequefios, hasta encontrarlo. Ver el diagrama.

CONSEJOS PARA RASTREAR

Unos rastreadores de Scinde siguieron a un camello robado de Karachi a Sehwan, unas 150
millas por arena y roca desnuda.

Los ladrones, para despistar, llevaron al camello a través de una calle muy transitada hacia
delante y hacia detréas, para que su huella se confundiera con otras, pero los rastreadores lo
previeron y rodearon la ciudad encontrando la huella al otro extremo, pudiendo después
seguirla con exito.

Cuando se rastrea en terreno en que las huellas son dificiles de ver, como sucede en terreno

duro o en pasto, hay que observar la direccion que tiene la ultima huella visible y mirar a lo
lejos en esa direccion, digamos unas veinte o treinta yardas adelante, y en el pasto
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generalmente, se pueden ver las hojas dobladas o pisoteadas y en terreno duro posiblemente
se pueda ver alguna piedrecita desplazada, o arafiada, 0 algunos otros pequefios signos que,
colocados en linea, dan una pista que de otra manera seria imposible de notar.
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Una vez tuve que rastrear una bicicleta por un camino duro de asfalto, en el que realmente
no habia dejado impresion alguna, pero mirando a lo lejos sobre la superficie del camino, a
la salida del sol, la linea que habia seguido era perfectamente visible sobre la casi
imperceptible capa de rocio que habia sobre el suelo. De pie parado sobre la pista y
mirando hacia ella cerca de mis pies, no podia descubrir el menor rastro de ella.

Es algo importante, cuando se busca una huella dificil, mirar contra el sol, pues el mas
ligero resalto del terreno proyecta entonces una sombra.

Cuando se pierde una huella hay que tratar de volver a encontrarla. Para localizarla colocad
vuestra pafioleta o borddn, u otra marca, en la ultima huella y enseguida describid un
circulo amplio, de digamos treinta, cincuenta o cien metros de radio teniendo a ésta por
centro y escogiendo el terreno mas favorable, suave si fuera posible, para encontrar las
sefiales de la continuacion de la huella.

Si toda la patrulla anda en seguimiento de la huella, haced alto y que sélo uno o dos
muchachos hagan la prueba. Si todos quieren tratar de encontrarla, pronto la habran perdido
definitivamente, confundiéndola con las suyas propias, o borrandola al pisarla: muchos
cocineros echan a perder la sopa.

Al hacer una prueba de busqueda hay que usar el sentido comun respecto a la direccion
probable que haya tomado el enemigo y probar por alli.

Recuerdo un caso en que se rastreaba a un jabali y que ilustra lo que quiero decir. El jabali
habia estado corriendo por terrenos inundados y fangosos, lo que hizo muy facil la
persecucion, hasta que gird para tomar terrenos duros y pedregosos, donde, al poco rato, ya
no habia ni rastro de sus huellas.

Tuve, pues, que hacer una prueba. Se marco la ultima huella y el rastreador describié un
amplio circulo, examinando minuciosamente el terreno, pero no encontr6 ninguna sefial.
Entonces mir6 el terreno a su alrededor, e imaginandose ser €l el jabali, se dijo:

"¢ Qué direccidén habria yo tomado?”

A alguna distancia enfrente de él, en la direccion original, habia un seto largo de cactus
espinosos y en él dos huecos. El rastreador se dirigié hacia uno de ellos como la linea
probable gue el jabali hubiera seguido.

El piso seguia siendo muy duro y, por tanto, no era visible huella alguna, pero en una de las
hojas de cactus del agujero se encontro una pelotita de barro fresco y ésta proporciono la
deseada clave.

Sobre el terreno duro no habia lodo, pero evidentemente el jabali habia traido en sus patas
algo del que habia en el terreno anteriormente recorrido. Esta pequefia sefial proporcion¢ al
rastreador una pista en la direccion correcta y por ella logré encontrar otra y después otra,
hasta que al fin pudo volver a encontrar las huellas buscadas, en terreno mas favorable, y
llegar hasta el lugar donde estaba el jabali.
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Una vez observé a un rastreador en el Sudan siguiendo unas huellas, donde por algin
tiempo eran invisibles para el ojo profano, de la forma siguiente:

Mientras las huellas eran claras ajustaba su paso al de las huellas de modo que cada uno
que él daba, coincidia con el de la huella y daba un golpe con su bordén como marcandolas.
Cuando las huellas se hacian invisibles por la dureza del piso o porque hubieran sido
cubiertas por la arena, él seguia caminando al mismo paso y sefialando el suelo con su
borddn en el lugar en que calculaba debia encontrarse la huella.

Ocasionalmente podia observar una ligera depresion o marca, que le confirmaba que alli
habia habido una huella y que por lo tanto iba sobre la pista correcta.

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES
PRACTICAS DE RASTREO

1. El instructor debe hacer que sus scouts preparen un terreno bien aplanado con un
rodillo (de unas diez o quince yardas cuadradas) y hacer que un muchacho pase sobre él
andando, luego corriendo y luego en bicicleta. Parte del terreno debe estar mojado como
si hubiese llovido y la otra parte seca.

Entonces puede explicar la diferencia de las huellas, de tal manera que los Scouts puedan,
al ver unas huellas, decir inmediatamente después si la persona que las dejo iba andando o
corriendo.

Si es posible, haced huellas frescas un dia después al lado de las anteriores y percibid la
diferencia de aspecto, de modo que los scouts puedan aprender a juzgar la antigiiedad de
los rastros.

Luego haced huellas de varios tipos superponiéndose entre ellas, tales como una bicicleta
gue se encuentra con un muchacho a pie, cada uno de ellos pasando sobre las huellas del
otro, y haced que los scouts deduzcan su significado.

2. Enviad a un muchacho con unos ‘Hierros de Rastreo’ puestos y dejad que la patrulla 1o
rastree, tomando nota de las huellas que pasen encima de las del scout y que indiquen qué
hombres o animales han pasado por alli después de él.

N.B. Los ‘Hierros de Rastreo’ son una invencion del Sr. Thompson Seton y pueden
sujetarse a las suelas de las botas de los scouts (como si fuesen un par de patines) de modo
que a donde quiera que va deja un rastro similar al de un venado.

—
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JUEGOS DE RASTREO

PRACTICAS Y JUEGOS DE RASTREO
MEMORIZACION DE HUELLAS

Haced que una patrulla se siente con los pies en alto para que otros scouts puedan
estudiarlos. Dad a los scouts para hacer ese estudio de los zapatos, digamos, tres minutos.

Después, dejando a los observadores en una habitacion o fuera del alcance de la vista,
haced que uno de los de la patrulla estampe algunas huellas sobre un buen pedazo de
terreno. Llamad uno por uno a los scouts, y dejadles ver el rastro para que digan a quién
pertenecen.

DIBUJO DE HUELLAS

Dejad que la patrulla salga a buscar un rastro de huellas de un pie. Se recompensara al scout
que haga el dibujo mas preciso de una de las huellas del rastro.

Deberéa permitirse a los scouts seguir las huellas hasta el lugar donde se encuentren las mas
claras.

POR HONORES
SENALAR AL LADRON

Consigase que un extrafio marque las huellas de sus pies sin ser visto por los scouts y
hagase posteriormente que éstos estudien las huellas hasta que se les graben, para poder
reconocerlas mas tarde.

Luego coldquese al extrafio entre ocho o diez personas mas, y hagase que todos ellos
marquen sus huellas para que los muchachos, uno tras otro, las examinen. Cada scout, por
turno, dira en secreto al juez de quién cree que son las huellas, sefialandolo por su puesto en
la fila. EI scout que responde correctamente es el que gana. Si dos 0 mas aciertan, entonces
dibujaran las huellas de memoria y el que lo haga mejor sera el que gane.

Este juego también puede llevarse a cabo a modo de prueba para conseguir la puntuacién
encaminada a la consecucion de la insignia de honor. La deteccion correcta del ladrén
cuenta como dos puntos. Si el boceto que dibuja es también bueno se le afiaden dos puntos
mas.

‘CONTRABANDISTAS EN LA FRONTERA’

La "frontera"” estara marcada por una linea de terreno de unas cuatrocientas yardas de
largo, preferentemente un camino o sendero ancho, o un espacio de arena para que las

pisadas puedan ser facilmente observadas.
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Una patrulla vigila la frontera por medio de centinelas colocados a lo largo del camino y
otros, de reserva, mas adentro. Estos deberian ubicarse a la mitad del camino entre la
"frontera” y la “ciudad". La "ciudad" sera una base marcada por arboles, edificios, o
banderas, etc. a medio kildbmetro de la frontera.

La patrulla hostil de contrabandistas se reunird a media milla al otro lado de la frontera.
Todos ellos cruzan la frontera, en la formacion de patrulla que deseen, o bien de manera
individual, juntos o desperdigados, y se dirigen a la ciudad caminando, corriendo o0 a paso
scout.

Sélo uno se supone que trae el contrabando y ése lleva hierros de rastreo en los zapatos
para que sus huellas puedan ser distinguidas. Los centinelas se pasean de un lado a otro
tratando de descubrir las huellas (no pueden correr hasta que se ha dado la "alarma") del
contrabandista.

Tan pronto como un centinela descubre las huellas del contrabandista da la sefial de alarma
a los de la reserva y comienza a seguir el rastro tan rapido como pueda. Los de la reserva
cooperan con él y todos tratan de aprender al contrabandista antes de que llegue a la ciudad.
Una vez dentro de sus limites esta a salvo y gana el juego.

LIBROS A LEER SOBRE RASTREO
‘Charlas sobre Rastreo’: Cavalry Journal Office, Whitehall, S.W.

‘Exploracion y Reconocimiento en territorios salvajes’: Capitan Stigand.
‘Huellas de Animales Salvajes’.

A
v

FOGATA N°7
LECTURA DE ‘SIGNOS’ O DEDUCCION
Asociar ‘esto y aquello’ — Sherlockholmismo — Ejemplos de deduccién — Consejos a los

Instructores — Préacticas de Deduccion — Libros sobre Deduccion

Cuando un scout ha aprendido a observar "sefiales", debe aprender a asociar ‘esto y
aquello’ y, de ésa manera leer el significado de lo que ha observado. A esto se le [lama
"deduccion”.

Aqui tenéis un ejemplo de lo quiero decir que aparecid hace poco en la revista “Forest and

Stream”, y que muestra como un joven scout puede leer el significado de los ‘signos’
cuando ha sido entrenado para hacerlo.
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Un soldado de caballeria se habia perdido y algunos de sus compafieros le buscaban por
todo el territorio para encontrarlo, cuando se tropezaron con un muchacho nativo a quien
preguntaron si habia visto al hombre perdido. El muchacho respondié en seguida:

‘. Se refieren a un soldado muy alto, que cabalga en un caballo ruano y que cojea un
poco?’

A lo que ellos respondieron: "Si, ése es el hombre. ;Donde lo viste?
El muchacho replico: "No lo he visto, pero sé para donde se ha ido™.

Inmediatamente lo arrestaron, creyendo que probablemente el hombre habria sido
asesinado y expoliado, y que el muchacho lo habria oido decir.

Pero al tiempo les explicd que habia visto sus huellas y podia mostrarselas. Finalmente les
condujo a un lugar donde las sefiales mostraban que el hombre habia hecho alto.

Alli, el caballo se habia restregado contra un arbol y habia dejado algunas de sus cerdas
pegadas a la corteza, que demostraban que era un caballo ruano. Las huellas de sus
herraduras denotaban que cojeaba, porque las de una pata no estaban tan grabadas en el
terreno, ni con esa pata daba el paso tan largo como con las otras, Que el jinete era soldado
se deducia de las huellas de sus botas, pues eran las de las botas del ejército.

Entonces preguntaron al muchacho:
“;Como podias saber que era alto?”

Y el chico sefialé una rama que habia sido cortada por el soldado, la cual se encontraba
fuera del alcance de un hombre de estatura ordinaria.

Deducir es exactamente lo mismo que leer en un libro.
Un muchacho a quien nunca se le ha ensefiado a leer y que os vea leyendo os preguntara:

en.,

(Como lo hacéis?"

Y vosotros le diréis que ésos pequefios signos que estan en la pagina son letras y que esas
letras agrupadas forman palabras y éstas, a su vez, frases o parrafos y las frases
proporcionan informacion.

De igual manera, un scout adiestrado vera las pequefias sefiales y rastros. Juntara en su
imaginacion todo eso y rapidamente leera su significado al que un hombre sin adiestrar
jamas llegaria. Y con la practica frecuente llega a leer el significado de un solo vistazo, tal
y como hacéis vosotros en un libro, sin perder tiempo deletreando cada palabra.

Un dia, durante la guerra con los Matabeles, [Mostrarlo en el mapa], habia salido a
explorar con un nativo por una planicie con abundante pasto, cerca de las colinas Matopo.
De repente, nos cruzamos un rastro reciente sobre el pasto, pues las hojas todavia estaban
verdes y humedas, aunque aplastadas contra el suelo. Todas se inclinaban en el mismo
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sentido, lo cual indicaba la direccion en que caminaban los que las habian pisado.
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Siguiendo las huellas por un momento llegamos a un lugar arenoso, donde nos dimos
cuenta de que las huellas pertenecian a varias mujeres (pies pequefios, bordes rectos y pasos
cortos) y nifios (pies pequefios, bordes curvos y pasos mas largos), que no corrian sino que
caminaban hacia las colinas, que se encontraban a unas cinco millas de distancia y donde
nosotros pensabamos se escondia el enemigo.

Entonces, vimos una hoja tirada a unas diez yardas de las huellas. No habia arboles en
varias millas a la redonda, pero sabiamos que los arboles con esta clase de hojas, se daban
en un poblado a unas quince millas de distancia, en la direccion de donde venian las
huellas. Parecia, por tanto, probable, que las mujeres venian de aquel poblado trayendo
consigo las hojas y se dirigian hacia las colinas.
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Al recoger la hoja, nos dimos cuenta de que estaba mojada y que tenia el olor de la cerveza
nativa. Los pasos cortos mostraban que las mujeres llevaban sobre si cosas pesadas. Asi que
adivinamos que, de acuerdo con sus costumbres, llevaban ollas de cerveza nativa sobre sus
cabezas y que las bocas de aquéllas iban tapadas con pufiados de hojas. Una de esas hojas
se habia desprendido, pero nosotros la encontramos a diez yardas del rastro, lo que
mostraba que en aquel momento soplaba el viento. No habia viento entonces, a las siete de
la mafana, pero si lo habia habido sobre las cinco.

Asi que de todos estos pequefios signos dedujimos que un grupo, compuesto de mujeres y
nifios, habia llevado cerveza durante la noche, del poblado situado a quince millas de
distancia, para el enemigo que se encontraba en las colinas, y habria llegado alli alrededor
de las seis.

Los hombres, con toda probabilidad habrian comenzado a beber la cerveza inmediatamente
(ya que ésta se agria en unas pocas horas) y, por tanto, para la hora en que nosotros

pudiéramos llegar a donde se encontraban, estarian adormilados y manteniendo un guardia
deficiente, de manera que tendriamos un posibilidad favorable de examinar sus posiciones.

Por todo ello seguimos las huellas de las mujeres y dimos con el enemigo. Hicimos
nuestras observaciones y nos retiramos con nuestros informes, sin ninguna dificultad.

Y todo ello pudo hacerse fundamentalmente, gracias a la evidencia de una hoja. Asi que
podéis ver la importancia de observar cosas tan pequefias como ésta.

EJEMPLOS DE DEDUCCION

El SR. TIGHE HOPKINS, que escribe para la revista “World’s Work’, describe como
mediante la percepcion de sefiales muy sutiles los detectives han podido descubrir
crimenes.

En un caso se habia cometido un crimen, y se encontré el abrigo de un extrafio pero que no
proporcionaba ninguna clave respecto a su duefio. Se colocé abrigo dentro de una bolsa
amplia y se le sacudié con un palo. Se recogio el polvo que habia caido dentro de la bolsa y
se examino con una poderosa lupa, encontrandose que estaba compuesto de finisimo serrin
lo que significaba que el duefio de aquel saco era, probablemente carpintero, aserrador o
ensamblador.

Se coloco el polvo bajo una lupa todavia mas poderosa (un microscopio) y asi se pudo
observar que contenia algunos pequefiisimos granos de gelatina y de polvo de pegamento.
Estas cosas, no las usan los carpinteros ni los aserradores, de modo que demostraban que el
abrigo pertenecia a un ensamblador. Y de esta manera puso a la policia en la pista del
criminal.

El polvo de los bolsillos, o el que queda adherido a una navaja de bolsillo, etc., puede decir
mucho, si se lo examina cuidadosamente.

En otra ocasion se cometié un crimen, y cerca del cuerpo se encontrd una gorra gue no
pertenecia a la victima, de modo que probablemente fuera del asesino.
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Adheridos a la banda interior de la gorra se encontraron dos cabellos. Fueron extraidos
cuidadosamente por el Dr.Emile Pfaff, un observador de renombre. Examiné los cabellos
con un microscopio y fue capaz de deducir de ellos que el propietario de la gorra era “‘un
hombre de mediana edad, fuerte, con tendencia a la obesidad, de cabello oscuro y algunas
canas, que se estaba quedando calvo, y recientemente se habia cortado el pelo’.

De este modo se obtuvo una clave sobre la apariencia del asesino.

Se dice que le personaje de Sherlock Holmes de Sir Conan Doyle esta basado en el Dr. Bell
de Edinburgo En una ocasion estaba el doctor dando una clase en el hospital a unos
estudiantes de medicina, sobre como debian tratar a sus enfermos. Trajeron a un paciente
para que el doctor pudiera mostrarles como debian tratar a un lesionado. En este caso el
paciente entrd cojeando y el doctor se dirigio a uno de los estudiantes y le pregunto:

‘(,Qué tiene este hombre?’

El estudiante contesto:

‘No lo sé, sefior. Aun no le he preguntado’.

A lo que replico el doctor:

‘Pues bien, no hay necesidad de preguntarle, deberias verlo por ti mismo. Tiene lastimada
la rodilla derecha, puesto que cojea de esa pierna. Se lastimé quemandose, como podéis ver
por su pantalén que muestra una quemadura a la altura de la rodilla. Hoy es lunes por la
mafiana. Ayer hizo buen tiempo. El sdbado llovié y habia barro. Los pantalones de este
hombre tienen lodo por todas partes. Se cay6 en el barro el sdbado por la noche.
Volviéndose al paciente le dijo:

‘El sdbado os pagaron el jornal y os emborrachasteis y al tratar de secar sus ropajes al
fuego, en casa, os caisteis sobre €l y os quemasteis la rodilla, jno es asi?’

‘Asi es, senor’, repuso el hombre.

Una vez, lei en el periddico que un juez de una Corte del Condado, us6 de su facultad de
"observar cosas pequefias” y "asociar esto y aquello™. Estaba juzgando a un deudor.

El hombre declaré estar sin trabajo y no poderlo conseguir. Pero el juez le dijo:

"Entonces, si estais sin trabajo ¢qué haceis con ese lapiz colocado detras de la oreja?".

El hombre tuvo que aceptar que habia estado ayudando a su mujer en su negocio, que
resulté ser muy lucrativo, por lo tanto el juez le ordend que pagara su deuda.
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El Dr. Reiss, del Departamento de Policia de la Universidad de Lausanne, nos constata
como lee las sefiales la policia.

En una casa habia tenido lugar un robo, y se encontraron huellas de los pies del ladron en
el jardin. Las que se dirigian hacia la casa no eran tan profundas como las que salian de
ella, ni estaban tan cerca unas de otras. De ello, la policia dedujo que el ladrén se habia
marchado con una carga pesada, lo que le obligaba a dar pasos cortos e iba con tanto peso
que se hundia profundamente en el terreno.

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES
COMO ENSENAR DEDUCCION EN LA PRACTICA

Leed en voz alta una historia en la que haya una buena cantidad de ejemplos de
observacion y detalles, con sus conclusiones subsecuentes, tales como las que podéis
encontrar en las ‘Memorias’ o las ‘Aventuras de Sherlock Holmes .

Después preguntad a los muchachos en relacién a qué detalles sugirieron ciertas
soluciones, para ver si realmente han entendido el método.

Seguid rastros ordinarios y deducid su significado. Para ver ejemplos de la préactica diaria
vedlos en mi libro ‘Ayudas para la Exploracion’.

EJEMPLO DE PRACTICA EN DEDUCCION

He aqui una sencilla deduccidn de signos notados durante mi paseo matinal por un sendero
pedregoso en las montafias de Cachemira.

Signos observados. - Al lado del sendero habia un tronco de &rbol, de unos tres pies de
altura, mas o menos, y una piedra del tamafio de un coco, tirada alli cerca, a la cual estaban
adheridos algunos pedazos magullados de cascara de nuez seca. Sobre el tronco también
habia algunos trozos de cascara de nuez.

Un poco mas lejos, en el sendero, a unas 30 yardas hacia el sur del tronco, habia pedazos de
cascara de cuatro nueces Yy, cerca de ahi, habia una roca grande inclinada al lado del
sendero. El Gnico nogal a la vista estaba como a 150 yardas al norte del tronco.

Al pie de éste, habia una torta de barro duro que mostraba la huella de un zapato de materia
vegetal.

¢ Qué deduciriais vosotros de estos signos? Mi solucion fue la siguiente:

Un hombre habia pasado por alli en direccidn al sur, hacia dos dias, llevando una carga
pesada, y habia descansado en la roca mientras se comia las nueces.

Mis deducciones fueron las siguientes:

El hombre iba cargado, porque los porteadores, cuando quieren descansar no se sientan,
sino que apoyan su carga sobre una roca inclinada, recostandose sobre ella. Si no hubiera
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ido cargado, probablemente se habria sentado en el tronco, pero prefirié caminar treinta
yardas mas, hasta la roca. Las mujeres no acarrean cargas alli, de manera que tenia que ser
un hombre.

Pero antes rompid las cascaras de las nueces en el tronco con la piedra. Las nueces las habia
traido desde el arbol a 150 yardas al norte. Por tanto, caminaba hacia el sur, y hacia una
larga caminata, pues llevaba zapatos, y si sélo hubiera salido de su casa para ir a un lugar
cercano, habria ido descalzo.

Hacia tres dias que habia llovido, por tanto, la torta de lodo se habia adherido cuando aun
estaba el suelo humedo. Pero desde entonces ya no habia llovido y por eso se encontraba
seca ahora. La cascara de nuez también estaba seca y confirmaba el tiempo que habia
pasado.

No hay ninguna historia importante relacionada con esto; s6lo es un ejemplo de la practica
diaria que los scouts deben hacer.

JUEGOS Y COMPETICIONES EN DEDUCCION

Conseguid que algunas personas desconocidas para los muchachos pasen por la calle o la
carretera frente a ellos, y dejad que cada uno, por separado, observe todos sus detalles.
Después de un intervalo, pedid a cada muchacho que os haga una descripcion de la
apariencia de cada uno de los caminantes, sus peculiaridades notables y cual cree que sea
su ocupacion.

O bien, dejad que cada muchacho tenga dos minutos de conversacién con vuestro amigo y
trate de averiguar lo que pueda en ese tiempo por medio de preguntas y de observacion.

Arreglad una habitacion o preparad o un terreno con pequefios signos y huellas, etc. Léase
luego una historia relativa al crimen ocurrido en dicho lugar y dejad que cada muchacho o
patrulla, por turno, examine la escena durante cierto tiempo y después, en privado, 0s
haga saber cual es su solucion.

Al principio, los esquemas deben ser de lo mas elemental, y luego gradualmente se irdn
haciendo mas complicados. Por ejemplo, marcad un monton de huellas de pies alrededor
de un arbol y dejad caer ahi también algunas cerillas quemadas, para indicar que un
hombre tuvo dificultad para encender su pipa, etc.

Para un tema mas elaborado escoged algo misterioso, como: "El enfermo permanente™ de
las ‘Memorias de Sherlock Holmes’. Arreglad una habitacion para que represente la del
enfermo, en el cual se le encontro colgado, con las huellas del barro de las botas sobre la
alfombra, extremos de un puro mordidos o cortados en la chimenea, cenizas de cigarro, un
destornillador y unos tornillos, etc.

Colocad una fila de ’piedras sobre las que caminar’ simuladas con panuelos, o papel sobre
el que los competidores caminaran (para no producir una confusion de huellas).
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Dejad que cada scout (o la patrulla) entre en la habitacién por separado y dadles tres
minutos para que investiguen. Después dadles media hora para que preparen su solucion,
ya sea verbal o por escrito.

Haced que una patrulla deje huellas para recrear una serie como la que esclarecio
D’Artagnan. La otra patrulla actua entonces como detectives y trata de revelar el misterio
a partir de las huellas y demas signos.

OBRA DE TEATRO
Cualquiera de las historias de Sherlock Holmes servira como una buena obra teatral.
LIBROS PARA LEER
‘Las Memorias de Sherlock Holmes’
‘Las Aventuras de Sherlock Holmes’
‘La Maquina pensante’ que contiene un monton de historias como las de Sherlock Holmes

‘Investigacion Criminal’, del Dr. Gross. Editado por J. Adam (Publicado por Specialist
Press, Londres)
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CAPITULO 11l

WOODCRAFT;
o

El conocimiento de los Animales y la Naturaleza

FOGATA N°8

ACECHO

Como ayuda a la Observacion — Cémo esconderse — COmo aprender a acechar — Juegos —
Libros sobre Acecho

Hace poco, durante unas maniobras, dos patrullas enemigas de soldados se aproximaban,
buscandose los unos a los otros, hasta que el terreno entre ellos se hizo muy abierto, y
parecia inatil para un scout el poder cruzarlo sin ser visto.

Sin embargo, parte de la planicie abierta estaba atravesada por una pequefia zanja de unos
dos pies de profundidad y llena de arbustos, partiendo del lugar en el que se encontraba una
de las patrullas escondida. Se percataron de dos terneros que entraban en la planicie desde
el lado opuesto y caminaban por el espacio abierto hasta llegar al final de aquella zanja, alli
se detuvieron, se separaron y comenzaron a pastar.

Uno de los exploradores comenz6 a hacer uso de aquella zanja, reptando por ella para llegar
al extremo final, cerca de los terneros, y alli esperaba encontrar el modo de llegar mas lejos,
o0 al menos asomarse para tener una vision mas cercana de la posible posicién del enemigo.
Cuando estaba a mitad del camino de pronto recibié el disparo de un explorador enemigo
que estaba ya alli, en la zanja.

Cuando el arbitro lleg6 corriendo y le pregunté como habia llegado hasta alli sin ser visto,
el scout enemigo dijo que viendo que no podia alcanzar la zanja sin ser visto si se
desplazaba a través de la planicie, cogi6 dos terneros que habia encontrado entre los
arbustos en el lugar en el que su patrulla se hallaba escondida, y caminando entre ellos,
condujo a la pareja sujetando sus rabos por el terreno abierto hasta llegar a la zanja.

Alli los dejo marchar y se deslizo él mismo en la zanja sin ser percibido.

COMO ESCONDERSE

Cuando se desea observar a los animales salvajes hay que acecharlos, es decir, arrastrarse
hasta ellos sin ser visto u olfateado.

Un cazador se mantiene perfectamente oculto cuando trata de acechar animales salvajes, e
igual hace el scout de guerra cuando observa o busca al enemigo. Un policia no trata de
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atrapar a los carteristas estando parado frente a ellos con su uniforme, sino que se viste
como cualquiera de la multitud y, de cuando en cuando, mira por el cristal de un escaparate,
que refleja como un espejo lo que estd pasando detrés de él.

Si una persona culpable se sabe observada, se pone en guardia, mientras que una persona
inocente se siente incomoda. Por tanto, cuando observéis a una persona, no lo hagais
mirandola descaradamente, sino percibiendo los detalles que querdis con una o dos miradas,
y si deseais estudiarla mejor, caminad detras de ella. Podéis aprender tanto de la parte
posterior, de hecho méas que de la anterior, y, a menos que sea un scout que constantemente
esté mirando a su alrededor, no se dara cuenta de que la estais observando.

Los scouts de guerra y los cazadores cuando acechan su presa, siempre hacen dos cosas
importantes cuando no quieren ser Vistos.

Una, poner cuidado en que su ropa sea del mismo color que el terreno, los arboles o los
edificios que queden detras de ellos.

Y la otra es, si el enemigo, o un venado estdn mirando en su direccion, quedarse
perfectamente quietos hasta que se retire.
De esta manera un scout, alin en campo abierto, con frecuencia escapa de ser descubierto.

Al escoger el fondo sobre el que se va a actuar, hay que considerar el color de vuestra ropa,
de modo que si vuestras prendas son de color kaki, no os coloquéis enfrente de una pared
pintada de blanco, ni de unos arbustos oscuros, sino donde haya arena color kaki, o pasto
seco, 0 rocas detras vuestro, y permaneced completamente inmdviles. De esta manera sera
muy dificil a un enemigo el reconoceros aln a corta distancia.

Si llevais prendas oscuras, colocaos entre arbustos oscuros o a la sombra de los arboles o de
las rocas, pero tened cuidado de que el terreno de detras de vosotros también sea oscuro. Si
el terreno de detras de los arboles donde estéais colocados es claro, vuestra silueta se
destacara claramente sobre él.

Si vestis de rojo, tratad de colocaros contra edificios de ladrillos rojos, o tierra o rocas de
color rojizo, etc.

Al usar los cerros como punto de observacion, tened cuidado de no mostraros sobre la cima
o contra el cielo. Este un disparate que generalmente hacen los Pies Tiernos.

Es una buena leccion observar a un scout zul( hacer uso de la cuspide de una colina o de un
promontorio como punto de observacion. Se arrastra a gatas lo méas plano posible sobre el
pasto. Al llegar a la cima levanta muy despacio la cabeza, pulgada a pulgada, hasta que
pueda ver el panorama. Si ve al enemigo a lo lejos, tendrd una buena visiéon del mismo, y si
piensa que lo estan viendo, conserva la cabeza inmavil por un largo rato, con la esperanza
de ser confundido con un tocon o con una roca. Si no ha sido descubierto, baja la cabeza
poco a poco, pulgada a pulgada, hasta tocar el pasto de nuevo y entonces se desliza hacia
atrés.
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Posiciones de acecho

Cualquier movimiento rapido o intempestivo de la cabeza, hecho contra la linea del cielo,
atrae facilmente la atencion, incluso a una distancia considerable.

De noche, manteneos, tanto como sea posible, en terreno bajo, en zanjas, etc., de tal manera
que estéis en la oscuridad, mientras el enemigo que se 0s acerque sera visible, pues su
silueta se dibujara sobre el firmamento estrellado al estar en terreno mas elevado.

Acurrucandome bien bajo en la oscuridad, a la sombra de un arbusto, dejé a un scout
enemigo acercarse Yy pararse a menos de tres pies mi, de manera que, cuando me volvié la
espalda, me fue posible ponerme en pie y rodearlo con mis brazos.

Un punto que también hay que recordar al tratar de conservarse oculto mientras uno se
mueve, especialmente de noche, es hacerlo silenciosamente. EI golpe del talon de un
hombre ordinario sobre el suelo, puede oirse a gran distancia, pero un scout o un cazador
caminan suavemente sobre las puntas de los pies, nunca sobre los talones, y esto hay que
practicarlo cada vez que se camina, ya sea de dia o de noche, en lugar cerrado o al aire
libre, de manera que llegue a ser un habito en vosotros.

Conforme vayais adquiriendo el habito de caminar lo mas suave y silenciosamente posible,
os daréis cuenta de que vuestra capacidad de caminar largas distancias va aumentando y no
0s cansaréis tan pronto como os ocurriria si caminaseis de manera fuerte y pesada, como lo
hace la mayoria de la gente.

Recordad siempre que para acechar a un animal salvaje, o simplemente para ser un buen
scout, hay que colocarse a sotavento, incluso aunque el viento sea tan ligero como una
pequefia brisa.

Antes de comenzar a acechar a vuestro enemigo, hay que cerciorarse de qué lado sopla el
viento, y caminar en contra. Para averiguar esto debéis humedeceros todo el dedo pulgar
con la lengua y luego ponedlo en alto y ved de qué lado se siente mas frio, o bien podéis
echar al viento un poco de polvo fino, pasto u hojas secas y ver de qué lado caen.
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Los scouts Pieles Rojas, cuando deseaban reconocer un campamento enemigo, solian atarse
una piel de lobo sobre la espalda y caminar a gatas e, imitando el aullido de este animal, se
acercaban de noche al campamento enemigo.

En Australia, los nativos acechan emdus, que son aves muy grandes parecidas a los
avestruces, poniéndose encima una piel del animal y caminando encorvados, con un brazo
hacia arriba, simulando el cuello y la cabeza del ave.

Los scouts americanos, cuando tenian que hacer observaciones en algun lugar donde su
cabeza pudiera destacarse sobre el firmamento, se ponian una gorra hecha de la piel de un
lobo, con las orejas del animal en ella, de tal manera, que pudieran ser tomados por un lobo
si los veian.

Nuestros scouts, cuando tratan de observar desde el pasto, etc., se atan una banda alrededor
de la cabeza, y sujetan con ella un monton de pasto de modo que parte del mismo quede
erecto y parte cuelgue sobre su cara, de tal manera que su cabeza se hace invisible.

Cuando se esconden tras una piedra o un monticulo, no se asoman desde lo mas alto, sino
desde un lateral del mismo.

De 'Bocetos de Mafeking v Africa Oriental’. con
pertmiso de Messrs. Stith & Elder
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COMO ENSENAR ACECHO

Demostrad el valor de adaptar el color de la ropa al del fondo, enviando a un muchacho a
unas quinientas yardas de distancia, para que permanezca contra diferentes fondos cada
vez, hasta que encuentre uno semejante a sus vestidos.

El resto de la patrulla observara y tomaré nota de como se llega a hacer invisible cuando
escoge el fondo adecuado. Por ejemplo, un muchacho, vestido de gris, parado de pie
frente a unos arbustos de color oscuro, se hara bastante visible, pero ya no lo sera tanto si
se coloca frente a una roca o casa del mismo color.

Un muchacho vestido de oscuro se hace muy visible en un campo verde, pero no cuando se
queda frente a una puerta abierta, contra el fondo oscuro del interior.

JUEGOS DE ACECHO

LA CAZA DEL SCOUT
A un scout se le da tiempo de que se esconda y en seguida el resto se lanza en su busca. El
primero gana si no es encontrado, o si puede regresar al lugar de partida, dentro de un
tiempo establecido, sin haber sido tocado.

MENSAJE CORRIENDO

A un scout se le ordena llevar una nota a cierto lugar o casa colocados a cierta distancia y
en un tiempo determinado.

A otros scouts, que simulan ser "hostiles", se les pide que no dejen llegar a ese lugar ningln
mensaje y que se escondan en distintos sitios para detener al mensajero y evitar que pueda
hacer la entrega.

Para que cuente como una captura, dos scouts deberan tocarle antes de que llegue al lugar
de donde debe entregar el mensaje

ACECHO

EL INSTRUCTOR actua como venado, pero no escondiéndose, sino quedandose de pie y,
si gusta, moviéndose un poco de cuando en cuando.

Los scouts salen a encontrarle, y cada uno a su manera, trata de llegar hasta €l sin ser visto.
En el momento que el Instructor ve a un scout se dirige a él, pidiéndole que se levante lo
que significa que ha fallado.

Después de cierto tiempo, el Instructor grita ‘Tiempo’, y todos se ponen de pie en el lugar
hasta el que han llegado, ganando el que se encuentre mas cerca.
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El mismo juego se puede emplear para practicar la capacidad de los scouts de andar sin
hacer ruido, vendandole los ojos al juez.

Preferentemente, esta practica debe llevarse a cabo en un lugar donde haya ramas o grava,
etc.

El scout puede empezar el acecho del enemigo vendado a unas cien yardas de distancia, y
debe hacerlo rapidamente, digamos, en minuto y medio, tocandole antes de que lo oigan.

ACECHANDO E INFORMANDO

El juez se coloca en un lugar despejado y manda a cada scout o pareja de ellos, a retirarse
una media milla de distancia en diferentes direcciones.

Cuando hace ondear una bandera, es sefial de que comienza, y todos deben ocultarse y
proceder a acecharle, arrastrdndose y observando todos sus movimientos. Cuando vuelve a
agitar la bandera, se ponen en pie y se acercan a informar por turnos, ya sea verbalmente o
por escrito, segun se les haya indicado.

El juez, entretanto, ha estado mirando en todas direcciones y cada vez que ve a un scout, le
reduce dos puntos de su nota. El, por su parte, lleva a cabo pequefias acciones, como
sentarse, arrodillarse, mirar con gemelos, usar su pafiuelo, quitarse un rato el sombrero, o
caminar varias veces en circulo para dar a los scouts algo de lo que tomar nota e informar.
Se conceden tres puntos por cada acto que sea descrito con exactitud.
El juez se ahorra tiempo si, de antemano, prepara una tarjeta con el nombre de cada scout y
tantas columnas como acciones vaya de ejecutar, mas otra columna para anotar los puntos
que tenga que restarles por haberse dejado ver.

LIBROS SOBRE ACECHO

‘Acecho de venados’. Badminton Library Series.
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FOGATA N°9

ANIMALES

Llamadas de los Animales Salvajes — Animales — Aves — Reptiles — Peces — Insectos —
Instruccion practica sobre los Animales — Juegos — Una obra teatral sobre animales — Libros
para leer
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Los scouts, en muchas partes del mundo, usan las Ilamadas de los animales salvajes y los
pajaros para comunicarse entre si, especialmente por la noche, entre la maleza tupida o en
la niebla, etc., pero también es muy Util ser capaz de imitar sus llamadas cuando se desea
observar sus habitos.

Se puede empezar por llamar a las gallinas, o hablar a los perros en su propio lenguaje, y
pronto os encontraréis con que podéis imitar el grufiido de enfado o de juego del perro. Los
buhos, las palomas y los zarapitos, son muy faciles de llamar.

En la India, conoci a cierta tribu de gitanos que se alimentaban con chacales. El chacal es
uno de los animales mas suspicaces que existen, y es muy dificil de capturar con una
trampa, pero estos gitanos los capturan Ilamandolos de la siguiente manera.

Varios hombres con sus perros se esconden entre el pasto o los arbustos, alrededor de un
pequerio terreno. En el centro de este espacio abierto uno de los gitanos imita la llamada
con gue se comunican entre si los chacales. Va aumentando el volumen de la Ilamada hasta
simular una manada de ellos aullando y finalmente, hace como si se atacaran unos a otros
en forma violenta, mordiendo, grufiendo y aullando, y, al mismo tiempo, sacude un manojo
de ramas con hojas secas, que hace el mismo ruido que los animales corriendo por entre el
pasto y los juncos.

Después se tira en el suelo y levanta mucho polvo hasta quedar completamente oculto por
él, sin dejar de grufiir y pelear.

Si hay un chacal que alcance a oir este ruido, viene corriendo atravesando la jungla para
meterse de lleno en la polvareda y tomar parte en la lucha. Cuando se encuentra con un
hombre saldra de nuevo corriendo, pero entre tanto han soltado a los perros desde todos los
lados, y pronto lo capturan y lo matan.

El Sr. William Long, en su interesante libro titulado "Bestias del Campo", describe como
Ilam6 una vez a un alce. El alce es una especie de ciervo, pero enorme, y con una fea y
abultada nariz. Vive en los bosques de Ameérica del Norte y Canada y es muy dificil
acercarsele, y bastante peligroso cuando esta enojado.

El Sr. Long andaba de pesca a bordo de una canoa, cuando escucho la llamada de un alce
macho en el bosque, asi que para divertirse se le ocurrié desembarcar en la orilla y cortar un
pedazo de corteza de abedul y enrollarla en forma de cono o trompeta para hacer con ella
una especie de megafono (de unas quince pulgadas de largo, cinco de ancho en el extremo
mas ancho y de una pulgada o dos en la zona de la boca).

Con ella procedi¢ a imitar el rugido de un alce macho. El efecto fue tremendo. El viejo alce

Ilegd destrozando cuanto encontraba a su paso e incluso se meti6 en el agua y trat6 de
Ilegar hasta él, quien s6lo remando con ahinco pudo escapar al final.
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[:i'itﬂ.ﬂl.‘.; Itidio Namatido a los chacales

Una de las mejores cosas en la exploracion es la caza mayor, es decir, la de ir tras elefantes,
leones, rinocerontes, jabalies, venados y toda esa clase de animales. Pero un individuo tiene
que ser muy buen scout si desea tener éxito en ella.

Hay en esto mucha emocion, pero también mucho peligro. Y en ella se emplea todo cuanto
0s he contado respecto a observacion, rastreo y ocultacion.

Ademas de ello debéis conocer todo lo relativo a los animales y sus habitos y
comportamientos si queréis tener éxito.

He dicho que la "caza", o que "ir tras de la caza mayor es una de las mejores cosas en el
escultismo”. No he dicho que disparar o matar la caza sea la mejor parte, ya que, cuanto
mas estudia uno a los animales, mas y méas acaban gustandote, y pronto se da uno cuenta
de que ya no desea matarlos por el mero placer de hacerlo, y que cuanto mas se les observa,
mas se admira la obra maravillosa de Dios en su creacion.

Toda la diversion de la caceria estriba en la vida de aventura en la selva, en el riesgo, en
muchos casos, de que sea el animal el que trate de cazarlo a uno, en vez de que uno trate de
cazarlo a él, en el interés del rastreo, de acecharlo y observar qué es lo que hacen, y
conocer sus habitos. EI mero hecho de dispararles es s6lo una minima parte de la diversion.

Ningun scout debe jamas matar a un animal a menos que haya una razon suficiente para
hacerlo, y en ese caso debera efectuarlo con rapidez, en la forma mas efectiva para causarle
el menor sufrimiento posible.

De hecho, muchos de los cazadores de caza mayor en la actualidad prefieren "dispararles”
con la camara y no con el rifle, ya que esto produce los mismos resultados interesantes,
excepto cuando el cazador y sus ayudantes nativos estan hambrientos, en cuyo caso, por
supuesto, hay que matar a vuestra caza.
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Mi hermano estuvo recientemente en una caceria mayor en el Este del Africa y disfrutd
mucho este deporte con la cdmara, viviendo en medio salvaje, rastreando, acechando y,
finalmente, retratando elefantes, rinocerontes y otros grandes animales.

Un dia habia logrado arrastrarse hasta muy cerca de un elefante, y habia colocado su
camara y metido la cabeza bajo el pafio enfocandola para retratarlo, cuando su criado nativo
le grito:

"iCuidado, sefior!" Y echd a correr.

Mi hermano saco la cabeza del pafio y se encontré con un elefante enorme que se dirigia
hacia él, a unas pocas yardas de distancia. Asi que apret6 el botdn, y luego se echoé a correr
también. El elefante llegd hasta la camara, se detuvo y parecid darse cuenta de que se
trataba de una simple camara inofensiva, y riéndose de su irritabilidad se volvié a internar
en la selva, bamboleandose.

El libro del Sr. Schilling: "Con flash y rifle por Africa" es una interesantisima coleccion de
fotografias de animales salvajes, la mayor parte obtenidas de noche, por medio de luz de
flash, que activaban los mismos animales por medio de alambres colocados
estratégicamente con tal fin.

Schilling obtuvo espléndidas fotografias de leones, hienas, venados de todas las clases,
cebras y otras bestias. Hay una de un ledn en el aire, saltando sobre un antilope.

El jabali es, con certeza, el mas bravo de los animales. Es el verdadero "Rey de la Selva", y
todos los demas animales lo saben. Si observais de noche un charco de la selva a donde
vayan a beber los animales, os daréis cuenta que se acercan arrastrdndose nerviosamente,
mirando en todas direcciones en busca de enemigos emboscados. Pero cuando es un jabali
el que se acerca, lo hara despreocupado, balanceando su gran cabeza, con sus brillantes
colmillos, de un lado para otro. No le teme a nadie, pero todos le temen a él. Incluso un
tigre, si esta bebiendo en el charco, dard un grufiido y se alejara presuroso.

Con frecuencia me he agazapado en las noches de luna, para observar a los animales,
especialmente a los jabalies en la selva, y es una diversion tan buena como la de
simplemente salir a cazarlos.

Y también he capturado y criado a un pequefio jabali y a una pequefia pantera, y encontré
gue eran unos pequefios picaros muy entretenidos e interesantes.

El jabali solia vivir en mi jardin. Nunca lleg6 a ser verdaderamente manso, aun cuando lo
capturé muy pequefio. Venia a mi cuando lo llamaba, pero muy cautelosamente. Nunca
obedecia a un extrafio y, a un nativo, se le echaba encima y trataba de desgarrarlo con sus
pequefios colmillos.

Acostumbraba practicar con sus colmillos mientras daba vueltas, a toda velocidad,

alrededor de un tronco de arbol en el jardin. Galopaba hasta él y a su alrededor,
describiendo la figura de un ocho, durante cinco minutos consecutivos cada vez, para luego
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dejarse caer a su lado jadeante por el esfuerzo.

Mi pantera también era una bestia bella y deliciosamente juguetona que acostumbraba
andar conmigo como si hubiera sido un perro. Pero era muy poco de fiar en su trato con los
extrafios.

Pienso que uno llega a conocer mas acerca de los animales y a entenderlos mejor,
teniéndolos primero como mascotas, y después observandolos en su vida natural y salvaje.

Pero, antes de estudiar a los animales grandes en la selva, hay que estudiar a todos los
animales, los salvajes y los domésticos de la casa. Seria bueno que todo scout cuidase a
algun animal, tale como un pony, o un perro, o incluso pajaros, conejos 0 mariposas Vvivas.

Un boy scout debe saberlo todo sobre los animales domésticos que ve todos los dias. Y
tiene que saber todo lo relativo al aseo, alimentacién, y dar de beber a los caballos, ponerle
y quitarle los arreos, llevarlos a la caballeriza y conocer cuando cojea y no debe trabajar.

Y cuando pongais el arnés a un caballo espero que demostréis mas conocimiento del animal
y mas amabilidad hacia el mismo que la mitad de los cocheros de Londres, no poniéndoles
riendas de porte, que les obliguen a llevar la cabeza elevada y hacia detras.

Se dice que hace poco tiempo el Principe Eduardo de Gales dijo lo siguiente:

‘Cuando sea Rey elaboraré tres leyes:

1. Que nadie le cortard la cola a los cachorros, porque es algo doloroso
2. Que no haya mas pecado en el pais

3. Que nadie use riendas de porte, porque dafian a los caballos.’

Estas leyes no s6lo nos muestran que el Rey Eduardo VIII, sera un monarca amable y
humano, sino que va por delante, ya que en todo caso la Gltima de ellas bien podria ser una
ley estatal ahora. Es muy necesaria.

Las riendas de porte son unas riendas adicionales y pequefias que se enganchan en el cuello
del caballo para mantener alta su cabeza. Generalmente se las fija con tanta tensién como
para producirles dolor en cuanto la bajan lo mas minimo. Cuando se colocan flojas no le
hacen mantener la cabeza elevada y por lo tanto no sirven de nada.

No hay mejores conductores que los cocheros y chéferes de Londres, y ellos no utilizan
riendas de porte y sus caballos son mas manejables que los que se ven usualmente en los
carruajes.

Algunas veces ves que se utilizan en caballos que tiran de carros pesados. Se les llama
entonces ‘arnés de horcate’, pero son crueles para el caballo si se sujetan con firmeza.

Cuando un caballo tira de un carro pesado necesita inclinarse hacia delante con la cabeza

hacia abajo, como tu o yo hariamos cuando tiramos de un rodillo para nivelar el jardin, pero
este horcate estira de los bordes de su boca y le fuerza a levantar la cabeza.
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Recientemente vi a un hombre a cargo de un carro lleno cuyo caballo estaba atado de este
modo. Queria pasar el carro a través de un barrizal espeso (fue en el nuevo Bulevar que une
el Palacio de Buckingham con Charing Cross) y el caballo trataba de inclinarse hacia
delante para tirar pero no podia.

Tortura Confort
Notad las riendas de porte

El hombre lo golpeaba por no intentarlo, la pobre bestia debido a su dolor y miedo se
empinaba sobre sus cuartos traseros, y el hombre lo golped de nuevo por ‘rebelarse’.

Cuando lo vi me dieron ganas de golpear al individuo, pero fui hacia él y le dije que creia
que yo podria conseguir que el caballo lo lograse. EI hombre se sonrié mientras yo le
quitaba el horcate y dijo que entonces necesitaria otro caballo para hacerlo.

Pero en cuanto el caballo sinti¢ liberada su cabeza y le di una palmada en el lomo, traslado6
la toda la tension del peso al cuello manteniendo la cabeza bien abajo, y con ambas patas
traseras clavadas en el terreno tir6 del carro hacia delante unas pocas pulgadas, y luego
otras pocas mas, y no demasiados segundos después lo tenia todo a salvo sobre terreno
firme.

A menudo podéis ayudar a un caballo a bregar con una carga sobre un camino deslizante
echando unos pocos pufiados de arena o cenizas. La Sefiorita Lisette Rest solia hacer esto
en Londres y cuando fallecio dejé dinero para tal propdsito.

Otros animales domésticos que debemos entender son, por supuesto, los perros. Y un buen
perro es la mejor compariia para un scout, que no se debe considerar a si mismo como un
scout realmente bueno hasta que ha entrenado a un cachorro para hacer lo que desea de él.
Ello requiere una gran paciencia y amabilidad, y una genuina simpatia por el perro.

El perro es el mas humano de los animales y, por lo tanto la mejor compaiiia para un

hombre. Es siempre cortés, y siempre esta dispuesto a jugar, lleno de humor, y muy
confiado y carifioso.
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Por supuesto que un scout que vive en el campo tiene mejores oportunidades para estudiar a
los animales y los pajaros que uno que vive en la ciudad.

Aun asi, si vivis en Londres existe una gran variedad de pajaros en los parques, patos, aves
acuaticas de todo tipo, pelicanos, tortolas, pajaros carpinteros y la mayoria de aves inglesas.

En el Jardin zooldgico podéis ver vivos a casi todos los animales existentes, o verlos
disecados y expuestos en el Museo de Historia Natural de South Kensington, de manera
que un Boy Scout de Londres tiene que saber méas de animales que la mayoria de la gente.

E incluso en el Mercado de Leadenhall podéis ver un montén de clases diferentes de
animales vivos a la venta, asi como en muchas de las tiendas de animales que hay por
Londres o por cualquier otra ciudad grande.

En otras ciudades mas pequefias es, quizas, un poco mas dificil, pero la mayoria cuenta con
un museo de Historia Natural, donde una persona puede conocer el aspecto y los nombres
de muchos animales.

Con respecto a los pajaros, se les puede observar bastante bien en los parques, o poniendo
un comedero en la ventana de nuestra propia casa. Pero lo mejor de todo es salir al campo
cuando tengais algunas horas disponibles, ya sea en tren, en bicicleta o a pie, y alli acechar
a los animales, como los conejos, las liebres, las ratas de agua, pajaros, peces, etc., y
observar lo que hacen, y llegar a conocer sus tipos y sus nombres, y también el tipo de
huellas que dejan sobre el suelo, sus nidos, huevos y otras cosas.

Si tenéis la suerte de poseer una camara, no podéis hacer nada mejor que empezar una
coleccion de fotografias de animales y pajaros de la vida real. Una coleccion de esta
naturaleza es diez veces mas interesante que las colecciones ordinarias que hacen los
muchachos de sellos postales, escudos de armas, o autdgrafos, que cualquier tonto puede
reunir sentado en su casa y molestando a otras personas para que se los den.

Y ahora se pueden conseguir camaras muy baratas: se trata simplemente de ahorrar dinero
en una hucha durante poco tiempo.

Los animales salvajes de los que os hablaré ahora son aquellos que podéis encontrar en
Gran Bretafia. Cualquier scout que viva en las Colonias o en alguna otra parte debe hacerse
su propia lista por si mismo.

Como scout deberéis estudiar los habitos de tantos de estos animales como os sea posible:

Ciervo rojo Tejones Nutrias Erizos

Liebres Zorros Gamos Topillos

Conejos Ratones Murciélagos Ardillas

Ratas Comadrejas Topos Turones
Armifios
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Todos los animales son interesantes de observar y es tan dificil de acechar una comadreja
como un ledn. Incluso el humilde erizo puede ser un héroe entre los animales.

Aqui tenéis la descripcion de una lucha entre un erizo y una vibora tomada del libro
‘Mamiferos de Gran Bretana e Irlanda’ del Sr Millais (Mamifero es una animal que tiene
‘mamas’, es decir, que nacen vivos, no como las gallinas en huevos que deben ser
incubados. Los pajaros no son mamiferos).

‘Todo el mundo sabe que el erizo es un enemigo acérrimo de los reptiles en general y de la
vibora en particular, pero quizas pocos sean conscientes de como se enfrenta a tan poderoso
enemigo.’

‘Mi vigilante estaba haciendo sus rondas este verano por un bosque que estaba infestado de
viboras, cuando divisé una enorme que dormitaba al sol. Estaba a punto de matarla de un
disparo, cuando percibio un erizo que llegaba cautelosamente por el musgo sin hacer ruido
y aproximéandose al reptil. Entonces fue testigo de una curiosa escena.

En cuanto el erizo estuvo al alcance de su presa, la atrap6 por la cola con sus dientes, y tan
rapido como el rayo adopto la forma de una bola. La vibora, despierta por el dolor,
enseguida se revolvid y le lanzé un terrorifico ataque. El erizo ni se inmut6.

La vibora, furiosa, se extendio, silbd y se realizd temibles contorsiones. En cinco minutos
estaba cubierta de sangre, en su boca habia una gran herida (producida por las espinas del
erizo), y yacia exhausta sobre el suelo.

Unos pocos intentos mas y luego una Gltima y convulsa agonia antes de expirar.

Cuando el erizo se dio cuenta de que estaba realmente muerta solt6 su presa y
tranquilamente se desenroll6. Estaba entonces listo para comenzar su comida y devorar al
reptil cuando la vision de mi vigilante, que se habia aproximado durante la lucha, lo alarmo,
Yy se volvid a hacer una bola hasta que el hombre se retir6 al bosque’

Somos propensos a pensar que todos los animales guian su conducta por el instinto, es
decir, por una especie de idea que nace dentro de ellos. Por ejemplo, nos imaginamos que
una nutria pequefia nada de manera natural en cuanto se le pone en el agua o que un
pequefio venado huye del hombre por un temor natural que lleva dentro de él.

El Sr. W. Long, en su libro "La escuela del bosque™, muestra que los animales, en su mayor
parte, deben su inteligencia sus madres, que los adiestraron cuando aln eran jovenes.

De este modo, €él vio a una nutria llevar sobre su lomo a dos de sus pequefiuelos por el
agua, y tras nadar por un instante, de repente se sumergié en el agua bajo ellos, dejandolos
luchar en el agua. Pero ella volvié a la superficie cerca de ellos y les ayudd a nadar hasta la
orilla. De esta manera, gradualmente, les ensefi¢ a nadar.
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Una vez, en el Este de Africa, pude ver a una leona, sentada con sus cuatro pequefios
cachorros en fila, observandome al acercarme. Parecia como si estuviera ensefiando a sus
pequefios como debian comportarse en el caso de que un hombre se les acercara.
Evidentemente, les decia:

"Ahora, pequefios, quiero que os fijéis en la apariencia de un hombre blanco. Después, uno
por uno debéis saltar e iros de aqui haciendo un movimiento rapido con la cola. Tan pronto
estéis fuera de su vista, entre el pasto, os arrastraréis y reptaréis hasta que quede €l entre el

viento y vosotros Luego, le seguiréis, siempre él entre el viento y vosotros, de manera que

podais olfatearle y él no pueda encontraros".
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Ensefiando a los cachorros

En ‘La escuela del bosque’, Long escribe también:

"Observad, por ejemplo, el nido de un cuervo. Un dia veréis a la madre parada cerca del
nido extendiendo sus alas sobre sus pequefiuelos. Pronto, éstos se levantaran y extenderan
también sus alas, imitandola. Esa es la primera leccion.

Al siguiente dia, quizas veréis al pajaro adulto levantarse sobre la punta de las patas y
sostenerle asi, por medio de un aleteo vigoroso. De nuevo la imitan los pequefios y pronto
aprenden que en sus alas tienen el poder de sostenerlos en el aire.
Al dia siguiente, podéis ver a ambos padres ir de rama en rama alrededor del nido,
ayudados por sus alas en los saltos largos. Los pequefios se unen al juego y he aqui que lo
han aprendido sin darse siquiera cuenta que se les estaba ensefiando™.

AVES
El hombre que se dedica al estudio de las aves se llama ornitologo.
Mark Twain, el divertido y bondadoso escritor norteamericano, dice: "Hay personas que

escriben libros acerca de los pajaros y que los aman tanto, que pasan hambre y desvelos con
tal de descubrir una clase nueva de ave y...matarla.
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Se les llama 'ornitologistas’."

"Yo mismo pude haber sido un ‘ornitologista’, pues siempre amé a los pajaros y todas las
criaturas. Y comence a aprender a ser uno de ellos.

Vi a un pajaro sentado sobre una rama seca de un arbol alto, cantando con la cabeza echada
hacia atrés y el pico abierto y, antes de pensarlo, le disparé con mi escopeta. Su canto se
detuvo bruscamente y cayo de golpe desde la rama flacido como un trapo, y corri a cogerlo
y estaba muerto: su cuerpo aun estaba caliente en mi mano, pero su cabeza suelta iba de un
lado para otro como si tuviera el cuello roto, sus ojos estaban cubiertos por un velo blanco y
en un lado de la cabeza brillaba una gota roja de sangre...y por Dios, que no pude ver mas
por culpa de las lagrimas.

Desde entonces, no he vuelto a matar a ninguna otra criatura que no me hiciera dafio, ni
volveré a hacerlo jamés."

Un buen scout es normalmente un buen "ornitélogista™ como le llama Mark Twain. Es
decir, le gusta acechar a los pajaros y observar todo lo que hacen. Asi descubre dénde y
como hacen sus nidos.

No desea, como el muchacho ordinario, robarles los huevos, sino que le complace observar
como empollan, les ensefian como alimentarse ellos mismos y volar.

Llega a conocer, por su canto y manera de volar, todas las especies de pajaros, y conoce
cuéles permanecen todo el afio y cudles llegan sélo en ciertas estaciones, y que clase de
alimento les gustan mas, como cambian su plumaje, qué tipo de nidos construyen y como
son sus huevos.

Existen 177 clases diferentes de pajaros en Gran Bretafia. Aqui tenéis algunos de los mas
comunes que deberia conocer de vista un scout, y por su canto.

Paloma comdn Garza Grajilla
Faisan Chochin Grajo
Perdiz Lavandera Corneja
Urogallo Golondrina Cuervo
Cuco Vencejo Tordo
Alondra Pajaro carpintero Mirlo
Agachadiza Gaviota Carbonero
Pato salvaje Charran Pinzon
Chorlito Buho Chocha
Ganso silvestre Halcon Zarapito
Petirrojo Alcotan Martin Pescador
Estornino Polla de agua.
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Se puede aprender mucho sobre Historia Natural observando a los pajaros en vuestras
propias casas, y observandolos en vuestro vecindario, especialmente si se les alimenta a
diario durante el invierno.

Es interesante, por ejemplo, notar su diferente manera de cantar, como unos cantan para
hacerle el amor a la hembra, mientras otros, como el gallo faisan, cacarean o cantan para
retar a otros a pelear.

La gaviota macho se pone en ridiculo cuando trata de cantar para las damas y presumir, y el
viejo cuervo no lo hace mucho mejor.

También es interesante ver como salen del cascaron los polluelos. Algunos salen desnudos,
sin una sola pluma, sus ojos cerrados y los picos abiertos. Otros, enteramente cubiertos de
plumon y llenos de vida y energia.

Las pollas de agua, por ejemplo, comienzan a nadar nada mas salir del cascaron. Los
pollitos, unos pocos minutos empiezan a correr por ahi cazando moscas, mientras que un
joven gorridn no se puede bastar a si mismo en varios dias y tiene que ser alimentado y
cuidado por sus padres.

Hay maés de cuarenta especies diferentes de aves que visitan Inglaterra desde el extranjero,
especialmente desde la India y Africa, en ciertas épocas del afio, sobre todo en abril, tales
como el Avion Zapador, la Golondrina, el Avién Comun, el Ruisefior, el Alcotan Europeo,
el Cuco, la Codorniz y el Vencejo.

Un buen monton de aves estan despareciendo de Gran Bretafia porque muchos muchachos
se dedican a coger sus huevos cuando encuentran sus nidos.

El buscar los nidos de los pajaros se parece mucho a la caza mayor: se buscan los lugares
en que, como cazador, se sabe se encuentran los pajaros que uno busca. Se observa a los
pajaros ir y venir, y asi se da con el nido.

Pero no vayais entonces a destruirlo y apropiaros de todos los huevos. Si sois verdaderos
coleccionistas, tomad un huevo solamente y dejad el resto pero, sobre todo, no quitéis el
nido de su lugar, pues de lo contrario los padres lo abandonaran y todos aquellos huevos
gue pudieron ser otros tantos pajaros felices, se habran perdido.

Mucho mejor que coger los huevos es hacerles una fotografia o hacer un dibujo de la pajara
echada sobre el nido, o hacer una coleccion de fotografias de las diferentes clases de nidos
hechos por las distintas clases de pajaros.

Aberdeen, en Escocia se supone que es un territorio especialmente bueno para las alondras,
por la siguiente razon:

Hace unos pocos arios sufrieron una galerna realmente severa con ventisca de nieve a

finales de marzo, y todos los terrenos mas elevados del interior quedaron tan enterrados
bajo la nieve y el hielo, que los pajaros se vieron obligados a ir hacia tierras més bajas cerca
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de la costa.
Los campos préximos a la orilla del mar quedaron cubiertos de ellos.

Montones de personas salieron a capturarlos con ligas, redes, lazos y escopetas. Muchos de
ellos fueron capturados vivos para ser enviados a los mercados londinenses y de otras
ciudades.

Un caballero se encontrd con un hombre que vendia una gran jaula llena de ellos. Estaban
terriblemente apifiados, y aleteaban aterrorizados por su aprisionamiento, luchando unos
con otros en su frenético deseo de escapar. Se sintio tan apenado por ellos que compro todo
el lote y se los llevo a su almacén, donde pudo proporcionarles mucho espacio, comida y
agua.

Luego se ofrecio a comprar todas las alondras que estaban siendo capturadas para el
mercado al precio establecido. De ese modo recibié méas de mil, y las coloco en una gran
habitacion donde comparativamente disfrutaban de libertad y mucho alimento.

Se comenta que el ruido de su canto por las mafianas era casi ensordecedor que bandadas de
pajaros solian reunirse sobre la casa para escucharlos.

Al final paso el mal tiempo, el sol brillé de nuevo y los campos se tornaron verdes y
brillantes, y entonces el amable caballero que habia alojado a los pajaros abrio las ventanas
de la habitacion y todos los pajaros volaron juntos felices, trinando y cantando conforme
remontaban el calido aire, o se alejaban aleteando hacia los campos y bosques anexos. Y
alli se hicieron sus nidos e incubaron a sus polluelos, de modo que hoy dia el canto de la
alondra se escucha en cualquier zona de los alrededores de Aberdeen.

Debido a la falta de conocimiento en historia natural, muchos coleccionistas y otras
personas, no aprecian la diferencia entre un gavilan, un esmerejon y un cernicalo, y los
exterminan a todos por ser dafiinos para la caza.

Los gavilanes y los esmerejones sin duda matan a jovenes presas, pero un cernicalo
dificilmente la haga, si es que lo hace alguna vez. Vive principalmente de ratones de
campo. Puedes distinguirlo por vuelo, pues pasa mucho tiempo sobrevolando en el aire,
buscando con su aguda vision algun ratén sobre el que precipitarse.

El gavilan revolotea de un sitio a otro, alrededor de las rocas sobre los vallados esperando
coger a descuidada a su presa.

El esmerejon es muy pequefio, pero es un pequefio halcon muy valiente, y caza a su presa
mediante un rapido vuelo.
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REPTILES Y PECES

Los reptiles mas corrientes en Gran Bretafia son:

Culebra Sapo
Vibora Lagarto
Rana

Los peces mas comunes son:

Trucha Leucisco Lucio
Timalo Barbo Piscardo
Perca Besugo Salmoén
Rutilo

Y un montdn de peces marinos.

Todo scout debe saber pescar para poder obtener comida por si mismo. Un Pie Tierno
muriéndose de hambre a la orilla de un arroyo lleno de peces pareceria algo estipido, y sin
embargo, puede darse el caso con alguien que jamas haya aprendido a pescar.

El arte de pescar desarrolla muchas de las cualidades del escultismo, especialmente cuando
se pesca con mosca artificial.

Para tener éxito hay que conocer los habitos y peculiaridades de los peces, cuales son las
guaridas que frecuentan, en qué clase de tiempo se alimentan y a qué hora del dia, qué clase
de alimento es el que mas les gusta, a qué distancia pueden verte, etc. Sin estos
conocimientos, ya podéis estar pescando hasta que se 0s ponga la cara azul, que no
capturaréis ni uno.

Los peces, generalmente, tienen sus guaridas particulares en el arroyo, la cual, una vez
descubierta, os dara la oportunidad de arrastraros hasta estar cerca y observar lo que hace.

Después, tendréis que saber hacer nudos muy especiales, con tripa delicada, lo cual es un
verdadero puzzle para un muchacho cuyos dedos son todos pulgares.

Y debéis tener una paciencia infinita. La cuerda se enreda en los arbustos y en los juncos, o
en vuestros propios vestidos y, cuando no encuentra en qué enredarse, se enreda en si
misma haciéndose un nudo.

Pero de nada sirve enojarse. En tales casos, solo hay dos cosas que hacer: la primera es
sonreir y la segunda, ponerse tranquilamente a desenredarla.

Posteriormente, tendréis grandes contratiempos cuando vuestra cuerda se quiebre y deje
escapar el pez que ya habia mordido, y otras cosas por el estilo. Pero recordad que eso pasa
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siempre a todo el que comienza a pescar, y son los problemas los que al final da tanto gusto
superar.

Cuando hayais cogido un pescado, haced lo que yo hago: guardad so6lo los que necesitéis
para comer o0 para coleccionar y devolved los otros inmediatamente. El piquete del anzuelo
en el cuero de su boca no les dafia permanentemente y pronto vuelven a nadar felices y
disfrutar de su vida en el agua.

Si usais mosca seca, es decir, si en vez de sumergirla en el agua la conservais en la
superficie, tendréis que acechar los peces lo mismo que hariais con un venado o con
cualquier otra caza, porque, las truchas tienen muy buena vista y son muy cautelosas.

Podéis también pescar con redes o, como con frecuencia tienen que hacerlo los scouts, con
arpones de tres afiladas puntas. Mas de una vez lo he hecho asi, pero se necesita practica
para tener éxito.

Por supuesto que un scout debe considerar a los animales de cualquier tipo, parcialmente
como capaces de proporcionarle alimento en alguna ocasion.

Los reptiles no parecen tentadores como comida, pero una vez que hayais probado las ancas
de rana bien cocinadas, querréis probar mas.

Creo que la serpiente frita, asi como la anguila, no estan nada mal.

Yo he comido una especie de lagarto enorme denominado iguana. Tuvimos que cortarle la
cabeza a cola para poder meterla en la cazuela, y una vez la hervimos y la servimos en la
mesa tenia el mismo aspecto que un bebé sin cabeza, con sus brazos, piernas y pequefias
manos. Y cuando nos la comimos sabia también igual que un bebé. Bueno, ya conocéis el
sabor de un bebé, juna especie de pollo suave aromatizado con polvo de violetas!

En cuanto a las serpientes, afortunadamente no hay muchas venenosas en Inglaterra. Sélo la
vibora lo es. Tiene marcas diferentes de las otras serpientes, con una V o punta de flecha de
color negro marcada en su cabeza y una linea oscura en forma de zig-zag a lo largo de su
dorso. Generalmente es de color marron oscuro. A la vibora se la denomina algunas veces
Aspid.

Por supuesto que un scout tiene que saber sobre serpientes ya que, en la mayor parte de los
territorios salvajes se encuentra uno con cantidad de ellas, y algunas veces son sumamente
peligrosas.

Tienen la horrible habilidad de arrastrarse dentro de las tiendas y debajo de las mantas o
dentro de las botas. Sabréis distinguir siempre al acampador veterano porgue revisan
cuidadosamente debajo de sus mantas antes de meterse en la cama y sacuden sus botas al
levantarse, antes de ponérselas. Yo todavia, por la fuerza de la costumbre, lo hago a veces
en casa.

115



La vibora (o aspid) lleva esta marca sobre la cabeza v el
cuelloa. Otras serpientes no tienen ninguna- En Gran Bretafia

Las culebras, generalmente, no gustan de arrastrarse sobre cosas &speras, por lo que, en la
India, con frecuencia se construyen senderos de piedras partidas con aristas muy vivas,
alrededor de las casas, evitando asi que las culebras se introduzcan en ellas desde el jardin.

Y los cazadores de la pradera a veces dejan un circulo de cuerda en el terreno alrededor de
sus mantas.

Una cuerda natural tiene tantas pequefias hebras que sobresalen de ella que le hacen
cosquillas en el vientre a la serpiente hasta el punto de que no pueden pasar sobre ellas.

Cuando estaba yo en la escuela, acostumbraba a atrapar culebras, por medio de un palo
largo con una pequefia horquilla en la punta. En cuanto veia una culebra la acechaba y
colocaba los dientes de la horquilla sobre su cuello, y luego, la ataba con tiras de un
pafiuelo viejo y me la llevaba para vendérsela a alguien que quisiera tener una como
mascota.

Pero no son buenas como mascotas, ya que mucha gente les tiene horror. Y no es justo
tenerlas donde puedan asustar a los sirvientes o0 a otros.

Las culebras venenosas llevan el veneno en una especie de pequefias bolsas dentro de la
boca. Estan provistas de dos colmillos o dientes largos y puntiagudos, colocados a modo de
bisagras. Los colmillos descansan paralelos a las encias de la culebra, hasta que ésta se
enoja y desea matar algo. Entonces se enderezan y lanza la cabeza hacia adelante, atacando
a su enemigo clavandole los colmillos, pasando el veneno, desde la bolsa de veneno o
glandula, hasta vuestra piel a través de los agujeros que con ellos acaba de hacer.

El veneno va asi a las venas del hombre y es llevado por la sangre a todo el cuerpo en unos

cuantos segundos, a menos que se tomen medidas inmediatas para detenerlo, ligando las
venas y chupando el veneno por la herida.
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INSECTOS

Los insectos son animales interesantisimos de coleccionar, observar y fotografiar.

Para el scout que le gusta la pesca, y el estudio de las aves o los reptiles, es ademas de gran
utilidad e importancia el saber qué insectos son el alimento favorito de estos animales y en
qué época del afo, o diferentes horas del dia.

Los insectos habituales que deberia sobre los que deberia conocer un scout son:

Polillas Arafas
Mosquitos Luciérnagas
Escarabajos Mariposas
Saltamontes Piojos

Hormigas Abejas y Avispas

Solamente acerca de las abejas, se han escrito libros enteros, ya que éstas tienen poderes
admirables para construir su panal, para encontrar su camino a muchos kilometros de
distancia—algunas veces hasta seis millas—, para encontrar la clase adecuada de flores
para que les proporcione el jugo azucarado para hacer la miel, y regresar con ella a la
colmena.

Son un gran modelo de comunidad, pues respetan a su reina y matan a las que no quieren
trabajar.

Algunos insectos son también Gtiles como alimento. Las hormigas son un sustituto de la
sal. En la India y en el Africa del Sur las langostas, una especie de saltamontes muy grande,
se comen.

En Mafeking, nos dio mucho gusto que cayeran una o dos nubes de ellas. Conforme
tocaban el suelo, las matdbamos golpeandolas con sacos vacios antes de que trataran de

volar nuevamente. Luego las dejabamos secar al sol, las machacdbamos y nos las
comiamos.

CONSEJOS PARA INSTRUCTORES
PRACTICAS
Envia a tus scouts a aprender observando y a informar sobre cosas como éstas:
EN EL CAMPO: ;Cbomo hace su madriguera un conejo de campo?
Cuando muchos conejos se alarman, ¢.corren solo porque ven correr a los demas? ¢,0 se

detienen a mirar alrededor para ver si hay peligro antes de correr también?
¢Rompe un pajaro carpintero la corteza del arbol para sacar insectos del tronco o los saca

117



por los agujeros, o como las atrapa?

Cuando una trucha es molestada por la gente que pasa por la orilla ¢ nada arroyo arriba o
abajo?

¢ Se va definitivamente o regresa a su lugar?,

¢ Cuénto tiempo se ausenta?, etc.

EN LA CIUDAD: Haced salir a vuestros scouts para que informen si han visto un caballo
cojo, o alguno con un collar que le moleste o la boca dolorida, o unas riendas de cabeza
tensas.

Una Patrulla puede hacer una colmena o dos, y conseguir unas reinas o un enjambre, y
empezar una produccion apicola para obtener ganancias.

Los scouts preparan cebos, trampas, lazadas, etc., y los colocan (no en terrenos
prohibidos) para capturar aves y animales para comerselos.
HONORES

Los scouts de Primera Clase pueden conseguir las siguientes marcas en esta seccion, para lo
obtencion de la Insignia de Honor.

Por dibujar correctamente las huellas de doce animales diferentes o pajaros, 3 puntos.

Por nombrar doce tipos diferentes de peces y describir las caracteristicas por las que se les
puede reconocer, otros 2 puntos.

Lo mismo pero ilustrado con dibujos, o modelos de arcilla, hasta 4 puntos.

Tomar fotos o realizar bocetos de la vida de doce animales silvestres, pajaros, reptiles, etc.,
con una breve descripcion de unas veinte palabras por cada uno, tomadas y elaboradas, o
dibujadas por el mismo scout, hasta 5 puntos.

LA CAZA DEL LEON

Uno de los scouts representa el papel de un ledn, y sale con hierros de rastreo en sus pies, y
un bolsillo repleto de granos de maiz o guisantes y seis pelotas de tenis.

Se le da media hora de ventaja, y luego la patrulla sale tras él, siguiendo su rastro, armado
cada uno de ellos con una pelota de tenis con la que poder dispararle cuando lo encuentren.

El ledn puede esconderse o arrastrarse por los alrededores o correr segun desee, pero alli
donde el terreno sea muy duro o con mucha vegetacion debe dejar caer unos pocos granos
de maiz cada pocas yardas para dejar un rastro.

Si los cazadores fracasan en llegar hasta €l ninguno gana el juego. Cuando se acercan a su
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guarida el ledn les dispara con sus pelotas de tenis, y en cuanto un cazador es golpeado por
una cae muerto y no puede arrojar su pelota. Si el ledn es golpeado por la pelota de tenis de
un cazador se considera herido, y si se le hiere tres veces se considera muerto.

Las pelotas de tenis so6lo pueden tirarse una vez. No pueden recogerse y volver a lanzarse
durante la misma lucha.

Cada scout debe recoger y llevar en su mano sus pelotas de tenis tras el juego.

En invierno, si hay nieve, este juego puede jugarse sin hierros de rastreo, y se usaran bolas
de nieve en lugar de pelotas de tenis.

LIBROS PARA LEER

‘El libro de los muchachos sobre Historia Natural Britanica’, de W.P. Westall (pub.
Religious Tract Society, Londres)

‘Con luz de flash y rifle en el Africa Oriental’, de Shilling.

‘Deber’, de S. Simes. (Capitulos X111 'y XIV), 2 chelines y 6 peniques

‘Un afo con la Naturaleza’, de Westall. Exponiendo los habito de los animales y pajaros de
las Islas Britanicas en funcion de los meses.

‘Bestias del Campo’, de William J. Long. (Pub. Ginn&Co.)

‘Campina’, semanario, ilustrado, 1 penique.

‘Deportes salvajes de las Tierras Altas’, de C. St.John (Murray)

‘Yo fui de caminata a través de sendas y praderas’. Fotografias y breves descripciones de
aves inglesas. Rev. C. Johns. (Foulis)

‘El libro de la Jungla’, de Rudyard Kipling

‘Jock de la Sabana’, de Sir Percy Fitzpatrick. Una historia de caceria mayor en Sudafrica, y
el papel activo que ‘Jock’, un terrier, jugo en ella.

OBRA DE TEATRO

‘Una obra de animales salvajes’, del Sr. E. Thompson Seton. Una obra musical en la cual
los papeles de Lobo, Waahb, y Vixen son interpretados por muchachos y muchachas.
Precio 6 chelines. Publicada por Doubleday, Page & Co., 133 East 16th Street, Nueva
York, U.S.A.

y N
v
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FOGATA N° 10

—>
PLANTAS

Arboles y sus hojas — Plantas comestibles — Précticas y juegos en relacion con Plantas —
Libros sobre Plantas

ARBOLES

Aunque no son animales, los arboles son algo sobre lo que los scouts deberian tener
conocimientos.

Muy a menudo un scout tiene que describir el territorio que ha visto, y si informa que esta
"muy poblado de arboles"” puede ser de gran importancia para el que lo lea, saber qué clase
de arboles son los que componian aquellos bosques.

Por ejemplo, si los arboles alli existentes eran abetos o alerces, querria decir que podrian
obtenerse postes de madera para la construccion de puentes. Si fueran palmeras, se podria
obtener de ellas cocos para alimento (o détiles si fuese palmeras datileras) y "leche de
coco" para beber.

Los sauces, son sefial de que hay agua cerca. O si son bosques de pinos, o de cafia de azlcar
o de arboles que dan caucho significan un monton de buena lefia.

Y debe reconocer un alamo por su silueta, asi como para no usar su madera en el
campamento si hay algun viejo scout presente, puesto que tienen la supersticion de que los
alamos traen mala suerte.

El scout, por tanto, deberia proponerse aprender los nombres y el aspecto de los arboles de
su localidad. Deberia coger una hoja de cada especie y compararla con la hoja del arbol.

El castafio ‘equino’ no se llama asi porque se parezcan a los caballos, sino porque tiene en
la corteza de sus ramas mas pequefias, diminutas marcas como las de las herraduras de los
caballos con clavos y todo.

Roble

120



Platano occidental

Fresno
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Castafio Espafiol

Y luego debéis llegar a reconocer la forma y apariencia de cada tipo de arbol, de modo que
sedis capaces de reconocerlos a distancia, y no sélo en verano, sino también durante el
invierno.

Los arboles comunes de Gran Bretafia que un scout deberia conocer a simple vista, son:

Roble Alamo Acebo Haya

Olmo Pino Castafio de Indias Abedul

Platano de sombra  Sicomoro  Castafio Espafiol

Cedro Alerce Fresno Castafio

Abeto Sauce Limo Nogal
PLANTAS

Pero especialmente deberéis conocer qué tipos de plantas son Utiles para proporcionaros
alimento. Suponiendo que os encontrarais sin comida en la selva, como a menudo sucede,
podriais morir de hambre si no conocieseis algo acerca de las plantas. 0 bien podriais morir

envenenados por no saber distinguir qué frutos o raices que son saludables de los que son
VENenosos para comer.

Hay multitud de bayas, nueces, raices, cortezas y hojas que son buen alimento.
Lo mismo ocurre con cultivos de diferentes tipos de maiz y otras semillas, algunas raices
vegetales e incluso hierbas y algarrobas. Ciertas clases de algas marinas son muy

consumidas en Irlanda (Sloke) y Escocia. Ciertas clases de musgos también pueden
tambien utilizarse como alimento.
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CONSEJOS PARA INSTRUCTORES
PRACTICAS

Llevad a vuestros scouts al campo a conseguir muestras de hojas, frutos, o flores de
diferentes arboles y arbustos para que observen la forma y naturaleza de los arboles, tanto
en verano como en invierno.

Coleccionad hojas de diferentes arboles. Haced que los scouts hagan calcos de ellas,
escribiendo debajo el nombre del arbol en cada uno de ellos.

En el campo, haced que los scouts examinen los cultivos en sus diferentes etapas de
crecimiento, de tal manera que reconozcan bastante bien, a primera vista, el tipo de
cosecha que daran.

Comenzad a hacer jardines, si es posible, bien jardines de patrulla o de scouts
individuales. Dejadles cultivar flores y verduras para la obtencion de beneficios que les
sirvan para pagar su equipamiento, etc.

Mostradles todas las plantas silvestres que pueden ser Gtiles como alimento.

COMPETICIONES Y JUEGOS

Se podréan asignar puntos para la obtencion de la Insignia de Honor a aquellos scouts de
Primera Clase, por coleccionar no menos de veinticinco clases de hojas prensadas, con sus
nombres claramente escritos en ellas. Puntuacion: 3 puntos.

O las hojas pueden estar dibujadas en el papel, lo cual puede proporcionar hasta 4 puntos.

JUEGOS

CARRERA DE PLANTAS
Salid con vuestros scouts, ya sea a pie 0 en bicicleta, en cualquier direccion que deseen,
con objeto de conseguir una muestra de una planta escogida de antemano, por ejemplo un
brote de tejo, una rama de coscoja, una marca de un castafio de indias, una rosa silvestre o
cualquier otra cosa por el estilo, que podais ordenar y que ponga a prueba sus
conocimientos sobre plantas, su memoria con respecto al lugar donde vieron una planta de
la especie requerida, y deberan ser rapidos para ir y venir a ese lugar.

LIBRO PARA LEER

‘Escuela de jardineria’, de W.E. Watkins, 2 chelines (Philip & son)
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OBRA TEATRAL

+—>

EL LADRON DEL DIAMANTE
(Es mejor representarla al aire libre y con mimica).

Un grupo de prospectores ha sido enviado a territorio salvaje en Sudafrica y ha encontrado
un fabuloso diamante.

En estos momentos estan de camino de regreso a la civilizacion con él. Una enfermedad
equina ha matado a sus caballos y por ello hacen su camino a pie, transportando sus mantas,
comida y cacharros de cocina.

Cuando llega el calor del dia, acampan por un tiempo, con la intencién de continuar de
nuevo por la noche. Instalan sus tiendas de lona, encienden hogueras y cocinan su comida,
tejen esterillas, cantan canciones de su tierra, juegan a las cartas, etc...

Sacan el diamante de una lata de sardinas, en la cual lo guardan, para contemplarlo y
admirarlo todos. Luego lo guardan cuidadosamente de nuevo. El recipiente se coloca en
espacio abierto, donde pueda ser visto, y se le pide a uno de los hombres que haga de
centinela con el fin de preservarlo. El resto se toman sus alimentos y luego se acuestan a
dormir gradualmente.

Cuando todo el campamento esta en silencio el centinela se cansa de estar de pie y en ese
momento se sienta y comienza a quedarse dormido. Mientras estad dormitando el ladron de
diamantes aparece deslizandose sigilosamente, arrastrandose cerca del campamento y se
pone en cuclillas, mirando al hombre dormido. Cuando el centinela se despierta por un
momento el ladrén se tumba en el suelo rapidamente. Finalmente el centinela se reclina y se
duerme.

Pulgada a pulgada el ladrén se arrastra hasta que sigilosamente aparta el arma al vigia (o
pistola) fuera de su alcance. Entonces rdpidamente se desliza hasta la caja del diamante, la
agarra y se escabulle silenciosamente lejos sin ser descubierto, haciendo triquifiuelas,
caminando hacia atras y borrando su rastro conforme avanza con el fin de confundir a sus
perseguidores.

El lider se despierta con un bostezo, y mirando alrededor, se pone en marcha al ver que no
hay ningun centinela en pie. Salta como un resorte, se abalanza sobre el centinela dormido,
lo sacude y le pregunta donde esta el diamante. El centinela se despierta confuso y
asustado. El resto se despierta y se arremolinan con enfado, amenazando entre todos e
inquiriendo al centinela.

Entonces uno ve de repente las huellas del ladrén.
Las sigue de un tiron durante unos pocos pasos a lo largo del sendero. El resto sigue y le
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ayuda a encontrarlas, encontrando primero una y luego otra, hasta que salen del lugar del
escenario. El lider esta a punto de seguirlos cuando se detiene y ojea hacia delante, y luego
regresa hasta el centinela, quien esta en pie estupefacto. Le entrega una pistola, y sugiere
que, habiendo ocasionado la ruina de sus amigos por su falta de diligencia, podria muy bien
dispararse a si mismo.

Entonces se vuelve para seguir al resto, buscandolos. Se oye un grito en la distancia justo
cuando el centinela culpable se coloca la pistola en la cabeza. El lider le detiene y ambos
permanecen en pie escuchando los gritos en la distancia.

El resto de los hombres regresa, trayendo con ellos al ladrén y al diamante bien seguro.
Entonces se sientan en un semicirculo, con el lider sobre un monticulo o una caja en el
centro, con el diamante frente a él.

El ladrén de pie con los brazos atados es juzgado y condenado a ser fusilado. Se aleja unos
pocos pasos Yy se sienta dando la espalda al resto y pensando sobre la que fue su vida.

Entonces juzgan al centinela y le condenan como castigo por su descuido a dispararle al
ladrén. Todos se levantan. Comienzan a cavar una tumba. Cuando esta lista hacen
levantarse al ladrdn, sus ojos estan vendados. El centinela toma una pistola y le dispara.

Entonces el resto trae una manta y suben al hombre muerto para llevarlo hasta la tumba,
situada enfrente de la audiencia, de modo que todos puedan ver el “cuerpo” ser bajado a la
tumba. Entonces retiran la manta, rellenan la tumba y pisotean la tierra. Se dan la mano con
el centinela para demostrarle que le han perdonado. Finalmente recogen el campamento y
contintan su viaje con el diamante.

Nota: La tumba se prepara de este modo:
Se debe preparar previamente un agujero cerca del borde del lugar de representacion.

Luego se hace un tunel por el que el “cadaver” puede arrastrarse fuera de la tumba y
escapar bajo tierra. Este se realiza cavando una trinchera y cubriéndola con un techo con
tablones o vallas y cubriéndolo de nuevo con tierra y césped, de modo que la audiencia no
lo note.

La tumba, asi mismo, se hace del mismo modo, pero mas superficial y parcialmente rellena
con cuadrados de tierra. Los excavadores remueven la parte de arriba del terreno, luego,
ocultos por el resto de la multitud que los rodea, quitan el tablero y apilan los cuadrados
sobre la superficie.

Tan pronto como el “cadaver” es bajado a la tumba se aleja arrastrandose bajo el tunel, y de
este modo sale del escenario.

Los excavadores arrojan algo de tierra dentro, saltando y aplastandola, luego colocan los
cuadrados en la parte de arriba hasta hacer una tumba de buen aspecto.
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Todo el tinglado precisa ser ensayado de antemano con cuidado, pero cuando se hace bien
es de lo mas efectista, especialmente si se acompafia de masica apropiada. Es una buena
obra para una representacion al aire libre con el fin de atraer a la multitud cuando se
recaudan fondos para vuestra tropa.

126



PartlIl. FORTNIGHTLY. Price 4d. net

PARTE 111 SCOUTING , DD

FOR BOYS

( LIEUT GEN. )

CONTENIDOS: CAPITULO IV

VIDA DE CAMPAMENTO

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES

FOGATAS

11.-PIONERISMO: Cabuyeria. Construccion de cabafias. Talado de arboles,
Construccion de Puentes. Mediciones. Trabajos de técnica manual
12.-ACAMPADA: Comodidad en el Campamento. Fuegos de campamento.
Pulcritud. Reglas de Campamento.

13.-COCINA: Cocinar. Elaboracion del pan. Conduccion del ganado. Limpieza.
Agua

PRACTICAS, JUEGOS, COMPETICIONES, Etc.

LIBROS PARA LEER SOBRE LA VIDA DE CAMPAMENTO.

»
»

<
<«

CONTENIDOS CAPITULO V
(Comienza en la pagina 152)

VIDA DE CAMPANA

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES

FOGATAS

14.-VIDA AL AIRE LIBRE: En la Sabana. Explorando. Navegacion. Habilidades
acuaticas — Montafiismo — Patrullando — Exploracién nocturna — Meteorologia
15.- ORIENTACION: Encontrar el camino. Estimacion de alturas y distancias.
Reconocer el norte.

16.- TRASMISION DE INFORMACION MEDIANTE SENALES: Mensajes
escondidos. Sefializacién. Sefiales con silbato y banderas.
PRACTICAS, JUEGOS Y COMPETICIONES SOBRE LA VIDA DE CAMPANA

LIBROS SOBRE LA VIDA DE CAMPANA

127



CAPITULO IV

VIDA DE CAMPAMENTO
FOGATA N°11

«—
PIONERISMO

Cabuyeria. Construccion de cabafas. Talado de &rboles, Construccion de Puentes.
Mediciones. Trabajos de técnica manual

Los exploradores son hombres que van a la vanguardia abriendo camino en la jungla, o
donde quiera que sea, para los que vienen detras.

Cuando estuve de servicio en la costa occidental de Africa, tenia a mis 6rdenes un nimero
considerable de scouts nativos y, como todos los scouts, tratdbamos de ser Utiles, de
cualquier manera, al grueso de nuestro ejército. Asi que no sélo estabamos alerta
observando al enemigo y sus movimientos, sino que también haciamos cuanto podiamos
para mejorar los caminos que habia de recorrer nuestro ejército, ya que muchas veces solo
existia una vereda angosta a través de densa jungla o los pantanos. Asi fue como nos
convertimos en pioneros a la vez que scouts.

En el curso de nuestra marcha, construimos cerca de doscientos puentes de madera sobre
otros tantos arroyos, amarrando troncos unos a otros. Pero cuando comencé esta tarea tan
importante con mis scouts, me encontré que solamente uno de cada mil hombres, una gran
cantidad, no sabia como usar un hacha para talar arboles. Y a excepcion de una compafiia
de unos sesenta hombres, los demés no sabian hacer un nudo, ni siquiera mal hecho.

De modo que eran bastante indtiles para la construccion de puentes, pues se necesitan para
unir los postes.

Asi que todo scout debe saber hacer nudos.
Hacer un nudo parece una cosa sencilla y, sin embargo, hay maneras correctas e incorrectas
de hacerlos, y los scouts deben conocer la forma adecuada.

Muy a menudo sucede que la vida puede depender de un nudo bien hecho.
Un nudo bien hecho es aquel del que estais seguros que es capaz de resistir cualquier
esfuerzo, y que sin embargo pueda deshacerse con facilidad si lo deseais.

Un nudo mal hecho, al que se le llama ‘de vieja’, es aquel que, cuando tiene que resistir a
una fuerza que tire de él, se deshace, o0 el que se aprieta tan fuerte que no hay manera de
deshacerlo.

Los nudos siguientes son los que todo scout debe conocer y utilizar siempre que deba
anudar un cordon, una cuerda, etc.
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Scouts pioneros en Ashant

En el oeste de Africa no teniamos cuerdas, por lo que teniamos que valernos de plantas
trepadoras resistentes y mimbres delgados o ramas largas flexibles, a las que haciamos
todavia mas manejables sujetando un extremo y retorciendo el otro todo lo posible con
nuestras manos.

La mejor madera para usar como mimbres en Inglaterra son el sauce y el avellano. Puedes

ver cdmo los usan para unir haces de lefia 0 madera.

Es imposible hacer toda clase de nudos con estos materiales tal como se hacen con una
cuerda, pero, en general, se puede hacer un amarre de lefiador, o de mimbre.
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CONSTRUCCION DE CABANAS

Para vivir comodamente en campamento, un scout deber saber como construir un refugio
de vivac para pasar la noche, o una choza, si se va permanecer una larga temporada de
campamento.

La clase de refugio a construir, dependera del lugar y del tiempo.

Para hacer el techo, bien sea con ramas de abeto o de pastos o juncos, hay que colocarlo a
modo de tejas o lajas, comenzando por la parte inferior, de modo que las superiores cubran
solapando a la inferiores y de este modo hacer que resbale la lluvia y evite que se
introduzca el agua.

Comprobad la direccidn en que suele soplar el viento y colocad el refugio precisamente con
la entrada al lado opuesto y el fuego enfrente de ésta.

El refugio mas sencillo consiste en clavar dos palos ahorquillados firmemente en el suelo,
y colocar una barra entre ellos a modo de travesafio. Luego apoyar otros palos contra éste,
0 un enrejado, o ramas, y cubrirlas con pasto, etc.

e T
L

Esmuctura de un refugio de wivac, a cubtit con maleza o
pasto. Un segundo cobertizo hacia el lado opuesto del
twravesafio serviria entonces para hacer una cabafia "

Otra buena manera, y mas rapida, es cortar un solo poste y apoyarlo contra un arbol,
sujetando su extremo a él. Luego cubrirlo con ramas o maleza, etc.

Cuando no se dispone de palos se puede hacer lo que hacen los nativos de Sudafrica: apilar

en cantidad maleza, brezo, u otra cosa por el estilo y con ello formar un muro semicircular
que proteja contra el viento, y hacer un fuego en la parte abierta.
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Si vuestra tienda o cabafia es demasiado calurosa al sol, colocad mantas 0 mas paja, etc., en
la parte superior. Cuanto méas grueso sea el tejado mas fresca seré la tienda en verano.

Si es demasiado fria, haced mas gruesos los muros de la parte inferior, o construid una
pequefia pared de cuadrados de césped, de cerca de un pie de altura, alrededor de toda la
parte inferior de la parte exterior.

No olvidéis nunca excavar un buen canal de drenaje alrededor de vuestra cabafa, de
manera que si llueve fuerte durante la noche no se os inunde el suelo.

Los Zulues hacen sus chozas plantando en el suelo un circulo de largos palos flexibles
verticales. Luego los doblan todos desde la parte de arriba hacia el centro y los atan, y
luego entretejen mas varas flexibles todo alrededor, de manera horizontal, alternando hacia
dentro y hacia fuera de los postes verticales hasta que hacen una especie de jaula circular, la
cual cubren con esterillas o cubierta vegetal, o con paja entretejida en los palos.

Algunas veces dejan un pequefio agujero en la parte superior, donde se unen los palos, para
que haga de chimenea.

Los Pieles Rojas hacen sus ‘Tipis’ con varios postes sujetos en forma de piramide, y
colocan sobre ellos una pieza de lona, la cual parece desde lejos una tienda campafia tipo
campana.

TALANDO ARBOLES

Un scout debe saber como usar el hacha o podadera para cortar pequefios arboles y ramas.

La manera de talar un arbol es hacer primero una cata o corte en la madera, cerca de la base
del tallo, en el lado donde queréis que caiga el arbol.

Luego id al otro lado, y realizar otro corte en el lado contrario del tronco unas pocas
pulgadas por encima del primero hasta que el arbol se venza.
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Comeo talar un arbel

Llegar a ser un buen talador es cuestion de préactica, pero al principio debéis tener mucho
cuidado de no fallar el golpe y cortaros vuestra propia pierna.

COMO CONSTRUIR PUENTES

Como ya 0s conté antes, mis scouts en Ashanti, cuando hacian de pioneros, tuvieron que
construir casi doscientos puentes, y debieron hacerlo con cualquier clase de material que
pudiesen encontrar en el lugar.

Hay muchas formas de hacer puentes. En el ejército se hacen habitualmente con postes
amarrados. En la India, en las montafias del Himalaya, los nativos hacen sus puentes con
tres cuerdas tendidas sobre el rio y unidades cada pocas yardas con palos formando una V,
de manera que una sola cuerda forma la base sobre la que se camina, y las otras dos las
barandillas de cada lado. Son un tipo de puente muy oscilante sobre el que caminar, pero
cumplen su funcién y son féciles de hacer.

La manera mas sencilla para hacer un puente sobre un arroyo estrecho y profundo, es hacer

caer uno o dos arboles de lado a lado, en la orilla, de modo que queden atravesados encima

del arroyo. Con una hachuela se puede aplanar la parte superior, ponerle una barandilla y ya
tenéis un puente muy bueno.

También se pueden usar armazones. Construid un armazén paralelo a la orilla, en el agua si
el rio no es profundo, o en la misma orilla si lo es.

Cuando esté acabado se sujeta en el extremo que se encuentra rio abajo y se empuja el otro
desde la orilla de modo que se deje que la corriente lo cologue en posicién.
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Puente de cuerdas

MEDIDAS PERSONALES

Todo pionero deberia conocer con exactitud sus medidas personales referentes a los
siguientes detalles (de las cuales doy un promedio de las medidas en el hombre):

De la ufia a la articulacién del pulgar, o amplitud de ese mismo dedo: una pulgada.
La envergadura entre el pulgar y el indice: 8 pulgadas.
La distancia entre el dedo pulgar y el mefiique: 9 pulgadas.

La distancia entre la mufieca y el codo: 10 pulgadas (que también es la longitud de vuestro
pie).

Del codo a la punta del indice (lo que también se llama ‘codo’): 17 pulgadas.
De la mitad de la rotula al suelo: 18 pulgadas.

Extendidos los brazos de la punta del dedo corazon de la mano izquierda al de la derecha,
medida que se Ilama "braza", casi iguala vuestra estatura

Las pulsaciones normales son setenta y cinco por minuto. Cada pulsacion es un poco mas
rapida que un segundo.

Paso: el paso mide unos dos pies y medio: 120 pasos son 100 yardas.

Caminando deprisa, se puede andar una milla en 16 minutos, o casi cuatro millas por hora.

134



EL SCOUT ES SIEMPRE UN HOMBRE HABILIDOSO

Los pioneros son siempre hombres habiles. EI Regimiento de Pioneros del Ejército son los
hombres que en tiempo de guerra construyen puentes y carreteras para que circulen las
tropas. Destruyen los puentes y vias de ferrocarril del enemigo de modo que no puedan
escapar, y vuelan sus fortificaciones de modo que el resto de los soldados puedan penetrar y
capturar el lugar, etc.

En tiempos de paz los pioneros hacen todo tipo de trabajos utiles en los barracones, como
los de carpinteria, fontaneria, labores de pintura, albafileria y metalurgia, elaboracion de
sillas, mesas, estanterias, etc.

Por eso si los scouts quieren ser pioneros habilidosos, deberian también aprender este tipo
de labor, que les sera siempre Gtil después.

Los scouts también deben saber coémo arreglar e incluso hacerse sus propios ropajes y
botas. Yo mismo me he hecho botas y zapatos con todo tipo de materiales, pero siempre
deseé haber aprendido algo del oficio de zapatero remendén cuando fui un muchacho.

CONSEJOS A LOS INSTRUCTORES

Inicia una sesion de carpinteria, o instruccion de electricidad, fontaneria o ingenieria
elemental, etc., con miras a ensefiar a los muchachos manualidades que puedan ser de
utilidad préctica para ellos en su vida futura. Si no sabes lo suficiente acerca de la
materia, consigue un amigo que venga y les haga demostraciones con modelos o
instrumentos durante unas cuantas tardes.

Obtén permiso y lleva a los scouts a una fabrica para estudiar la maquinaria.

Ensefia a los muchachos a cortar lefia. Si aprenden a cortar viejas cajas de maderay a
prepararlas en paquetes, pueden venderlos y ganar mucho para obtener fondos.

Ensefiarles a hacer juguetes mecanicos de madera (de esos de uno o dos peniques como
modelos). Asi les ensefiaras mecanica elemental y habilidad con las herramientas.

PRACTICAS

Los nudos deben practicarse contra-reloj, con carreras entre scouts en rondas, de manera
que los perdedores concursan otra vez hasta que queda el mas lento (esto debe usarse en
todas las ramas de adiestramiento). Asi los que lo hacen peor tienen mas oportunidad de
practicar, y el estimulo por evitar ser el peor, es tan grande como el de ser el mejory
ganar un premio.

Las carreras de nudos deben también hacerse a oscuras, apagando la luz el Instructor
durante unos cuantos segundos al decir el nombre del nudo a realizar.
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Practicar la elaboracion de rejillas, clavando una hilera de palos verticales y entretejiendo
mimbres.

Haz modelos de puentes, con bordones scouts, cordones y tablas de cajas viejas de madera.
LIBROS PARA LEER

‘Manual de Ingenieria militar’ Publicacion de la Oficina de Guerra

‘Libro de bolsillo del Servicio Activo’, de Mr. Bertarnd Stewart, 3 chelines y 6 peniques
(Clowes and Son)

‘El encanto de la Ingenieria y los Mecanismos’, 5 chelines (Publicado por Seely and Co.)
‘Cémo Funciona’. Que ensefia como funcionan cosas como las maquinas de vapor, los
motores, los frenos de vacio, teléfonos, telégrafos, etc. 1chelin. Libros sobre Carpinteria,
Ensamblaje, Conduccién de Maquinas, etc.
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FOGATA N°12

ACAMPAR
Comodidad en el campamento — Trucos y consejos Utiles — Fuegos de campamento y todo
sobre ellos — Pulcritud

COMODIDAD EN EL CAMPAMENTO

Algunas personas hablan de penalidades en el campamento. Estas personas normalmente
son Pies Tiernos.

Un viejo hombre del bosque no lo pasa mal alli, sabe como cuidar de si mismo y lo que hay
que hacer para estar cdmodo con un centenar de trucos. Por ejemplo, si no cuenta con una
tienda, no se sienta a tiritar y grufiir, sino que se construye un refugio o cabafia.

Escoge el lugar apropiado, para que en caso de lluvia o tormenta no se le inunde. Luego
enciende un buen fuego y se construye una buena cama con helechos y paja.

Un viejo scout cuenta con multitud de recursos, de modo que siempre encuentra como salir
de cualquier dificultad o incomodidad. Esté lleno de ‘trucos’, como el del muchacho que
tuvo que llamar a la puerta y a cuya aldaba no podia llegar. EI mostro tener recursos.

Un vivac es una pernocta sin tiendas que generalmente no pretende durar mas de algunas

horas. Un campamento generalmente tiene la intencién de ser un lugar de descanso con
tiendas o cabarias en las que habitar.

136



Inventiva para hacer una buena accicn

Existen muchas maneras de hacerse una cama confortable en campamento, pero siempre
que sea posible hay que tender una cubierta impermeable sobre el suelo entre el cuerpo y la
tierra, especialmente tras tiempo himedo.

Una capa gruesa de pasto, 0 paja, 0 maleza cortados, constituyen una buena cama en que
acostarse, pero si no podeéis conseguir ninguna de esas cosas Yy 0s veis obligados a acostaros
sobre el suelo, no olvidéis excavar un pequefio hueco, del tamafio de una taza de té, donde
colocar el hueso de la cadera cuando estéis de lado. Marcara la diferencia a la hora de
dormir con comodidad.

En Canada se hacen una cama muy cémoda, casi como un colchon de muelles, cortando un
monton de extremos de ramas de abeto y colocandolas verticales en el suelo lo més juntas
posible, como las cerdas de un cepillo, tan juntas que cuando te echas encima forman un
colchén mullido y confortable.

Si una patrulla va a dormir alrededor de un fuego deberan yacer todos con sus pies hacia él,
como los radios de una rueda.

Si vuestras mantas no os mantienen lo suficientemente calientes, colocad paja o helechos
sobre vosotros y también periddicos si los tenéis. También es un buen consejo en tiempo
frio, si no llevais suficiente ropa de abrigo, poneros un periédico bajo el chaquetén o
chaleco por vuestra espalda y rodeando todo vuestro cuerpo. Sera tan efectivo como un
abrigo para proporcionaros calor adicional.
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Para haceros una cama cortad cuatro palos, dos de siete pies de largos y dos de tres, y
colocadlos sobre el suelo como si formaran los cuatro lados.

Cortad cuatro piquetas, de dos pies de largo, y afiladlas y clavadlas en el suelo en las cuatro
esquinas, de modo que mantengan los palos en su lugar.

Talad un abeto y cortadle todas las ramas y colocadlas, superponiéndose las unas a las otras
como las tejas de un tejado, hasta formar una cubierta gruesa. Quedando las més exteriores
por debajo de los postes. Cubridla con una manta.

Para hacer una esterilla deberéis primero elaborar un telar de campamento (ver ‘Consejos
para los instructores’, pagina 144), y tejer la esterilla con matorrales, helechos, brezo, paja
0 pasto, etc., hasta hacerlo de seis pies de longitud, dos pies y nueve pulgadas de anchura.

Con este mismo telar podéis haceros colchas de pasto o paja, con las que hacer tiendas,
refugios, muros o alfombras, etc.

Con un alambre enrollado en forma de espiral se puede construir un candelero.
O también se puede hacer clavando un palo rajado en la pared, o se puede hacer una
lampara de cristal cortando el fondo de una botella y enterrandole en el suelo por el cuello,

en donde antes se ha colocado la vela.

El fondo de la botella puede cortarse, poniendo unos dos o tres centimetros de agua y luego
dejandola en las ascuas hasta que se caliente y se rompe al nivel del agua.

-
=

Portavelas de campamento
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O también pasandole alrededor un cordén y moviéndolo con rapidez hasta producir tanto
calor en la linea de frotamiento, que la botella se rompe limpiamente por dicha linea con un
pequefio golpe, o sumergiéndola en agua fria.

También se pueden hacer tenedores de campamento con un alambre afilado en la punta.

")

Tenedor de campamento

Es preciso saber sentarse evitando la humedad, cuando el suelo esta mojado.

En tal caso, hay que sentarse en cuclillas en lugar de sentarse. Los nativos de la India se
sienten sobre sus talones, pero es muy cansado si no se ha practicado desde la nifiez,
aunque se facilita poniendo una piedra a modo de cufia, o un pedazo de madera, debajo de
los talones.

Los Bders y otros acampadores se sientan en cuclillas sobre un solo talon. Aunque al
principio es un poco cansado.

Los botones siempre acaban perdiéndose en un campamento, y supone una ventaja saber
coémo hacerlos con cordones de zapatos o cuerdecitas. Esto se 0s ensefiara.

Los scout deberian también ser capaces de tallar broches de madera, hueso o cuerno.

Un gran secreto para dormir comodo en el campamento es tener una bolsa de lona de unos

dos pies de largo por uno de ancho, en la cual empaquetar vuestras cosas o para llevarla

vacia y rellenarla de pasto o ropa interior para hacer una almohada para la noche.
FUEGOS DE CAMPAMENTO- EL MODO CORRECTO DE HACERLOS

Antes de encender vuestra fogata tened presente lo que todo habitante de los bosques hace,

esto es, retirar o quemar todo pasto, hojas secas, maleza, brezo, etc., del lugar para evitar

que el fuego se propague al pasto o a los arbustos.

Muchos incendios de bosques han sido causados por Pies Tiernos necios que tonteaban
haciendo Ilamaradas que imaginaban ser verdaderas fogatas de campamento.

Cuando queméis las hierbas para dicho propoésito (o0 quema circular de rastrojo, que es

como se llama), quemad sélo un poquito cada vez y tened preparadas ramas de arboles o
sacos viejos para aplastarlo hasta extinguirlo cuando se haya extendido lo suficiente.
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Un scout debe estar siempre vigilante para extinguir en cualquier momento un fuego que se
haya declarado de manera accidental, como ‘buena accion’ para con el propietario del
terreno o la gente que puede tener rebafios o cultivos en riesgo.

Es imposible aprender a encender una fogata guidndose tan sélo por lo que se ha oido decir,
la Gnica forma de hacerlo es poniendo atencion a las instrucciones que se os dan, y despues,
practicando vosotros mismos como colocar y encender el fuego.

En el libro titulado 'Dos Pequefios Salvajes', se dan las siguientes instrucciones para
encender una fogata con la siguiente rima:

"De abedul corteza seca, para principiar,

Después, ramitas secas de madera blanda colocadas con tino
Para recordar al hogar familiar;

Y para que el caldo hierva, bellotas de pino."

Recordad comenzar vuestro fuego con una pequefia cantidad de astillas o ramitas muy
pequefias de madera realmente seca y apilada junta, y con un poco de paja o papel para
prenderla.

Referente a lo anterior, se deberian colocar pequefios palitos apilados en forma de piramide,
y sobre estos algunos palitos méas grandes de modo similar. Cuando el fuego esta vivo se
pueden afiadir palos mayores, y finalmente troncos de madera.

Algo muy interesante para hacer un fuego para cocinar es conseguir un buen montén de
brasas, y si usais tres troncos grandes se deben colocar sobre el suelo en forma de estrella,
como los radios de una rueda, con sus extremos hacia el centro del fuego.

Un fuego elaborado de esta forma nunca decae, ya que conforme los troncos se van
guemando lo mantienes vivo empujandolos hacia el centro del fuego, consiguiendo que
siempre haya brasas ardientes alli.

Esto constituye un buen fuego para cocinar, y también uno que produce muy poca llama o
humo que pueda detectar un enemigo desde la distancia.

Para mantener vivo el fuego durante la noche, cubridlo con un monton de cenizas y se
mantendra ardiendo toda la noche, listo para ser usado por la mafiana temprano, momento
en el que podéis avivarlo facilmente soplando.

e

Fogata de estrella lista para encenderse
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Si queréis que el fuego arda toda la noche para poder ver o para calentaros, poned una
buena cantidad de troncos de buen tamarfio, en forma de estrella y mantened uno largo al
alcance de vuestra mano, de modo que podais empujarlo de cuando en cuando hacia el
centro sin tener que levantaros a avivar el fuego.

Si es dificil obtener carbdn o madera para hacer fuego en casa, no olvidéis que unas viejas
botas, de las que a menudo encontrais amontonadas criando polvo, sirven de muy buen
combustible.

Podéis hacer una buena accion a alguna anciana durante el invierno recogiendo viejas botas
y dandoselas para que pueda encender el fuego.

Otra manera de hacer un buen fuego para cocinar es la utilizada en América.

Clavad dos estacas en el suelo separadas unos cuatro pies, un poquito inclinadas hacia
detras. Cortad un arbol joven con un tronco de unos quince pies de largo y diez pulgadas de
grueso. Cortadlo en cinco trozos de cinco pies cada uno. Apoyad tres troncos, uno sobre
otro, contra las estacas verticales. Esto conforma la parte de atrds de vuestra hoguera.

Luego se colocan dos troncos como morillo o soporte para lefia, y se coloca otro tronco
cruzado como barra frontal del fuego. En el interior de este “hogar’ se hace un fuego en
forma de pirdmide, el cual refleja un gran calor.

El ‘hogar’ debe, por supuesto, construirse de modo que quede de cara al viento.

Fuego de reflector

Unas tenazas son utiles en un fuego de campamento, y se pueden hacer de con una vara de
haya u otra madera dura, de unos cuatro pies de longitud y una pulgada de grosor.

Adelgazadla con un cuchillo en la zona central hasta la mitad de su grosor normal, y
colocad esta parte sobre las brasas unos instantes, y luego doblad el palo hasta que los dos
extremos se junten y puedan hacer una buena presa, y ya tenéis vuestras tenazas.

Una escoba también es algo muy Gtil para mantener limpio el campamento y se puede hacer
facilmente con unas pocas ramitas finas de abedul atadas fuertemente alrededor de un palo.
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SECANDO LA ROPA.- A menudo os mojaréis durante el servicio, y veréis a los novatos
que se quedan con sus ropas himedas hasta que se secan otra vez.

Ningun scout veterano haria tal cosa, ya que es la manera de ponerse enfermo y que os dé
fiebre.

Cuando os mojeis, aprovechad la primera oportunidad de quitaros vuestras ropas humedas
y ponerlas a secar, incluso aungue no tengais otras que poneros, como me ha ocurrido mas
de una vez.

Me sentaba desnudo bajo el carromato mientras mi Gnico conjunto de vestir se secaba al
fuego.

La manera de secar la ropa al fuego es hacer un fuego de brasas y construir una pequefia
jaula de varillas en forma de panal, colgando de ellas las ropas, pronto estaran secas.

También es peligroso, en tiempo de calor, permanecer con las ropas mojadas por el sudor.

En la costa occidental de Africa, siempre llevaba conmigo una camisa extra, que colgaba a
mi espalda atando las mangas alrededor de mi cuello. Tan pronto haciamos un alto, me
quitaba la camisa mojada y la sustituia por la seca que habia estado expuesta al sol sobre mi
espalda. De esta manera jamas me enfermé, mientras casi todos los demas lo hicieron.

PULCRITUD

El terreno del campamento debe conservarse siempre limpio y pulcro, no solamente, (como
ya 0s he sefialado), para evitar las moscas, sino también porque si 0s vais a otro lugar,
dejando el terreno sucio tras vosotros, proporcionaréis mucha informacion importante a los
scouts enemigos.

Por esta razdn los scouts son siempre pulcros, ya sea en campamento o no, pues en ellos es
un habito. Si no sois pulcros en casa, tampoco lo seréis en el campamento y si no lo sois
alli, seréis s6lo un Pie Tierno y no un scout.

Un scout es pulcro, también, en su tienda, o habitacion, ya que en cualquier momento
puede ser llamado para salir en caso de alarma o algo inesperado, y si no encuentra con
rapidez sus cosas, tardara mucho en salir, especialmente si es Ilamado en mitad de la noche.

Por tanto, al acostaros, aun en casa, practicad el habito de doblar vuestra ropa y colocarla
donde la podais encontrar, inmediatamente, en la oscuridad, y llegar hasta ella
tranquilamente.

Un scout incluso se ata los cordones de los zapatos cuidadosamente. De hecho ni siquiera

estan atados, sino entretejidos a través de los agujeros de los cordones desde la parte
superior de la bota hacia abajo, y asi no necesitan ser atados.
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Zapato izquierdo atado al modo scout

Se le hace un nudo a un extremo del corddn bajo la zona del agujero inferior externo, y el
corddn es sacado y se le vuelve atravesar por el agujero opuesto. Entonces desde alli se le
Ileva hasta la parte superior. La zona oscura del cordon es la que va por dentro del zapato
y no es visible.

CONSEJOS PARA INSTRUCTORES
ORDENES DE CAMPAMENTO

Cuando se va de campamento es esencial publicar unas pocas ‘Ordenes permanentes’,
que pueden ser ampliadas de cuando en cuando si fuese necesario. Estas deberian
explicarseles cuidadosamente a los Guias de Patrulla, quienes luego deberian tener la
responsabilidad absoluta de que sus scouts las sigan al pie de la letra.
Tales 6rdenes pueden establecer que: cada patrulla debe acampar separada de las demas,
y que habra una valoracion comparativa con relacion a la limpieza, buen orden de la

tiendas y del espacio circundante de cada una de ellas.

Los Guias de Patrulla deberan informar con respecto al buen trabajo o no de sus scouts, y
ello sera registrado en el cuaderno de puntuacion del Maestro Scout.

A medio dia se establece un descanso de una hora y media.

El bafio se llevara a cabo bajo estricta supervision, a fin de evitar que los que no saben
nadar se metan en aguas peligrosas.

‘Un equipo de bario compuesto por dos buenos nadadores estara de servicio mientras

tenga lugar el mismo, y estara listo para ayudar a cualquier muchacho en apuros. Este
equipo se colocara en un bote (sin ropa) y cubiertos por una sola prenda de abrigo. Solo
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podran bafiarse cuando se haya terminado el bafio general y el Gltimo de los bafistas haya
abandonado el agua’.

Ordenes referentes a lo que hacer en caso de alarma de incendio.

Ordenes referentes a los limites del terreno en el que trabajar, a los dafios a las vallas o a
la propiedad, etc.
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Letrina, con pantallas separadoras

LETRINAS DE CAMPAMENTO.- Se debe excavar una simple trinchera, de un pie de
anchuray dos pies y medio de profundidad, para que el usuario se coloque a horcajadas
de cuclillas. Se deben colocar colchas de paja o pantallas de lona entre cada trinchera,
cada cuatro pies, a fin de asegurar la privacidad entre los usuarios. (Nota.- Esto es un
detalle importante en la educacion). Paneles laterales ocultaran la letrina de la vision
exterior.

PRACTICAS

HACER UN TELAR DE CAMPAMENTO.- Clavar firmemente en el terreno una fila de
cinco estacas, de 2 pies y 6 pulgadas.

En el lado opuesto, a una distancia de 6 a 7 pies, se entierran otras cinco estacas
coincidiendo con las anteriores (hilera 2), o solamente dos estacas en los extremos y una
barra horizontal, uniéndolas.

Se atan a las puntas de cada una de las primeras estacas una cuerda de pita y de ahi se
Ilevan a las segundas, y se atan fuertemente a su estaca correspondiente, volviendo de
nuevo a la fila n°1, y continuando con ellas unos 5 pies mas alla de ellas, y se atan los
extremos de estas cuerdas a una barra suelta o ‘travesafio’, exactamente a la misma
distancia entre si que existe entre cada estaca.

Telar de campamento, para la confeccion de colchones y alfombras.
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Este travesario se desplaza entonces hacia arriba y hacia abajo, a lentos intervalos, por un
scout mientras otro va colocando sobre las cuerdas horizontales manojos de helechos o
paja, etc., por abajo y por arriba, alternativamente, de las cuerdas estiradas.

Con el movimiento hacia arriba y hacia abajo de las cuerdas se logra sujetar los manojos.

Si se estd en campamento, practicar la confeccion de varios tipos de camas.

Si se esta en el local, fabricar sujeta-velas, lamparas, tenedores, tenazas, botones y escobas.
Si se estd al aire libre, practicar la preparacion y encendido de fogatas.

Haced que vuestros scouts se aten los zapatos cuidadosamente, siguiendo los principios
dados.

A
v

FOGATA N°13
VIDA DE CAMPAMENTO
Cocinar, maneras correctas e incorrectas de hacerlo — Elaboracion de pan — Conduccion del
Ganado — Limpieza — Agua

COCINAR

Por supuesto que todo scout debe saber como cocinar su propia carne y verduras y hacer
pan, sin los utensilios ordinarios de cocina.

Para hervir el agua un scout utilizard normalmente su cazuela de latén, y en ella hervira
verduras o cocera su carne, y a menudo la necesitara para beber y cocinara su carne de otras
maneras.

Esto puede hacerse colocandola clavada en la punta de una vara y sujetandola cerca del
fuego, de tal manera que se ase.

O bien utilizara la tapa de una lata vieja de galletas, a modo de sartén, poniendo grasa en
ella, para que la carne no se queme antes de estar cocinada.

También puede envolverse la carne en unas cuantas hojas de papel mojado, o en barro y
colocarse sobre las ascuas, donde quedara cocida. Las aves y los pescados se pueden cocer
de la misma manera, y no hay necesidad de desplumarlas si se van a cocer envueltas en
barro, ya que las plumas se adhieren a éste cuando se endurece por el calor y al romperlo
para sacar el ave, esta sale cocida y limpia, como una nuez de su cascara.

Otra manera de cocer aves es limpiarlas interiormente. Conseguid una piedra que se ajuste

al interior del ave, poner la piedra a calentar hasta que esté casi roja, colocarla dentro del
ave y a ésta sobre una parrilla o sobre un asador de madera, sobre el fuego.

145



Las aves se despluman mejor inmediatamente después de matarlas.

No hay que hacer lo que yo hice una vez, cuando era Pie Tierno. Era mi turno de cocinero y
penseé variar el menu dandoles sopa. Tenia un poco de harina de guisantes, y la mezclé con
agua y la hervi, sirviéndola como sopa de guisantes. Pero no se me ocurrio ponerle
guarnicién ni jugo de carne de ningun tipo. No sabia que tal cosa fuera necesaria o
perceptible. Pero lo notaron enseguida y llamaron a mi sopa "pudin aguado de guisante", y
me dijeron que me la tenia que comer. No sélo me lo dijeron, sino que me obligaron a
comerla. Nunca méas cometi ese error.

Para hervir en vuestra cazuela o caldero de campamento, podéis colocarlo sobre unos
troncos (donde a menudo se vuelca a menos que se tenga mucho cuidado), o mejor,
colocarlo en el suelo entre las brasas ardientes del fuego, o también construyendo un
tripode con tres postes verdes sobre el fuego, amarrados por la parte superior, y colgando el
caldero mediante un alambre o cadena de los postes.

Cocina de campamento

Pero cuando hagais este tripode, si hay algun scout veterano en el campamento, no utilicéis
madera de alamo pare ello, porque aunque es facil de cortar y alisar para este proposito, los
scouts antiguos tienen la mania de que traen mala suerte al cocinar. Cualquier otro tipo de
madera 0s servira mejor.

Un tipo de cocina de campamento, tan bueno como cualquiera, se consigue con dos hileras
de cuadrados de césped, ladrillos, piedras o troncos gruesos aplanados por arriba, de unos
seis pies de longitud ligeramente separadas una de la otra, cuatro pulgadas en un extremo y
ocho en el otro, dando el extremo mas ancho hacia donde viene el aire.

Otra manera, cuando hay varias cazuelas para cocinar, es colocarlas en dos hileras,
separadas algunas pulgadas, y con un extremo de la hilera hacia el viento. Colocad vuestro
fuego de trozos de madera pequefio entre ambas hileras, y poned una tercera fila de
cazuelas apoyadas entre las dos hileras anteriores, de modo que quede un pequefio tunel
hecho de cazuelas.
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En el extremo por el que entra el viento prended vuestro fuego. El flujo de aire llevara su
calor a lo largo del tunel, y calentara todos los recipientes. El fuego debera mantenerse vivo
con pequefias astillas de madera.

Cuando esteis hirviendo una cazuela de agua en el fuego, no ajustéis la tapadera demasiado,
de manera que cuando se forme el vapor dentro tenga algun modo de escapar. De lo
contrario estallara la cazuela.

Para averiguar cuando estd empezando a hervir el agua, no es preciso levantar la tapa para
mirar, sino simplemente apoyad el extremo de un palo o un cuchillo, etc., contra el
recipiente, y si el agua esté hirviendo lo sentiréis vibrar.

Brochetas.- Cortad la carne en laminas de media o tres cuartos de pulgada de grosor. Luego
cortadlas en trozos pequefios de una a una pulgada y media de largo, los cuales se ensartan
en un palito o varilla de hierro y se plantan frente al fuego, o se suspenden sobre las ascuas
durante unos minutos, hasta que la carne esté asada.

Estofado de cazador.- Cértese la carne o la caza en pedazos pequefios de aproximadamente
una o una pulgada y media. Rallad y cortar algunas verduras, tales como patatas,
zanahorias, cebollas, etc., y ponedlas en la marmita.

Afadir agua limpia o sopa hasta que esté medio llena.

Mézclese harina, sal y pimienta y rebozad bien la carne con esta mezcla, ponedla en la
marmita.

Debe haber suficiente agua para que cubra la comida. No mas.

Déjese la marmita sobre las brasas y dejadla hervir a fuego lento durante una hora y cuarto
aproximadamente.

Las patatas es lo que mas tarda en cocerse. Cuando éstas estan lo suficientemente blandas
(lo que podéis comprobar con un tenedor) como para clavarse, el estofado esta cocinado.

HACIENDO PAN
Para hacer pan, la manera habitual de un scout es quitandose su chaqueta.
La despliega en el suelo, con la parte interior hacia arriba (de modo que cualquier revoltijo

que se haga en él no se vea después por fuera cuando se la ponga).

Luego hace un monton con harina sobre la chaqueta y forma un hueco en el centro del
monton en forma de copa para verter en ella agua caliente.

Luego mezcla la masa con una o dos pizcas de sal, y levadura o sal de fruta Eno, y lo amasa
y lo mezcla bien hasta formar un monton de masa bien mezclada.

Luego con un poco de harina fresca espolvoreada en las manos para evitar que la masa se
pegue en ellas, la aplana y le da forma de un bollo o varios bollos alargados.

Luego los coloca en una parrilla sobre las brasas calientes, o empuja parte del fuego hacia
un lado, y sobre el terreno caliente pone la masa y la rodea de ascuas y la deja cocer.
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De esta manera s6lo pueden hacerse barras pequefias como bollos.

Si se requiere hacer un verdadero pan se debe construir una especie de horno, bien usando
un viejo cuenco ceramico o una caja de lata, y colocandola en el fuego apilando brasas
sobre él.

O haciendo un horno de arcilla y encendiendo un fuego dentro, y luego, cuando esté bien
caliente, atizar el fuego y colocar la masa en su interior, cerrando la entrada de manera
hermética hasta que el pan esté horneado.

Otro modo es cortar un palo grueso, y afilar su extremo mas fino, luego pelarlo y calentarlo
al fuego. Haced luego una tira larga de masa, de unas dos pulgadas de anchura y media
pulgada de grosor. Enrolladla en espiral hacia abajo del palo y luego clavadlo cerca del
fuego y dejad que la masa se tueste, dandole de vez en cuando una vuelta al palo.

Bolsas de racion.- Muy a menudo, cuando se esta de servicio, os suministran dos pufiados
de harina en lugar de pan o galletas, un poco de carne, una cucharadita de sal, una de
pimienta, una de azUcar, una de levadura, y un pufiado de té o café.

Es bastante divertido observar a un pie tierno coger su racion y ver como la lleva a su
vivac.

¢ Coémo lo hariais vosotros?
Por supuesto que podrias poner la pimienta en un bolsillo, la sal en otro, el azicar en otro,
la harina en vuestro sombrero, y llevar eso en una mano y el trozo de carne en la otra mano

y el café en la otra.

So6lo que si vais en mangas de camisa, como normalmente ocurre, no tienes tantos bolsillos,
y si como algunas personas solo tienes dos manos, resulta una tarea complicada.

Por lo tanto el viejo acampador, siempre lleva sus tres ‘bolsas de racion’, pequeiias bolsas
que él mismo confecciona con trozos de retales de camisa o pafiuelos de bolsillos, u otros
lujos por el estilo.

Y en uno pone la harina y la levadura, en el n° 2 su café y el azucar, enel n® 3 lasal y la
pimienta.

Muy a menudo, justo tras recibir nuestras raciones, teniamos que partir enseguida.
¢Como se supone que convertiamos nuestra harina en pan en un minuto?

Simplemente la mezclabamos con un monton de agua en un tazon jy nos la bebiamos! Al
final servia igual.
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CONDUCCION DE GANADO Y DESPIECE

Antes de cocinar vuestra liebre tendréis que atraparla. Lo mismo ocurre con los corderos o
las reses, debéis conducir a las ovejas o los bueyes hasta el lugar que deseéis. Luego
deberéis sacrificarlos y despiezarlos antes de poder cocinarlos y coméroslos.

Los scouts deberian saber como conducir a las ovejas, el ganado y a los caballos.
Los pies tiernos siempre olvidan mandar a alguien para que vaya al frente de la manada a
fin de guiarlos.

Las ovejas tienen a aglomerarse mucho de manera que las que quedan en medio del rebafio
pronto acaban medio sofocadas entre el polvo y el calor, y se desvanecen. Por tanto es
aconsejable situar a menudo a un conductor para que mueva el centro del rebafio y
conseguir asi aperturas ocasionales para que se airee, y si mantiene a todo el rebafio en
movimiento mejor.

Si llegéis a un obstaculo con las ovejas, como escalones o un muro, haced que una o dos
pasen por encima y el resto pronto las seguirdn, pero no deberéis meterles demasiada prisa.

Los scouts deberian también saber como sacrificar y despiezar el ganado.

El ganado generalmente es fulminado por un hachazo, o se le introduce una estaca en la
frente con un mazo, o se le realiza un disparo de fogueo en la frente, o se le introduce un
cuchillo grande y afilado en la médula espinal justo detras de los cuernos, habiendo
asegurado antes la cabeza del animal atdndola a la rueda de un carro o a una valla.

Las ovejas se suelen sacrificar bien cortandoles la garganta con un gran cuchillo afilado tras
echarlas sobre un costado y llevandoles la cabeza hacia detras, o bien disparandoles en la
frente con un revolver o con un cartucho de fogueo de un rifle.

Después el animal debe ser destripado abriéndolos por la barriga y sacandoles todo el
interior, guardando el higado y los rifiones.

Para despellejar al animal, colocad el cadaver sobre su espalda y rajad la piel hacia abajo
por el centro con un cuchillo afilado. Rajad la parte interior de las patas, y tirad de la piel,
ayudandoos del cuchillo donde quede adherido al cuerpo. Primero un lado y luego el otro
hasta llegar a la columna.

El cadaver se parte por la mitad en caso de ser un animal grande. Con una oveja Se corta en
dos, y los cuartos delanteros y traseros son luego separados por las articulaciones.

Un scout debe saber como ordefiar una vaca o una cabra, pues puede estar sediento cuando
hay mucha leche disponible. Una cabra no es tan facil de ordefiar como podais pensar.
Debéis sujetarle la cabeza con una mano, su pata trasera con la otra y ordefiarla con la otra
si tenéis una tercera.
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La manera en que lo hace un nativo es sujetando su pata trasera entre el pulgar de su pie y
el otro dedo, y de este modo le queda una mano libre con la que ordefiar.

LIMPIEZA

Una cosa que hay que recordar cuando se esta de campamento es que si 0s ponéis enfermos
no serviréis como scouts, sélo seréis una carga para los demas, y generalmente enfermaréis
por vuestra propia negligencia. Bien porque no os pusisteis ropa seca cuando 0s mojasteis,
0 porque dejasteis que la suciedad llegara hasta vuestra comida, o porque bebisteis agua no
potable.

De manera que, cuando estéis cocinando, tened mucho cuidado de limpiar las marmitas,
platos, tenedores, etc., con mucho cuidado.

Las moscas son muy peligrosas porque acarrean los gérmenes de las enfermedades en las
patas, y si se paran en la comida, dejan ahi las toxinas para que uno se lo coma y después se
pregunte por qué se enferm.

Las moscas generalmente viven mejor alli donde hay suciedad y restos de comida tirados
por ahi.

Por tal razén, hay que tener mucho cuidado con mantener el campamento muy limpio,
evitando que se acerquen las moscas. Todos los desperdicios Y restos deben ser arrojados
en agujeros excavados para ello, donde seran enterrados para que no queden tirados
dondequiera.

Los Guias de las patrullas deben tener mucho cuidado en hacer que se cumpla con esto.
AGUA

Una de las cosas méas importantes durante una acampada es el suministro de agua potable
para beber, con el fin de asegurar la salud.

Toda agua lleva un gran numero de diminutos animales flotando en ella, demasiado
pequefios para ser vistos sin la ayuda de un microscopio. Algunos de ellos son venenosos y
otros no. No es posible saber si los venenosos estan alli, asi que la manera mas segura es
matarlos a todos antes de beber agua alguna.

Y la forma de hacerlo es mediante el hervido, y dejandola enfriar de nuevo antes de
beberla. Al hervirla no dejéis simplemente que llegue a la ebullicion para luego quitarla,
sino que debéis dejarla hervir bien durante un cuarto de hora, ya que estas pequefias bestias,
0 microbios que es como se llaman, son muy resistentes y precisan de mucho tiempo de
hervido para morir.

Por la misma razon es muy peligroso beber de arroyos, y especialmente de charcas, cuando
sintais sed, ya que podéis absorber cualquier tipo de veneno al hacerlo.
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Si vuestro unico suministro de agua es una charca, lo mejor es cavar un pequefio pozo, de
tres pies de profundidad, a unos diez pies de distancia de la charca, y el agua fluira hacia él,
y serd mucho mas saludable de beber.

Nosotros hicimos esto en Mafeking, cuando los Boers nos cortaron el suministro regular de
agua, y de este modo no enfermamos por consumir agua no potable.

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES

Practicar la mezcla de masa y levadura, es (til. Si es posible, conseguir que un panadero
les dé una leccidn. Pero dejad que cada scout mezcle su propia masa con la cantidad de
agua que él piensa adecuada. Dejadlos cometer sus propios errores para coger
experiencia.

Una visita a un matadero y a una carniceria, para ver el despiece, es til para los chicos.
Haced que vuestros scouts se confeccionen sus propias bolsas de tela para las raciones.

Repartid raciones sencillas, y dejad que cada scout encienda su propio fuego y se cocine su
comida.

JUEGOS DE ACAMPADA

Hockey, béisbol, fatbol, baloncesto, que es practicamente futbol jugado solamente con las
manos, con una canasta situada a siete pies de altura sobre el suelo y que sirve como
porteria. Un pequefio espacio de terreno o una habitacidn o salon servira para el juego.

‘Disparad al Oso’, del ‘Birch Bark roll of the Woodcraft Indians’ del Sr. Thompson Seton.
Un muchacho grande hace de 0so, y tiene tres bases en las que puede refugiarse y estar a
salvo. Lleva un pequefio globo de aire sobre la espalda. El resto de chicos, armados con
porras hechas de cuerda de paja retorcida, trataran de pinchar el globo mientras esté fuera
de la base. El oso dispone de una porra similar, con la cual golpea los sombreros de los
cazadores. El sombrero representa la vida del cazador. Es un buen juego para introducir a
chicos nuevos o timidos al resto.

Canciones, recitales, pequefias obras de teatro, etc., pueden llevarse a cabo alrededor del
fuego de campamento, y cada scout deberia contribuir con algo al programa, piense 0 no
que es bueno representando. Cada noche de la semana se puede pedir a una Patrulla distinta
que encargue de hacerlo. De esta forma lo pueden preparar de antemano.

LIBRO PARA LEER

‘Woodcraft’, de Nessmuk, 2 chelines (Pub.:Forest and Stream, Nueva York)
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CAPITULO V

VIDA DE CAMPANA
FOGATA N° 14

«—>
VIDA AL AIRE LIBRE

Entrenamiento para vivir al aire libre — Exploracion — Navegacion en Bote — Habilidades
Acuéticas — Montafiismo — Patrullando — Trabajo Nocturno — Sabiduria meteoroldgica

Los muchachos nativos de las tribus Zulles y Swazi aprendian a ser scout antes de que
pudieran ser considerados hombres, y lo hacian de esta manera:

Cuando un muchacho tiene alrededor de quince o dieciséis afios, los hombres de su pueblo
lo cogen, lo despojan de su ropaje y le pintan el cuerpo totalmente de blanco de la cabeza a
los pies, y se le entregaba un escudo para protegerse y un assegai o pequefia lanza, y se le
expulsaba del poblado advirtiéndole que si alguien lo capturaba mientras estuviese tefiido
de blanco lo mataria.

Asi que el muchacho debia partir hacia la jungla y las montafas, y esconderse de los otros
hombres hasta que la pintura blanca desapareciese, lo que ocurre generalmente tras un mes.

Asi que todo este tiempo debe cuidar de si mismo, acechar la caza con su Unico assegai y
matarla y despiezarla. Debe encender su hoguera mediante la friccion de palos con el fin de
poder cocinar su comida. Tiene que usar la ropa del animal como abrigo para si mismo. Y
tiene que saber qué tipo de raices silvestres, bayas y hojas son buenas como vegetales
comestibles.

Si no es capaz de hacer estas cosas, muere de hambre, o por algin animal salvaje.

Si consigue mantenerse con vida y encontrar su camino de regreso a su poblado, vuelve
cuando la pintura se ha borrado y entonces es recibido con gran regocijo por sus amigos y
parientes, y se le permite ser un soldado de la tribu, puesto que ha demostrado que es capaz
de cuidar se si mismo.

Es una pena que todos los muchachos britanicos no tengan el mismo tipo de entrenamiento
antes de que se les permita considerarse como hombres, y la formacion que ahora estan
recibiendo como scouts intenta rellenar esa carencia dentro de lo posible.

Si todo muchacho trabaja duro en este curso y aprende realmente todo lo que intentamos
ensefarle, al final del mismo bien podra considerarse a si mismo como un scout y un
hombre, y se encontrara que si alguna vez parte de servicio, 0 a una Colonia, no tendra
dificultad en cuidar de si mismo y en ser de verdadera utilidad para su pais.
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Un viejo scout canadiense, Bill Hamilton, de mas de ochenta afios de edad en la actualidad,
y que ademas sigue trabajando en su negocio de trampero, escribio recientemente un libro
llamado ‘Mis sesenta afios en las llanuras’ en el que describe los peligros de la vida
aventurera.

El principal peligro era el de caer en manos de los Pieles Rojas.

‘Ser hecho prisionero significaba experimentar una muerte que nadie desearia. Un fuego
lento es agradable comparado con las otras crueldades practicadas por los indios. A menudo
se me ha preguntado por qué nos exponiamos a tales peligros. Mi contestacion ha sido
siempre que existe un atractivo en la vida al aire libre, del cual un scout no puede librarse
una vez que ha caido bajo su influjo. EI hombre que ha crecido entre las grandes obras de la
naturaleza, cultiva la verdad, la independencia y la confianza en si mismo. Posee impulsos
generosos, es leal con sus amigos y con la bandera de su patria’.

Suscribo con todas mis fuerzas lo que ha dicho este viejo scout y aln mas, encuentro que
los hombres que han estado en las fronteras mas apartadas del Imperio (en lo que pudiera
Ilamarse una vida ruda y salvaje), pueden contarse entre los mas generosos y caballerosos
de su raza, especialmente respecto a las mujeres y a los débiles. Se convierten en
"caballeros™ por el contacto con la naturaleza.

Teodoro Roosevelt, presidente de los Estados Unidos de América, también es uno de los
que creen en la vida al aire libre, y disfruta de ella en cualquier oportunidad que le permiten
sus deberes. Escribe:

"Soy partidario de los juegos al aire libre, no me importa lo rudos que sean, ni siquiera el
que alguno de los que toman parte en ellos resulte herido en alguna ocasién. Por lo que no
siento simpatia alguna es por ese sentimiento creciente que mantiene a los jovenes entre
algodones.

El hombre acostumbrado a la vida al aire libre es siempre el vencedor en la lucha por la
vida. Cuando juguéis, jugad duro, Y cuando trabajéis, trabajad duro, pero no consintais que
vuestros juegos y vuestros deportes interfieran en vuestros estudios”.

Conoci a un viejo Boer, quien, después de la guerra sudafricana, decia que jamas viviria en
el campo con un britanico, asi que se fue a prestar servicio con las Tropas alemanas, las
cuales estaban entonces combatiendo en el vecino distrito del Africa Suroccidental.

Pero tras algunos mese regreso y dijo que después de todo preferia estar con los britanicos.

Dijo que una de las razones por las que no le gustaban los britanicos era que cuando
Ilegaban al pais eran tan "stom", como él le llamaba, es decir, tan estlpidos cuando vivian
en la sabana, que no sabian como cuidar de si mismos, hacerse la vida un poco méas
confortable, matar animales para alimentarse o cocinarlos, y estaban constantemente
perdiéndose por el terreno.
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Admitia que después de seis meses, llegaban a aprender a apafarselas relativamente bien.

Pero cuando se fue con los alemanes se encontrd con que éstos eran aln mas estupidos que
los britanicos, con la gran diferencia de que continuaban siendo estupidos sin importar
cuénto tiempo permaneciesen en el pais.

Dijo que eran estUpidos hasta que se morian, lo que generalmente hacian metiendo la pata y
recibiendo la coz de una mula.

La verdad es que, siendo educado en un pais civilizado como Inglaterra, los soldados y los
demés no tienen la oportunidad de adiestrarse en el cuidado de si mismos en la sabana o en
el bosque, Yy la consecuencia es que cuando van a una Colonia o de campafia, durante
mucho tiempo permanecen completamente desorientados, y pasan multitud de
contratiempos y dificultades que no tendrian si hubieran aprendido a cuidar de si mismos
cuando eran muchachos en el campamento o de patrulla. No son sino un grupo de "Pies
Tiernos".

Jamas han tenido necesidad de encender un fuego o de preparar sus propios alimentos. Esto
siempre se lo han hecho. Si en casa deseaban agua, no tenian mas que abrir una llave, y por
lo tanto, no tienen idea de cdmo hay que proceder para encontrar agua en el desierto con
solo observar el pasto, los arbustos o rascando hasta encontrar sefiales de humedad.

Si se perdian o no sabian la hora, no tenian mas que ‘preguntar a un policia’.

Siempre tuvieron casa donde guarecerse y una cama donde dormir. Jamas tuvieron que
construirse una u otra, ni tampoco que reparar por si mismos sus botas o sus vestimentas.

Por todo lo anterior es por lo que el "Pie Tierno™ habla de pasarlo tan mal en el
campamento. Pero vivir en campamento, para un scout que conoce el juego no es nada
duro. Sabe como proporcionarse comodidad de mil maneras, y cuando regresa a la
civilizacion, goza més por el contraste.

E incluso alli, sabe hacer mucho méas por si mismo que el comun de los mortales que jamas
ha aprendido a proveer a sus necesidades. EI hombre que tiene que ocuparse de muchas
cosas, como lo hace el scout en el campamento, encuentra al volver a la civilizacion que le
es mas facil obtener empleo, porque esta capacitado para cualquier clase de trabajo que se
le presente.

EXPLORACION
Una buena forma de trabajo scout pueden llevarlo a cabo los scouts en Gran Bretafia yendo
como patrullas en una expedicién de exploracion. O en parejas como los caballeros
andantes de la antigliedad, en peregrinaje a través del pais a la basqueda de gente que

precise ayuda y prestarsela.

Esto se puede hacer igualmente en bicicleta o, en invierno, patinando por los canales.
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Los scouts que lleven a cabo dichas salidas no deberian, dentro de lo posible, dormir bajo
techo, es decir, que durante las noches de buen tiempo dormiran al aire libre, donde quiera
que puedan estar, o si hace mal tiempo, pedirdn permiso para ocupar un granero o hangar
de heno.

En toda ocasion deberéis llevar un mapa, y orientaros con él todo lo posible, sin tener que
preguntar el camino a los que pasan.

Por supuesto que deberéis hacer vuestra buena accion diaria cuando quiera que se 0s
presente la ocasion, pero ademas de ello, deberéis hacer buenas acciones a los granjeros y
demas personas que puedan permitiros utilizar sus graneros, etc., como contraprestacion a
su amabilidad.

Como norma, debéis tener un objetivo en vuestra expedicion, es decir, si sois una patrulla
de chicos de ciudad, partiréis con la idea de explorar algun lugar determinado, digamos una
montafia de Gales o Escocia, o un lago en Cumberland o, posiblemente un viejo castillo,
campo de batalla, o playa.

O el objetivo puede ser uniros a algiin campamento mayor.

Por otra parte, si sois una patrulla de campo, podéis hacer una escapada a Londres 0 a una
gran ciudad, con la idea de ir a ver sus edificios, sus zooldgicos, circos, museos, etc.

Y deberéis percataros de todo mientras caminais por las carreteras, y recordar, dentro de lo
posible, toda vuestra travesia, de modo que podais indicar direcciones a cualquiera que
necesite seguir dicho camino después. Y hacer un mapa.

Los exploradores, claro esta, llevan un cuaderno o diario en el que reflejan brevemente cada
dia de su viaje, con bocetos o fotografias de cualquier cosa interesante que ven.

NAVEGACION EN BOTE.

En lugar de marchar a pie o en bicicleta, también supone una practica estupenda para una
patrulla, coger un bote y realizar un viaje de esa forma a través del territorio.

Pero no se debe permitir en la barca a nadie que no sea buen nadador, porque con seguridad
sucederd algun percance, y si todos son buenos nadadores no tendrd mayor importancia, de
hecho, sera mas bien una buena experiencia que otra cosa.

Una vez hice un crucero de este tipo con dos de mis hermanos. Llevabamos un bote de
lona, plegable, con el que remontamos el Tamesis todo lo que pudimos hasta que se
convirtié en un arroyo tan pequefio y estrecho que estabamos constantemente teniendo que
sacar Yy tirar de nuestro bote sobre troncos caidos y pequefias partes del rio.
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Luego lo llevamos hasta el Avon, que nace cerca de las fuentes del Tamesis, pero que fluye
hacia el oeste, y alli de nuevo comenzamos donde el rio era muy pequefio, y gradualmente
nos abrimos camino hacia abajo hasta que se convirtié en un gran arroyo, y de este modo
atravesamos Bath y Bristol hasta desembocar en el Severn.

Luego fuimos por el Severn, y sequimos por el Wye arriba hasta Gales.

Llevabamos nuestras provisiones, equipo de cocina y tienda, de modo que pudimos vivir
sin depender de las casas todo el tiempo.
Un viaje de lo més divertido que uno pudiera imaginar, y a un costo muy pequefio.

HABILIDADES ACUATICAS

Es muy necesario que un scout sepa nadar, ya que nunca se sabe cudndo puede tener que
cruzar un rio, nadar para salvar su vida, o zambullirse para salvar a alguien gque se esta
ahogando, de manera que si no sabéis nadar debéis haceros el proposito de empezar de
inmediato y aprender. No es muy dificil.

Un scout también debe ser capaz de manejar un bote, llevarlo adecuadamente a lo largo de
una nave o del muelle, bien sea remando o dirigiéndolo en un amplio circulo de manera que
se sitlie en la misma direccion con su cabeza sefialando hacia el mismo lugar que la proa
del barco o hacia la corriente.

Deberias ser capaces de manejar un remo de manera simultanea al resto de la tripulacion, o
remar con un par de palas, o manejarlo con un solo remo sobre la popa.

Cuando se rema, el motivo de girar la pala del remo cuando éste sale del agua, es evitar que
le dé el viento y frene el avance del bote.

Deberiais saber como arrojar un rollo de cuerda para que llegue hasta otro bote o hasta el
muelle, o cdmo coger y qué hacer con una cuerda gue se 0S arroje a vosotros.

También deberias saber como construir una balsa de cualquier material del que dispongais,
como tablones, troncos, barriles, manojos de paja, y cosas asi, ya que a menudo podriais
necesitar cruzar un rio llevando con vosotros vuestra comida y equipaje donde no haya
ningun bote disponible, o podrias encontraros en un naufragio donde nadie sepa hacer una
balsa para salvarse.

También debéis saber cdmo arrojar un salvavidas a una persona que se esta ahogando.
Estas cosas solo se pueden aprender con practica.
Como scout debes saber pescar, pues de lo contrario podrias encontrarte completamente

desvalido, y quiza morir de hambre, junto a un rio lleno de comida para ti, si simplemente
fueses capaz de capturarla.
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MONTANISMO

Se puede hacer mucho e interesante montafiismo en las Islas Britanicas si sabéis donde ir. Y
es un gran deporte, que pone en préctica todas tus habilidades scout para permitirte
orientarte, y lograr estar comodos en el campamento.

Por supuesto que al hacerlo estaréis perdiendo constantemente la direccion, porque al
moverse hacia arriba y hacia abajo por profundos barrancos de las laderas montariosas,
perdéis de vista las referencias que habitualmente os sirven de guia, de modo que deberéis
vigilar la direccion por medio del sol, y de la brujula, y estimar constantemente la direccion
correcta de vuestro camino.

Ademas es muy probable que os sorprendan nieblas y neblinas, las cuales siempre alteran
los célculos incluso de los hombres que conocen cada palmo del terreno.

Yo sufri una experiencia de ese tipo en Escocia el afio pasado, cuando, yendo en compafiia
de un lugarefio de las Highlands que conocia el terreno, nos perdimos en la bruma. Pero
suponiendo que él conocia el camino, me encomendé completamente a su guia, y tras
haber andado alguna distancia me senti obligado a indicarle que notaba que el viento habia
cambiado de repente, ya que habia estado soplando por nuestra izquierda cuando partimos,
y a ahora nos estaba dando con fuerza en nuestra mejilla derecha.

Sin embargo, €l parecid no afectarse y continud. Inmediatamente le hice ver que el viento
estaba soplando por nuestra espalda, por lo que o el viento, o la montafia, 0 nosotros,
estdbamos dando la vuelta. Y finalmente demostr6 ser como yo habia sugerido, que no era
el viento el que habia cambiado, ni la montafia, habiamos sido nosotros mismos que
habiamos estado vagando en circulo, y estabamos casi en el mismo punto del que habiamos
partido hacia una hora.

Los scouts trabajando en una montafia deben practicar la técnica de atarse como hacen los
montafieros en las pendientes heladas para evitar caer en agujeros en la nieve y deslizarse
por precipicios. Cuando uno se ata de este modo, si un hombre cae, el peso de los demas lo
salvara de precipitarse en las profundidades.

Cuando se aten, cada hombre debe dejar unos 14 pies entre él y el siguiente. La cuerda se
ajusta alrededor de su cintura mediante un lazo o un as de guia, quedando el nudo en su
lado izquierdo.

Cada hombre debe mantenerse por detras del que le precede de manera que la cuerda quede
tensa todo el rato. De manera que si uno cae o se resbala, los demaés se inclinan alejandose
de él con todo su peso y lo sostienen hasta que recupera el pie.

Un lazo precisa de unos 4 pies y 6 pulgadas de cuerda y deberia hacerse mediante un ‘As de

guia’ en los extremos de la cuerda y un ‘Arnés de hombre’ o una ‘Lazada simple’ para los
hombres del centro de la misma.
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PATRULLANDO

Los scouts van generalmente a explorar por parejas y a veces solos. Si van mas juntos se
denominan una patrulla.

Cuando patrullan, los scouts rara vez marchan juntos, se dispersan de modo que puedan ver
la mayor extension de terreno posible, y ademas, si son sorprendidos o emboscados por un
enemigo, no todos caeran prisioneros, algunos escaparan para proporcionar informacion.

Una patrulla de seis scouts trabajando en campo abierto habitualmente marcharé en este
tipo de formacidn: en forma de cometa con el Guia en el centro.

Si marchan a lo largo de una calle o una carretera la patrulla se movera de manera similar,
pero en esta formacion se mantiene cerca de los setos o los muros, el scout nimero dos al
frente, los nimeros 3 y 4 a la derecha e izquierda, el nimero 5 a la cola y el seis con el Guia
(n°1) en el centro.

Si la patrulla se compone de ocho, el Guia toma consigo al Pie Tierno, el seis va con el dos
y el siete con el tres.

Cuando las patrullas marchan en campo abierto donde es probable que sea observada por
enemigos o animales, debera atravesar lo mas rapidamente posible, por ejemplo marchando
a paso scout, es decir, andando y corriendo, alternativamente, desde un lugar a resguardo
hasta el otro.

Tan pronto como hayan alcanzado éste y ya no puedan ser vistos, descansaran y observaran
a su alrededor, antes de ponerse en marcha de nuevo.
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=TT e T
[ 7 @ 5
@ L7 >

Patrufla en camino o calle

Si vas a la cabeza como guia y pierdes de vista a tu patrulla, es necesario que al atravesar
espesuras 0 matorrales, rompais de cuando en cuando ramas o tallos de juncos y hierbas,
dirigiendolas hacia adelante para indicar el camino que habéis seguido.
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De este modo, siempre podréis volver atras y si la patrulla o quienquiera que sea pasa por
alli, encontrara vuestras huellas, y por la frescura de la hierba podran juzgar el tiempo que
ha transcurrido desde que pasasteis por aquel lugar.

También es util ‘marcar’ los arboles, lo que significa sacarles una astilla de la corteza con
vuestra hacha o cuchillo, o marcas de tiza sobre la pared, o dejar sefiales en la arena, o
colocar piedras, 0 mostrarles el camino que habeis seguido con los signos que os he
ensefiado.

TRABAJO NOCTURNO

Los scouts deben ser capaces de encontrar su camino lo mismo de noche que de dia. De
hecho, los scouts del ejército trabajan fundamentalmente por la noche con el fin de
mantenerse ocultos, y descansan durante el dia.

Pero si no se practica esto con frecuencia, facilmente se puede uno perder en la noche,
cuando las distancias parecen mayores y los puntos de referencia son dificiles de ver.

También con facilidad se hace més ruido que de dia, pisando accidentalmente las hojas y
ramitas secas o dando puntapiés a las piedras, etc.

Si os encontrais al acecho de un enemigo durante la noche, tendréis que confiar mas en
vuestro oido que en vuestros 0jos, y también vuestro olfato os ayudard, ya que un scout que
haya practicado oliendo cosas y que no haya echado a perder su sentido del olfato
fumando, puede con frecuencia olfatear a un enemigo a buena distancia. Asi lo he hecho yo
varias veces y lo encontré de gran valor.

Cuando se patrulla por la noche, los scouts deben conservarse mas en contacto que durante
el dia, y en los lugares muy oscuros, tales como bosques, etc., deben mantenerse en intimo
contacto, caminando en una sola fila y sosteniendo la punta del bordon del scout que va
delante.

Cuando se hace trabajo solitario en la oscuridad, el bordon es de gran utilidad para darse
cuenta del terreno que uno pisa y hacer a un lado las ramas secas, etc.

Los scouts, cuando trabajan separados los unos de los otros en la oscuridad, se mantienen
en comunicacion, lanzando de cuando en cuando el grito del animal de su patrulla. De este
modo ningun enemigo deberia sospechar.
Todo scout debe saber guiarse por las estrellas durante la noche.

SABIDURIA METEOROLOGICA

EL TIEMPO.- Todo scout debe reconocer las sefiales del tiempo, especialmente cuando
sale a la montafia o a navegar, y ademas, saber leer el barémetro.
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Debera recordar los siguientes puntos:

Celajes rojos a la puesta del sol significan buen tiempo (para el dia siguiente).

Celajes rojos al amanecer: sefial de peligro (lluvia).

Crepusculo vespertino de tintes amarillentos significa viento.

De tinte amarillo palido, significa lluvia.

Rocio y niebla en las primeras horas de la mafiana, denotan buen tiempo.

Vision clara a lo lejos significa que viene lluvia o que acaba de pasar.

Amanecer rojizo significa buen tiempo, al igual que poca claridad.

Salida del sol sobre un banco de nubes que se eleva sobre el horizonte, significa viento.
Nubes tenues, buen tiempo. Nubes de contornos duros, viento.

Nubes de contornos redondeados o dentados, fuerte viento.

Si la lluvia te sorprende antes que el viento
Alista drizas sin perder momento

Pero si el viento llega primero,

Despliega gavias, marinero

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES
PRACTICAS
Practicad el encordado de los scouts para la escalada de montafia.
Practicad (si tenéis barcas disponibles) la llegada paralela, el aumento de la velocidad, el
remo corto, remar en el bote, la puesta de los remos, enrollar las cuerdas, etc., y otros
detalles del manejo de una barca.
Lectura del barémetro.
JUEGOS DE LA VIDA AL AIRE LIBRE

PATRULLANDO EN LA NOCHE

Practicad con los scouts el escuchar y ver por la noche, apostando varios centinelas, que
permanecen de pie o caminan, armados con rifles y cartuchos de fogueo, o con silbatos.
Otros scouts deben ser enviados como enemigos para que los acechen y maten. Si un
centinela oye cualquier ruido, llama o hace sonar su silbato. El scout que acecha, debe
instantaneamente detenerse y estarse quieto.

El arbitro llegara hasta el centinela y le pregunta en qué direccién oyé el ruido. Si acierta,
el centinela gana. Si el que acecha puede arrastrarse sin ser visto hasta quince yardas del
centinela, deposita algun articulo, tal como un pafiuelo, alli en el suelo y arrastrandose, se
aleja de nuevo. Entonces, hace ruido para que el centinela toque su silbato y cuando el
juez se acerque le puede explicar lo que ha hecho.
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JUEGOS
LA CAZA DE LA BALLENA

Se confecciona una ballena por medio de un trozo grande de madera, con una cabeza y una
cola representadas toscamente.

Dos barcas toman generalmente parte en la caza de la ballena, cada una tripulada por una
patrulla, haciendo el Guia el papel de capitan, el Sub-Guia como vigia o arponero, y los
demas como remeros.

Cada canoa pertenece a un puerto diferente, separados aproximadamente por una milla de
distancia. El arbitro coloca la ballena a igual distancia de ambos puertos, y a una sefial las
dos canoas salen a fuerza de remo, para alcanzar primero a la ballena.

El primer arponero que llegue cerca de la ballena lanza su arma y el barco se da la vuelta
arrastrando la presa. El segundo barco los persigue, y en cuanto llega a su altura, la arponea
también e intenta tirar y llevarse la ballena a su puerto. De este modo las dos barcas llevan
a cabo un juego de ‘tira de la cuerda’, y finalmente el mejor se lleva a la ballena y a veces
hasta el barco contrario.

Se comprobara que la disciplina, el estricto silencio y la atencion a las 6rdenes del capitan
son las verdaderas claves para ganar el juego. Demuestra ante todo el valor de la disciplina.

El juego es parecido al descrito por E. Thompson Seton en el "Birch Bark Roll of the
Woodcraft Indians".

Una caceria de la ballena

ESCULTISMO DE MONTANA

Este juego lo han jugado los Clubes de turistas del Distrito del Lago, y es muy similar al
juego de la ‘Arafia y la Mosca’.

161



Se envian tres liebres al amanecer para que se escondan por las montafias. Tras el desayuno
un grupo de perros de caza salen a encontrarlas antes de una hora determinada, digamos las
4 de la tarde.

Si lo consiguen, incluso aunque sea con prismaticos, cuenta, con tal de que quien lo haga
pueda confirmar la identidad del localizado. Se deben establecer ciertos limites de terreno,
mas all& de los cuales nadie puede pasar, pues queda descalificado.

LIBROS SOBRE VIDA AL AIRE LIBRE

‘Una mujer novata’, de la Sra. de Ernest Thompson Seton. 5 chelines (Publicado por
Doubleday). Un libro de aventuras al aire libre y consejos de acampada para mujeres y
chicas.

‘Dos pequenos salvajes’, de Ernest Thompson Seton, 6 chelines (Publicado por
A.Constable&Co.)

‘Montafiismo’. Badminton Library Series

<
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FOGATA N°15

ORIENTACION
Encontrando el camino — Estimacion de distancias — Distinguiendo el Norte.

Entre los Pieles Rojas, al hombre que podia orientarse en territorio extrafio se le
denominaba ‘buscador de senderos’ y era un gran honor recibir ese titulo, porque un scout
que no sabe encontrar su camino no sirve de mucho.

Muchos Pies Tiernos se han perdido en la sabana o en los bosques y jamés han sido
encontrados, porque no conocian nada acerca del escultismo ni tenian nocién alguna de lo
que llamamos ‘sentido de la orientacion en el terreno’.

En cierta ocasion, un hombre bajé de la diligencia que lo conducia al través del territorio de
los Matabeles, mientras esperaba que cambiasen las mulas. Aparentemente camind unos
cuantos metros hasta internarse en la maleza, y cuando la diligencia estuvo lista para
emprender de nuevo el camino, los conductores llamaron en todas direcciones y lo
buscaron por todas partes, pero no pudieron encontrarlo. Al final, al no poder esperarlo
mas tiempo, la diligencia continué su camino, habiendo pedido que se le tratara de
localizar.

Se realizd una basqueda completa, siguieron sus huellas hasta donde les fue posible, dado
lo dificil del terreno de aquel pais, y no pudieron encontrarlo hasta que varias semanas mas
tarde aquel hombre fue hallado muerto, casi a quince millas de distancia de donde habia
bajado de la diligencia, y cerca del camino.

Con frecuencia sucede que, caminando entre la maleza, o incluso en una ciudad, uno se
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descuida y no se fija en qué direccién camina. A veces hay que cambiar de direccion para
rodear un arbol caido, una roca, u otro obstaculo, y una vez salvado éste, no se toma de
nuevo la direccion correcta.

El hombre, por lo general, tiende a desviarse hacia su derecha y en consecuencia, cuando
menos lo piensa uno, ya no va en linea recta, aunque uno crea que lo esta haciendo asi. Y a
menos que te fijes constantemente en el sol, la brujula o las referencias del camino, es muy
probable que se acabe describiendo un gran circulo en poco tiempo.

En tales casos, un Pie Tierno, cuando se da cuenta de que ha perdido la ruta, y esta perdido
solo en el desierto o el bosque, pierde también la cabeza y se altera y probablemente
empiece a correr, cuando lo que debe hacer es tratar de conservar la calma y llevar a cabo
algo util, como, por ejemplo, rastrear sus propias huellas o, si tal cosa es imposible,
conseguir un poco de lefia para prender una fogata y hacer sefiales con el humo para
orientar a los que pueden buscarlo.

Lo principal, en primer lugar, es no perderse.
Todo scout veterano lo primero que hace salir por la mafiana es darse cuenta de la direccion
en la que sopla el viento.

Cuando salis a caminar o en patrulla, deberiais percataros de la direccion en la que se
comienza a marchar, por medio de la brajula, y también debe tomarse nota de la direccion
en que sopla el viento, lo cual constituye una gran ayuda, especialmente si no se cuenta con
brajula y esta nublado.

Ademas también hay que percatarse de todos los puntos de referencia que os ayuden a
encontrar el camino, es decir, en el campo fijarse en los cerros, las torres altas, tejados,
arboles llamativos, rocas, verjas, monticulos, puentes, etc., de hecho cualquier punto por
el cual pueda uno guiarse al regreso, o con los que se pueda indicar a alguien mas como
seguir el mismo camino por el que habéis pasado.

Si se recuerdan los puntos de referencia que viste desde el punto de partida, facilmente se
puede regresar siguiéndolos, pero hay que tener cuidado de volverse a mirarlos
ocasionalmente, para que sea mas facil reconocerlos en el viaje de regreso.

Esto mismo debe hacerse cuando estais en una ciudad, o al llegar por tren a un lugar
desconocido. En el momento de salir de la estacion fijaos en el lugar donde se encuentra el
sol o de qué lado empuja el humo el viento.

Tened en cuenta también vuestros puntos de referencia, que en este caso podran ser
edificios prominentes, iglesias, chimeneas de fabricas, nombres de calles y tiendas, etc.,
para que cuando hayais recorrido varias calles, podais regresar a la estacion sin dificultad.

Es maravillosamente sencillo una vez que se ha practicado un poco y, sin embargo,

multitud de personas se pierden después de haber caminado varias calles en una ciudad
desconocida.
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La manera de saber de qué lado sopla el viento cuando s6lo hay una ligera brisa, es arrojar
unos trocitos de hierba seca, 0 sostener en la mano un pufiado de polvo y dejarlo caer, o
mojarse el dedo pulgar y exponerlo, y asi, el lado que se enfrie serd aquel en cuya direccion
sopla el viento.

Cuando actuéis como scouts para encontrar el camino para un grupo, deberéis caminar a la
cabeza y concentrar vuestra atencion y vuestros pensamientos en lo que estais haciendo,
porque debéis percibir hasta los méas pequefios signos y si hablais o pensais en otras cosas,
con facilidad os los perderéis. Los viejos scouts, en general, son personas calladas, por el
habito que tienen de fijar su atencidn en el trabajo que desempefian.

Con frecuencia, la primera vez que sale un Pie Tierno, imaginando que quien los conduce
parece ir muy solo, se le acerca para caminar con él y empieza una conversacion, hasta que
éste le muestra con sus actos o de alguna otra forma, que no lo desea alli.

En los pequefios barcos de vapor del Tamesis, veréis un aviso que dice: “No conversar con
el timonel"”, y lo mismo se aplica al scout que dirige un grupo.

Cuando estais actuando como un scout debéis mantener todos vuestros pensamientos en un
objetivo, como hizo Kim cuando Lurgan intentaba hipnotizarlo.

ESTIMANDO ALTURAS Y DISTANCIAS

Todo scout debe ser capaz de calcular distancias, desde una pulgada hasta una milla 0 mas.
Tenéis, antes que nada, que conocer con exactitud la amplitud de vuestro palmo y el ancho
de vuestro pulgar, la distancia de vuestro codo a la mufieca, vuestra envergadura, y también
la longitud de vuestro pie.

Si recordais vuestras propias medidas con precision, esto os ayudara a medir otras cosas.

También es til hacer marcas en el bordon, mostrando las medidas de una pulgada, seis
pulgadas, un pie y una yarda. Esto lo podéis medir utilizando una cinta métrica antes de
usar el bordon y os puede ser muy (til.

Juzgar la distancia a la que estan los objetos de vosotros es algo que sélo se consigue con
préctica, y estimar la distancia de un viaje se hace normalmente teniendo en cuenta el
tiempo que se ha caminado y la velocidad a que se ha hecho.

Por ejemplo, si se ha caminado durante hora y media, se puede calcular que se han
recorrido unas seis millas.

La distancia también se puede juzgar por medio del sonido, esto es, si se ve el fogonazo de
un cafién disparado a distancia, y se cuentan los segundos que pasan hasta que se oiga la
explosion, se puede decir a qué distancia encuentra uno del cafidon. El sonido viaja a una
velocidad de trescientas sesenta y cinco yardas por segundo: tantas yardas como dias tiene
el afo.
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Un scout debe ser también capaz de estimar alturas, desde unas pocas pulgadas a dos o tres
mil pies, o0 mas. Es decir, tiene que ser capaz de estimar la altura de una valla, la
profundidad de una zanja, o la altura de un terraplén, de una casa, de un arbol, de una torre,
0 una colina o montafia.

Es facil de hacer cuando lo habéis practicado unas pocas veces, pero es muy dificil de
ensefar en un libro.

Debéis también saber cdmo estimar un peso, desde una carta de una onza, a un pez, una
patata de una libra, un saco de salvado, o un carro cargado de carbdn, y también el peso
estimado de un hombre por su aspecto. De nuevo esto solo se consigue mediante la
préctica, pero como scouts debéis tomaros la molestia de aprenderlo por vosotros mismos.
También debéis ser capaces de calcular cantidades, es decir, ser capaces de decir
aproximadamente cuadnta gente hay en un grupo, o en un autobus, o una multitud, cuantas
ovejas en un rebafio, o cuantas canicas en una bandeja, etc., de un vistazo. Podéis
practicarlo vosotros solos en cualquier momento, en la calle o en el campo.

En el Ejército Aleman se dan las siguientes instrucciones para la estimacién de distancias:
A cincuenta yardas, la boca y los ojos de un enemigo pueden ser vistos con claridad.

A cien yardas, los 0jos parecen puntos.

A doscientas yardas los botones y otros detalles del uniforme todavia pueden verse.

A trescientas yardas se puede ver la cara.

A cuatrocientas yardas pueden verse los movimientos de las piernas.

A quinientas yardas se puede distinguir el color del uniforme.

Para calcular distancias mayores que éstas, elegid vosotros mismos punto intermedio,
calculad a qué distancia se encuentra y después doblad ésta.

Otra forma de hacer este célculo es estimar la mayor distancia a la que puede encontrarse, y
luego la menor distancia, y haced la media entre ambas.

Los objetos parecen mas cerca de lo que en realidad estan: primero cuando les da la luz de
Ileno. Segundo cuando se ven a través de la lluvia o de la nieve, o cuando se les ve cuesta
abajo, o cuesta arriba en un cerro.

Los objetos parecen estar mas lejos cuando estan en la sombra. Cuando se les ve a través de

un valle. Cuando el fondo es del mismo color. Cuando el observador esta acostado o de
rodillas. Cuando sale bruma por el calor del suelo.
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ENCONTRANDO EL NORTE

Todo muchacho marinero conoce los puntos de la brajula de memoria y lo mismo deberia
hacer un scout.

Os he hablado bastante acerca del norte, y debéis entender que es de gran ayuda para un
scout, a la hora de orientarse, saber la direccion en la que se haya el norte.

Si no tenéis brujula, el sol os puede indicar donde se encuentra el norte durante el dia, y las
estrellas durante la noche.

A las seis de la mafiana el sol esta al este, a las nueve al sudeste, al mediodia al sur, a las
tres de la tarde al sudoeste, y a las seis de la tarde al oeste.

En el invierno, se habra puesto antes de las seis, pero no habra llegado a alcanzar el oeste
cuando se ponga.

MW -
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Los fenicios, quienes en la antigiiledad navegaron alrededor del Africa, notaron que al
partir, el sol salia a su izquierda. Navegaban hacia el sur.

Y mas tarde informaron que habian llegado a un territorio extrafio donde el sol salia por el
lado contrario, es decir, a la derecha de ellos. La verdad era que habian dado la vuelta
alrededor del cabo de Buena Esperanza y navegaban hacia el norte, por el este de Africa.

Para encontrar el sur, en cualquier tiempo del dia, por medio del sol, hay que sostener el
reloj horizontalmente, con la esfera hacia arriba, de tal manera que quede iluminado por el
sol.

Giradlo hasta que la aguja de las horas apunte hacia el sol y entonces, sin moverlo, colocar
el borde de un trocito de papel o un lapiz a traves de la esfera sobre el centro de ella,
apuntando a la mitad, entre las doce y la aguja de la hora. La direccion dada por el lapiz
sera el sur verdadero.

(El instructor deberia hacer que cada muchacho encuentre por si mismo el sur con un
reloj)

LAS ESTRELLAS.- Las estrellas parecen circular sobre nosotros durante la noche, lo que
en realidad se debe a que la Tierra gira bajo ellas.

Existen varios grupos de estrellas que han sido bautizadas con nombres, porque parecen
dibujar algun tipo de imagen o siluetas de hombre y animales.

El ‘Arado’, es una muy facil de encontrar; su forma se asemeja a la de un arado. Y es la
constelacion mas util que debe conocer un scout, pues en el hemisferio norte del mundo, le
sefiala donde se encuentra el norte.

Al Arado también se le llaman ‘Osa Mayor’, y las cuatro estrellas en la curva, forman la
cola, siendo éste el nico 0so que yo conozco, que tenga tan larga cola.

Las dos estrellas del Arado denominadas ‘indicadoras’ sefialan donde estan el Norte o la
Estrella Polar.

Todas las estrellas y constelaciones giran durante la noche, como ya os he dicho, pero la
Estrella Polar permanece fija.

También tenemos a la ‘Osa Menor’, cerca de la Osa Mayor, y la tltima estrella de su cola
es el Norte o Estrella Polar.
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El cielo puede compararse a un paraguas sobre vosotros. La estrella polar estaria donde el
palo atraviesa el centro del mismo.

Haced un paraguas de verdad con todas las estrellas sefialadas en él en sus lugares precisos.
Si permanecéis bajo él y lo girais lentamente a vuestro alrededor, veréis exactamente como
las estrellas giran despacio, pero la estrella polar permanece en el medio.

Luego tenemos otro conjunto de estrellas o ‘constelacion’, que es como se llama, que
representa a un hombre con espada y un cinturon y se llama Orion. Es facil de reconocer,
por las tres estrellas en linea que representan el "cinturdn” y otras tres estrellas mas
pequefias en otra linea, cerca de las anteriores, que representan la "espada”.

Después tenemos a dos estrellas a derecha e izquierda, méas abajo de la espada, que son sus
pies, mientras que otras dos en la parte superior sobre el cinturén son sus hombros, y un
grupo de tres estrellas pequefias que esta entre estas Gltimas representa la cabeza.

Lo extraordinario de Orion es que mediante él podéis saber siempre donde esté la Estrella
Polar, y donde esté el sur, y lo podréis ver tanto en el hemisferio norte del mundo como en
el sur.

Si trazais una linea imaginaria en el cielo, por medio de vuestro borddn, desde la estrella
central del cinturdn de Orion a la central de su cabeza y la continuéis pasando por el medio
de otras dos grandes estrellas hasta llegar a una tercera, ésta es la Estrella Polar o Norte.

Luego y dibujais una linea en el sentido contrario, comenzando de nuevo desde la estrella

central del cinturdn, y pasando a traves de la estrella central de la espada, esa linea
atravesara otro grupo de estrellas con forma de letra L.
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Y si seguis igual pasando esa L, llegaréis al Polo Sur, que desafortunadamente no esta
marcado por ninguna estrella.

Aproximadamente, la espada de Orion, las tres pequefias estrellas, indican la direccién
norte-sur.

Los scouts zultes llamaban al cinturdn de Orion y su espada, "Ingolubu®, que quiere decir:
los tres cerdos perseguidos por los tres perros.

La tribu Masai, en el Africa del Este, dice que las tres estrellas del cinto de Oridn, son tres
solterones seguidos por tres solteronas. Como veis, todos los scouts conocen a Orion,
aunque sea con diferentes nombres.

Al Norte o Estrella Polar
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Al Sur
Oridn y su espada a siempre sefialan la direccién Norte-Sur
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En la parte sur del mundo, en Africa del Sur, América del Sur, y Australia, el Arado u Osa
Mayor es invisible, pero alli se ve la Cruz del Sur.

La Cruz del Sur es una buena guia para indicar donde esta exactamente el Sur, lo cual le
dice a un scout tanto como la Osa Mayor en el norte al sefialar la Estrella Polar.
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CONSEJOS PARA LOS INTRUCTORES
PRACTICAS DE ORIENTACION

Ensefiad a los muchachos a reconocer la Osa Mayor y la Estrella Polar, y Orién. A juzgar
la hora por el sol. A encontrar el sur por medio del reloj.

Practicad la lectura de mapas y la orientacion con el mapa. Y sefialad los caminos
mediante marcas en los troncos de los arboles, ramitas rotas, y sefiales dibujadas en el
terreno.

Practicad la estimacion de distancias, alturas, pesos y cantidades.

La manera de calcular la distancia a través de un rio consiste en fijar un objeto X, tal
como un arbol, una roca, etc., en la ribera opuesta a aquella en que se encuentra A.
Caminad en angulo recto con respecto a la linea unas noventa yardas a lo largo de la
orilla. Al llegar a las sesenta, clavad una estaca o una piedra, B. Al llegar a C, treinta
yardas mas adelante de B, girese en angulo recto y caminese tierra adentro, contando los
pasos hasta que la estaca y el arbol queden en la misma linea. EI nimero de pasos sera
igual a la mitad de la distancia entre Ay X.
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Para determinar la altura de un objeto, tal como un arbol (AX) o una casa, caminese una
distancia de unas 8 yardas y ahi, en el punto B, clavese un palo de unos seis pies de
altura.

Luego caminese hasta llegar a un punto donde la parte de arriba del palo quede en linea C
con la copa del arbol.

Entonces la distancia AC desde el pie del arbol es a la distancia AX, la altura del arbol, la
misma que la distancia BC es a la altura del palo.

Es decir que si la distancia total AC es de treinta y tres pies, y la distancia BC desde el
palo es de nueve pies (siendo el palo de 6 pies de altura), el &rbol tiene veintidds pies de
altura.
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El Sr. G.L. Boundy, de Exeter, ha estado practicando con sus muchachos la estimacion de
distancias del siguiente modo:

Lleva una cartulina con las distancias reales y las alturas y medidas de varias calles y
edificios de alrededor con las que estan familiarizados. Esto proporciona a los chicos una
referencia sobre la que trabajar, y luego parten y calculan altura y distancias, y otros
objetivos que les da el Sr Boundy, quien previamente ha cotejado sus verdaderas medidas
preguntando o de cualquier otra manera.

De este modo son capaces de aprender un monton sobre el tema en el vecindario y en
medio de la ciudad.

A menudo es util para el instructor, si tiene una bicicleta, que mida de antemano cierta
cantidad de distancias recorriéndolas y contando las vueltas de su rueda. Puede hacer que
los chicos estimen esas distancias, y puede comprobarlas al saber él mismo la distancia
correcta.

JUEGOS DE ORIENTACION

El instructor se lleva a una patrulla en formacion de patrulla a una ciudad desconocida o a
una zona de terreno desconocido e intrincado, con un mapa de bicicletas.

Luego les da instrucciones referentes a donde quiere ir, y hace que cada scout, por turno,
guia a la patrulla, por ejemplo durante siete minutos si van en bicicleta, o quince si van
caminando.

Este scout debe encontrar el camino cifiéndose totalmente al mapa, y se le puntuara por su
habilidad en su lectura, esto es, a cada scout se le dan diez puntos a la partida, y se le resta
uno por cada error que cometa.

Si no comete ninguno a lo largo de todo el ejercicio, sus 10 puntos contardn como un punto
de verdad para la consecucion de la ‘insignia de mérito’.

CONTEMPLACION DE ESTRELLAS.- Salid con los scouts durante las noches
despejadas apostadlos por separado, y hacedles encontrar a cada uno la Estrella Polar y
Orion, etc., y que os las muestren cuando paséis de ronda junto a ellos.

ESTIMACION DE DISTANCIAS.- Llevad a una patrullay colocad a sus miembros en
diferentes direcciones y con diferentes fondos, en funcion del color de sus ropas. Luego
coged a otra patrulla para que estime las distancias hasta dichos puntos.

Se enviara a dos competidores por turnos a tres lugares distintos. En el primer punto se le
dara sélo el rumbo de la brajula hacia el siguiente, el cual estara a unas trescientas yardas
de distancia y asi sucesivamente.

En cada punto, cada par de scouts debe averiguar referente al enemigo: Primero, cuantos
son visibles. Segundo como estan de lejos. Tercero, en que rumbo de brudjula estan. Cuarto,
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cémo van vestidos.

Las mejores respuestas ganan, a condicion de que se hagan dentro de un tiempo
determinado.

El tiempo permitido deberia ser de un minuto para la observacion en cada estacion, y medio
minuto para cada travesia corriendo.

ENCONTRAR EL NORTE.- Se sitla a los scouts a treinta yardas de distancia de
separacion, y cada uno deja su borddn en el suelo sefialando a lo que considera que es el
norte exacto (o sur), sin utilizar ningan instrumento.

El arbitro compara cada borddn con la brajula, El que se aproxime mas en su estimacion
gana.

Este es un juego util para llevarlo a cabo durante la noche o dias oscuros, tanto como en
dias soleados.

OTROS JUEGOS.- Para mas juegos sobre orientacion, ver ‘Juegos Scouts’, en la Parte VI.
LIBROS PARA LEER

‘Guia para el Mapa Estelar de sombrilla”, por D. MacEwan, miembro de la Asociacion
Astrondmica Britéanica, 1 chelin.

‘El Mapa Estelar de Sombrilla’, hecho por Reid &Todd, 215, Sauchiehall Street, Glasgow
(una sombrilla ordinaria con todas las estrellas en sus lugares apropiados en el interior. Este
mapa puede ser correctamente usado por cualquier dia del afio y cualquier hora, mostrando
la posicion aproximada de las estrellas.)

‘El Libro Anual de la Ciencia’, por el Mayor Baden-Powell, 5 chelines, King, Sell &
Olding, 27, Chancery Lane

‘Una Guia sencilla de las Constelaciones’, por el Rev. James Gall, 1 chelin (Gall&Inglis.)
Contiene diagramas de constelaciones.

‘Astronomia para todo el mundo’, por Simon Newcomb, 6 chelines (Publicado por
Ishister). También libros sobre astronomia de los Profesores Ball, Heath, Maunder y
Flammarion.

FOGATA N° 16

—>

INFORMACION MEDIANTE SENALES
Mensajes ocultos — Sefializacion — Sefiales con banderas y silbato

Los scouts deben ser muy inteligentes a la hora de pasar noticias de manera secreta de un
lugar a otro, o enviarse sefiales entre ellos.
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Y si alguna vez sucediera que un enemigo llegara a Gran Bretafia, los Boy Scouts serian de
gran valor si han practicado este arte.

Antes de que comenzase el sitio de Mafeking, recibi un mensaje secreto de un amigo
desconocido del Transvaal, en el que me daba noticias sobre los planes del enemigo contra
la plaza, el nimero de hombres que estaban reuniendo, de caballos y de armas.

Estas noticias me llegaron en una carta pequefia enrollada dentro de una bola del tamafio de
una pildora, colocada en el interior de un pequefio agujero hecho en un baston corriente y
sellado con cera. El bastdn fue entregado a un nativo, con la simple orden de ir a Mafeking
y entregadrmelo como obsequio.

Como es natural, cuando me entrego el baston diciendo que me lo enviaba un hombre
blanco, yo me imaginé que se trataba de algo especial y encontré pronto la importante carta
escondida.

Otra vez, recibi una carta secreta de otro amigo, que estaba escrita en lengua indostanica,
pero con caracteres ingleses. Cualquier otro, al estudiarla, hubiera quedado confundido
acerca del lenguaje en que estaba escrita, pero para mi era tan clara como el dia.

Cuando envidbamos cartas desde Mafeking durante el sitio, soliamos entregarselas a los
nativos, que eran capaces de pasar inadvertidos entre los puestos de observacion de los
Boers, y una vez, en la linea de centinelas de los Boers, éstos los tomaban por nativos de
los suyos y nadie se fijaba en ellos.

Llevaban los mensajes en la siguiente forma: las cartas se escribian en papel fino, y media
docena de ellas 0 méas se doblaban y ponian en forma de una pequefia bola y luego se
enrollaban en papel de estafio, parecido al que se usa en los paquetes de té.

El scout nativo podia llevar varias de estas bolitas en la mano, o colgadas sin apretar en un
cordel alrededor del cuello. Si consideraba estar en peligro de ser capturado por un Boer, se
fijaba en dos o tres puntos de referencia que pudieran existir a su alrededor, dejando caer
las bolitas sobre el suelo por donde podian confundirse con piedrecillas.

Entonces caminaba descaradamente hacia el enemigo, quien en caso de registrarlo no le
encontraba nada.

El mensajero se quedaba esperando por alli, quiza durante uno o dos dias, esperando que no
hubiera moros en la costa y, entonces, regresaba al lugar de referencia donde habia dejado
tiradas las cartas.

Por ‘puntos de referencia’, debéis recordar, que queremos decir objetos tales como arboles,

monticulos, rocas u otros detalles que no varian 'y pueden servir a un scout que los ve y los
recuerda.
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SENALIZANDO

El Capitan John Smith fue uno de los primeros en hacer uso de sefiales para trasmitir
palabras hace trescientos afios.

Entonces estaba combatiendo de parte de los austriacos contra los turcos. Pensaba que era
perverso el que un cristiano combatiese otros cristianos, si era posible evitarlo, pero él
ayudaria a cualquier cristiano, aunque fuese un extranjero, a luchar contra un pagano, asi
que se unio a los austriacos en su lucha contra los turcos.

Ided un sistema de envio de sefiales luminosas por la noche mediante antorchas, las cuales
cuando se sostenian en determinada posicion con respecto a las otras, significaban ciertas
palabras.

Varios oficiales de las fuerzas austriacas practicaron estas sefiales hasta que se las supieron.

En una ocasion uno de estos oficiales fue sitiado por los turcos. John Smith trajo una fuerza
de combate para ayudarle, y llegaron a una colina cercana a la ciudad durante la noche. Alli
hizo una serie de sefiales de antorcha, que fueron leidas por el oficial prisionero, diciéndole
lo que debia hacer cuando Smith atacase al enemigo por la retaguardia. Y ello permitié al
preso fugarse con éxito.

Durante la guerra civil americana, el capitan Clowry, un oficial explorador, quiso prevenir a
un importante destacamento de su ejército de que el enemigo intentaba atacarlo
inesperadamente aquella noche, pero le era imposible reunirse a sus amigos porque le
separaba un rio desbordado que no podia atravesar, y ademas llovia torrencialmente.

¢ Qué hubierais hecho en su lugar?

El tuvo la siguiente idea. Se apoder6 de una vieja locomotora que habia cerca de alli, la
encendid y cuando tuvo suficiente presion, empezd a tocar el silbato dando toques largos y
cortos, como sefiales del alfabeto Morse.

Pronto lo oyeron sus amigos que comprendieron su deseo de hablarles, y le contestaron con
una trompeta. Entonces él les transmitié un mensaje de advertencia, que aquellos leyeron y
luego actuaron en consecuencia. De este modo libr6 a aquellos 20.000 hombres de ser
sorprendidos.

El Teniente Boyd Alexander describe en su libro ‘Del Niger al Nilo’, como ciertas tribus de
nativos del Africa Central se envian sefiales los unos a los otros por medio de golpes de
tambor. Y yo he conocido tribus en los bosques de la Costa Occidental de Africa, que
hacen lo mismo.

Todo scout debe aprender el ‘punto y raya’ o método Morse de sefializacion, porque llega
a ser de la mayor utilidad cuando necesitas enviar mensajes a cierta distancia, por medio de
sefializacion de banderas, como en el Ejército y la Armada, y también es Util para conseguir
un empleo como telegrafista.
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No es dificil de aprender si os ponéis a ello con un poco de voluntad.

Yo lo encontré muy Util una vez durante la Guerra Béer. Mi columna habia intentado
sobrepasar una fuerza Boer que sostenia un paso en las montafias.

Viendo que eran demasiado fuertes para nosotros, nos marchamos a ultima hora de la tarde,
dejando un monton de hogueras encendidas como si estuviésemos acampados enfrente de
ellos, y nos movimos marchando rapidamente durante la noche rodeando el extremo de la
falda de la montafia, y al amanecer del siguiente dia estabamos exactamente en su
retaguardia sin que lo supiesen.

Entonces encontramos una linea de telégrafo que evidentemente conducia a su cuartel
general, situado a unas cincuenta millas de alli, asi que nos sentamos junto al cable del
telégrafo y le empalmamos un pequefio cable a él y leimos todos los mensajes que estaban
enviando, y nos dieron una informacion de lo mas valioso.

Pero no habriamos sido capaces de hacerlo si algunos de nuestros scouts no hubiesen
sabido codigo Morse.

Maorse  Semaphane Mors¢ Semaphore
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Luego tenemos la sefializacion de semaforo, que se lleva a cabo realizando movimientos
ondulantes con los brazos, formando diferentes dngulos entre ellos. Es de lo més util y
bastante facil de aprender, y lo conoce todo soldado y marinero de servicio.

Aqui tenéis todas las diferentes letras, y los diferentes angulos en los cuales debéis poner
vuestros brazos para representar dichas letras, y aunque en el dibujo parece complicado,
cuando comencéis a trabajar en ello, os daréis cuenta de que es muy sencillo.

Para todas las letras de la A a la G, sélo se utiliza el brazo derecho, realizando un cuarto de
circulo para cada letra en sucesion. Luego, de la H a la N (excepto la J), el brazo derecho
permanece en la posicion de la A, mientras el izquierdo se mueve en circulo de nuevo para
formar las otras letras.

De la O ala S el brazo derecho permanece en la letra B, y el izquierdo se mueve en circulo
como antes.

ParalaT,laVylay,yla ‘anulacion’, el brazo derecho permanece en la C, y el izquierdo
se muevo hacia el siguiente punto del circulo sucesivamente.

Las letras de la A a la K, también representan los nimeros del 1 al 9, si realizais antes la
sefial oportuna que indica que vais a transmitir nameros.

y

Si desedis escribir un mensaje que confunda a la mayoria de personas que lo puedan leer,
utilizar letras de Morse o seméaforo en lugar del alfabeto ordinario.

Seréa bastante comprensible para cualquiera de vuestros amigos que entiendan de
sefializacion.

Y si queréis usar un lenguaje secreto en vuestra patrulla deberiais todos poneros a aprender
‘Esperanto’.

No es dificil, y se ensefia en un pequefio libro que cuesta sélo un penique. Este lenguaje se

esta utilizando en todos los paises, de modo que con él podréis ir al extranjero.
SENALES CON SILBATO Y BANDERAS

Cada Guia de Patrulla deberia ir provisto de un silbato y un cordén o ‘lanyard’ para

sujetarlo. Las siguientes ordenes y sefiales deberian estar a vuestro alcance, de modo que
podais ensefarlas a vuestra patrulla y saber como realizarlas adecuadamente.
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ORDENES DE MANDO

"Formad" (en linea);

"Alerta o atencion" (posicion de firmes)

"Descanso” (descanso en el lugar)

"Sentaos" (sentados o acostados en el sitio sin romper filas)

"Romped filas"

“Derecha” (o Izquierda) (cada scout se gira hacia el lado indicado)

"Patrulla Flanco derecho” o "Flanco izquierdo™ (cada patrulla con sus scouts en linea, gira
sobre los talones hacia ese lado)

"Paso veloz" (caminad elegantemente comenzando con el pie izquierdo);

"Paso gimnastico" (corred con los brazos sueltos);

"Paso scout"” (cincuenta yardas andando y cincuenta corriendo de manera alterna).

SIGNOS Y SENALES

Cuando un Maestro Scout quiere reunir a su Tropa, toca con su corneta la ‘Llamada
Scout’, o usa una llamada especial de su Tropa.

Los Guias retinen a sus muchachos por medio de un toque de silbato, seguido del grito de
guerra de su patrulla (el del animal). Después, a paso gimnastico, conducen a la patrulla
hasta donde esta el Maestro Scoult.

Las sefiales de silbato son éstas:

Un toque prolongado: ‘Silencio’, ‘Atencion’, ‘Esperad la proxima sefial’.

1. Una sucesion de toques largos y lentos significa: ‘Salid’, ‘Alejaos’ o ‘Avanzar’,
‘Desplegaos’, ‘Dispersaos’.

2. Una sucesion de toques cortos y rapidos significa: ‘Reunion’, ‘Acercaos’ ‘Venid todos’,
‘Colocaos juntos’.

3. Una sucesion de toques largos y cortos alternados significa: ‘Peligro’, ‘Alerta’, ‘Estén
listos’, ‘A vuestros puestos’.

4. Tres toques breves seguidos de uno prolongado, es la sefial del Maestro Scout para
reunir a los Guias: *Guias venid aqui’.

Todas las 6rdenes de silbato deben obedecerse instantaneamente, a paso gimnastico,
corriendo cuanto sea posible, dejando a un lado lo que se esté haciendo en ese momento.

Las sefiales de mano, que los Guias de Patrulla pueden hacer también con el banderin, en
caso de necesidad, son:

Agitar la mano varias veces a derecha e izquierda a la altura de la cara, o el banderin
horizontalmente, quiere decir "No", "No importa”, "Quedarse como estaban".
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Levantar la mano o el banderin con el brazo extendido y moverlo lentamente de derecha a

izquierda, o bien silbar una serie de toques lentos significa "Mas lejos”, "dispersarse”.

Levantar alto la mano o el banderin y agitarlo rdpidamente, o bien una serie de toques
breves y rapidos con el silbato, significa: "Regresad", "Venid aqui", “Reunién”.

La mano o el banderin sefialando en una direccion significa: "Id en esa direccion”.

Mover rdpidamente la mano o el banderin de arriba abajo, varias veces, significa "Corred".
Mantener la mano o el banderin en alto, por encima de la cabeza significa: "Alto", "Parad".
Cuando un Guia grita un mensaje, 0 una orden, a un scout que se halla distante, éste, en
cuanto entienda lo que se le dice, debe levantar y mantener su mano a altura de la cabeza.
Si no entiende, se mantiene parado sin hacer sefial alguna. El jefe lo repetira entonces en

v0z mas alta, o pedira al scout que se acerque.

Las siguientes sefiales son las que hace un scout con su borddn cuando se le ha enviado a
reconocer algo a la vista de su patrulla, y tiene entonces los siguientes significados:

Borddn mantenido horizontalmente, sujeto con ambas manos sobre su cabeza, significa
‘pocos enemigos a la vista’.

Lo mismo pero moviendo el bordon hacia arriba y hacia abajo lentamente, significa ‘un
monton de enemigos a la vista, y a lo lejos’.

Lo mismo pero moviendo el bordon hacia arriba y hacia abajo rapidamente, significa ‘un
monton de enemigos a la vista, y cerca’.

Mantener el bordon verticalmente sobre la cabeza significa ‘no hay enemigos a la vista’.
PRACTICAS DE SENALIZACION
PRACTICAD la preparacion, encendido y uso de sefiales de humo o con llama.
Practicad las sefiales de silbato y de instruccion.
Ensefiad los cadigos Morse y semaforo. También el Esperanto si es factible.
Animad a competir en ingenio a la hora de ocultar mensajes en una persona.
CONSEJOS PARA LOS INTRUCTORES
Todos los juegos y competiciones, se deben preparar de modo que todos los scouts tomen
parte dentro de lo posible, porque no queremos tener sélo uno o dos individuos brillantes,

y que los demas no sirvan para nada. Todos deben practicar, y ser bastante buenos.

En las competiciones en las que hay suficientes chicos para hacer eliminatorias, los
perdedores deberia ser los que continuasen, en lugar del sistema habitual de los mejores.
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Los buenos se esfuerzan tanto para no ser los peores como para ganar un premio, y esta
forma de competicion proporciona mas practica a los peores.

PUNTOS PARA LA CONSECUCION DE LA INSIGINIA DE HONOR EN
LABORES DE VIDA DE CAMPANA

Hacer una maqueta completa de un puente. Hasta cuatro puntos.

Preparar y encender los siguientes fuegos por separado, utilizando solo seis cerillas en total:
Primero, un fuego de cocina, y cocinar una torta. Segundo, encender una hoguera para
sefializacion y realizar sefiales. Tercero, un fuego para sefiales de humo y hacer sefiales.
Hasta tres puntos.

Medir sin instrumentos, con un diez por ciento de margen de error, tres diferentes anchuras
de un rio, o un terreno impracticable, sin cruzarlos. Las alturas de tres arboles o edificios
diferentes. ElI nUmero de ovejas en un rebafio, piedras sobre una mesa, etc. El peso de
cuatro cosas diferentes, desde una onza hasta cien libras. Cuatro distancias entre una
pulgada y una milla.

Puntuacién hasta cinco por todo el conjunto.

ENVIO DE MENSAJES CORRIENDO

Se le da un mensaje a scout para que lo lleve al cuartel general de una ciudad sitiada, la cual
puede ser una verdadera ciudad (pueblo, granja, o una casa) y debe regresar con el recibo
de haberlo hecho.

Debera llevar sobre si un trapo de color, por lo menos de dos pies de largo prendido al
hombro y debe partir al menos a cuatro millas de distancia de su destino.

Los sitiadores que deben localizarlo se pueden situar donde quieran, pero no podran
acercarse a menos de trescientas yardas del edificio del cuartel general (lo mejor es
establecer ciertos linderos que puedan reconocer de antemano).

A quien encuentre el juez en ese limite, serd expulsado como muerto por los defensores del
cuartel general.

El mensajero puede utilizar cualquier ardid que desee, excepto vestirse de mujer, pero
siempre debe llevar el trapo rojo sobre el hombro.

Para capturar al mensajero, el enemigo debera quitarselo. Se permitiran diez horas como
limite de tiempo, durante las que el mensajero debe entregar su mensaje en el cuartel
general y regresar a su punto de partida con el acuso de recibo.

Este juego también puede hacerse como una aventura de vida o muerte en la que un scout

puede ofrecerse voluntario para arriesgar su vida (es decir, su insignia scout) en la cual el
mensajero por medio de la entrega del despacho, gana la ‘Insignia del Mérito’ si gana, pero
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si fracasa pierde su insignia scout (la flor de lis), y no puede recuperarla de nuevo, aunque
seguira siendo miembro de la Tropa.

El enemigo gana tres puntos cada uno si lo localiza, y pierde tres si el mensajero tiene
éxito.

Para ganar una insignia de Mérito debera haber no menos de dos patrullas contra él.
Un juego similar se puede llevar a cabo en la ciudad, pero requiere de modificaciones para
adaptarse a las condiciones locales.

Para practicas de exploracion, ver ‘Juegos Scouts’, parte VI, de imitacion de expediciones
de exploracion en Africa, las regiones Articas, etc.

REPRESENTACION

Representad una escena de naufragos en una isla desierta. Hacen un fuego de campamento,
recogen algas, hierbas, raices, etc., y las cocinan.

Moldean recipientes, etc., con arcilla. Tejen esteras con pasto.

Construyen una balsa, y si se dispone de agua la ponen a flotar en ella.

Colocan un mastil y una vela hecha de estera, etc., y reman 0 navegan, o pueden ser
rescatados tras divisar un barco y hacerle sefiales de humo y conseguir que una tripulacion
de marineros venga a recogerlos en bote.
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RESISTENCIA PARA LOS SCOUTS

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES

COMO AYUDAR EN UNA GRAN TAREA NACIONAL

Los recientes informes sobre el deterioro de nuestra raza deberian servir de advertencia a
tener en cuenta antes de que vaya demasiado lejos.

Una de las causas que contribuyeron a la caida del Imperio Romano fue el hecho de que
los soldados se alejaron completamente del promedio de sus predecesores en cuanto a su
fortaleza corporal.

Nuestro promedio de altura en el Ejército era de 5 pies y 6 pulgadas en 1845. En 1895 era
de CUATRO PULGADAS MENOS. Durante 1900 cuarenta y cuatro hombres de cada mil
reclutas pesaron menos de 7 stones y 12 libras. En 1905 esta deficiencia se ha
incrementado a setenta y seis de cada mil.

Este afio nuestros reclutas estaban dos pulgadas por debajo de la altura promedio de los
hombres de su edad, dieciocho a diecinueve afios, y seis libras por debajo del promedio de
peso.

Tres mil hombres fueron enviados a casa desde la Guerra en Sudafrica por culpa de su
mala dentadura.

Los informes sobre los nifios en edad escolar, realizados por el Consejo del Condado de
Londres, mostraron que de cada 700 examinados s6lo veinte poseian una dentadura sana,
y 323 tenian mas de 5 piezas dentales en mal estado.

De los 1521 examinados de vegetaciones en la garganta, el 29 por ciento presentaban un
crecimiento, y el 10 por ciento requeria una intervencion.

De cada 1000 muchachos de 13 afios, hijos de personas ricas o pudientes, examinados por
el Dr. Clement Dukes, 526 presentaba rodillas metidas hacia dentro, 445 tenia escoliosis,
329 pies planos, 126 pecho en quilla, todas ellas deformidades evitables. En este caso, sin
embargo, los dientes estaban bien cuidados.

La sordera debida a las vegetaciones y una vision escasa son también muy prevalentes
entre ellos.

El Dr. Wright Thomson, en el ‘British Medical Journal’ del 14 de septiembre de 1907,
muestra como los chicos de ciudad sufren en gran medida de una vision defectuosa, lo cual
podria remediarse en gran parte mediante ejercicios de la vista y una buena alimentacion.

El informe [ver Libro Azul C.D. 3637] del afio pasado sobre los chicos en edad escolar de
Glasgow mostraban que su promedio de peso y altura estaban muy por debajo del
estandar. Y estos variaban casi con exactitud, en funcion del nimero de habitaciones que
ocupaba la familia, es decir, en funcion de la cantidad de aire disponible.
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Estos y otros muchos informes similares nos muestran la gran cantidad de deterioro
EVITABLE que estamos permitiendo que se cifia sobre la generacion venidera.

Ademas también existen una gran cantidad de enfermedades resultantes del auto-abuso y
las enfermedades venéreas, asi como de la bebida. También mucha sobre-poblacién de
pobres debida a la falta de autocontrol por parte de hombres y mujeres.

Por lo tanto la formacion de los Boy Scouts estaria incompleta si no se tratase de ayudar
poniendo remedio a estos males. Hay una gran necesidad de proporcionar ideas sobre
higiene personal entre los muchachos. Personas con gran autoridad han constatado que la
mitad de nuestra bajas durante la Guerra Boer debidas a enfermedades, podrian haberse
evitado si nuestros hombres y oficiales tuviesen algo de conocimiento sobre el cuidado
personal de su salud.

Sin duda ocurre lo mismo en tiempos de paz, ya que montones de hombres son despedidos
de sus trabajos por culpa de enfermedades, que podrian haberse evitado si supieran como
cuidar de si mismos, y tomar precauciones razonables.

Debido a que la mayoria de estas causas de declive fisico son evitables, se abre ante los
instructores un campo para realizar una labor de interés nacional.

Por estas razones el siguiente capitulo sugiere la formacion de los muchachos para que

sean PERSONALMENTE RESPONSABLES de su propia Fortaleza, Salud y Condiciones
Sanitarias.
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CAPITULO VI

RESISTENCIA para los SCOUTS
o

Cbémo ser Fuerte

FOGATA N° 17

+—>

COMO CRECER FUERTES
La Necesidad de que los scouts sean fuertes — Ejercicios — Cuidado del Cuerpo — Nariz —
Oidos — Vista - Dentadura — Practicas

LA RESISTENCIA DE UN SCOUT

Un scout yacia enfermo en un hospital de la India, de esa enfermedad fatal llamada c6lera.
El doctor le dijo al nativo que lo atendia que la Unica oportunidad de salvar su vida era
calentandole los pies y manteniendo su sangre en circulacion frotdndole constantemente el
cuerpo. En cuanto el doctor se dio la vuelta el nativo dej6 de frotar al paciente y se puso en
cuclillas a fumar tranquilamente.

El pobre paciente, aunque no podia hablar, se daba cuenta perfectamente de lo que pasaba y
se encolerizé tanto con la conducta del asistente nativo que decidié en ese mismo instante
que se pondria bien, aunque solo fuera para dar una leccién al nativo. Habiéndose hecho el
propasito de ponerse bien, lo hizo.

La divisa del scout es "Nunca digas muerto hasta que lo estés", y si se actua de acuerdo con
ella, nos sacard de muchos atolladeros cuando todo parezca ir mal. Esto significa una
mezcla de coraje, paciencia y fortaleza, que es lo que llamamos ‘resistencia’.

El gran cazador y scout sudafricano, F. C. Selous, dio un buen ejemplo de resistencia scout,
hace algunos afios, durante una expedicion de caza en Barotseland, al norte del rio
Zambeze.

En mitad de la noche, su campamento fue atacado repentinamente por una tribu hostil que
les dispararon a corta distancia y cargaron contra ellos.

El y su pequefio grupo de nativos se dispersaron inmediatamente en la oscuridad, y se
escondieron entre la maleza. Selous habia cogido su rifle y unos cuantos cartuchos, y se
puso a salvo entre la maleza. Pero no pudo encontrar a ninguno de sus hombres y viendo
que el enemigo habia tomado posesion de su campamento y que todavia quedaban algunas
horas de oscuridad que le permitian escapar, se alejo hacia el sur, guiandose por las
estrellas de la Cruz del Sur.
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Paso arrastrandose por una avanzada enemiga a los que oy6 hablar, atravesé a nado el rio y
finalmente se escap0 bien lejos, vestido tan s6lo con camisa, pantalones cortos y zapatos.

Durante los dias y noches siguientes, continu6 caminando hacia el sur, escondiéndose con
frecuencia para evitar a los nativos hostiles. Para alimentarse tuvo que matar venados.

Pero una noche, creyendo haber llegado a una villa amiga, le robaron el rifle y tuvo
nuevamente que huir, sin ningtn medio con el que defenderse o conseguir su alimento. Sin
embargo, como no era hombre que se amilanara facilmente, mientras alentara algo de vida,
continu6 hasta que, al fin, Ileg6 a un lugar donde encontr6 a algunos de sus hombres que
habian logrado también escapar, y tras caminar algin tiempo mas, llegaron por fin a salvo
a territorio amigo.

Pero jQueé terrible experiencia hubieron de pasar!
Habian transcurrido tres semanas desde el ataque al campamento, y la mayor parte de ese
tiempo Selous estuvo solo, perseguido, muerto de hambre, y en medio de un frio helador

por la noche y un calor sofocante durante el dia.

Nadie que no hubiera sido un scout con extraordinaria resistencia, habria sobrevivido, pero
Selous era un hombre que de joven se habla hecho fuerte, cuidandose y haciendo ejercicio.

Y nunca fumaba ni bebia, conservando su animo todo el tiempo.

Esto os demuestra que, si se desea salir adelante de aventuras como ésta cuando seais

hombres, debéis entrenaros desde jovenes para haceros fuertes, sanos y activos.
EJERCICIOS Y SU FUNCION

Se comete una gran cantidad de tonterias en materia de ejercicios fisicos, ya que, mucha
gente parece pensar que su Unico objeto es crear musculos gigantescos.

Pero, para hacerse fuerte y sano, es necesario comenzar por el interior, haciendo que la
sangre circule bien y el corazén trabaje correctamente. Este es el secreto de todo y se logra
por medio del ejercicio en la forma siguiente.

a) HACED QUE VUESTRO CORAZON SEA FUERTE, para que bombee debidamente la
sangre a todas las partes del cuerpo y, de ésa manera, contribuya a desarrollar carne, huesos
y musculos.

Ejercicio. La ‘Lucha’ y la ‘Lucha de mufiecas’. Ver en paginas 193,194,
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b) HACED FUERTES VUESTROS PULMONES, para que provean de aire fresco a
vuestra sangre.

Ejercicio: ‘Respiracion profunda’. Ver pagina 201

¢) HACED QUE VUESTRA PIEL TRANSPIRE, para libraros de las impurezas de la
sangre.

Ejercicio: Bafarse o darse todos los dias una friega con una toalla himeda.
d) HACED QUE VUESTRO ESTOMAGO TRABAJE, para que alimente vuestra sangre.
Ejercicio: Del ‘Cono’, o ‘Doblar el Cuerpo’ y ‘Retorcerse’. Véanse las paginas 209 y 210.

e) HACED QUE VUESTRO INTESTINO SEA ACTIVO, para que expulse todo el
sobrante de los alimentos y la suciedad que haya dentro del cuerpo.

Ejercicio: ‘Doblar el Cuerpo’ y "Amasar el abdomen". Beber abundante agua pura.
Evacuar el intestino con regularidad todos los dias.

f) TRABAJAR LOS MUSCULOS DE TODAS LAS PARTES DEL CUERPO, para que la
sangre llegue hasta ellas y, de ésa manera, aumente vuestra fuerza.

Ejercicio: Correr, andar y ejercicios especiales de determinados masculos, tales como la
"Lucha de murfiecas", etc.

El secreto para conservarse bien y sano es mantener la sangre pura y activa. Estos
diferentes ejercicios lo lograran si lo hacéis diariamente. Alguien dijo “si practicas
ejercicios corporales todas las mafianas nunca os pondréis enfermos: y si también os bebéis
una pinta de agua caliente cada noche nunca os moriréis”.

La sangre prospera con la buena comida, con suficiente ejercicio, con bastante aire puro,
con la limpieza exterior e interior del cuerpo y el descanso adecuado del cuerpo y de la
mente, a intervalos convenientes.

Los japoneses son particularmente fuertes y sanos, como se demostré en la reciente guerra
contra Rusia. Habia muy pocos enfermos entre ellos y los que eran heridos generalmente se
restablecian muy rapido porque su piel estaba limpia y su sangre estaba en una condicién
saludable. Son el mejor ejemplo que podemos copiar. Se mantienen limpios bafidndose dos
o tres veces al dia.

Comen alimentos muy sencillos, principalmente arroz y fruta, y no demasiado. Beben
mucha agua, pero no bebidas alcohdlicas. Hacen mucho ejercicio. Mantienen su buen
humor y no preocupan su mente. Viven al aire libre tanto como les es posible por el dia y
por la noche.
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Su ejercicio particular es el ‘Jiu-Jitsu’, que es mas un juego que instruccion y generalmente
se practica en parejas. Y a los alumnos les llega a gustar tanto el juego que habitualmente
contindan practicandolo cuando el curso de instruccion ha finalizado.

Mediante el ‘Jiu-Jitsu’ se desarrollan los musculos y el cuerpo de una manera natural y al
aire libre, como norma. No requiere de aparatos, y una vez los musculos se han
desarrollado a causa de él, no desaparecen cuando dejas de practicarlo como ocurre con los
ejercicios gimnasticos ordinarios.

El Almirante Kamimura, el gran Almirante de nuestros amigos los japoneses, recomienda
encarecidamente a todos los jovenes y chicos que practiquen Jiu-Jitsu, ya que no sélo los
fortalece, sino que también agiliza la mente.

LA NARIZ

Un scout debe ser capaz de oler bien para poder dar con un enemigo en la noche.
Si siempre respira por la nariz y no por la boca, eso le ayudara considerablemente.

Pero hay otras razones mas importantes que ésta para respirar siempre por la nariz.

Hace cincuenta afios, el Sr. Catlin de Norteamérica, escribio un libro titulado: ‘Cierra tu
boca y salva tu vida’ y mostré cdmo los Pieles Rojas adoptaron durante mucho tiempo ese
método con sus hijos, hasta el punto que les sujetaban las mandibulas por la noche para
estar seguros de que solo respiraban por la nariz.

Respirar por la nariz evita que muchos gérmenes de los que hay en el aire se introduzcan en
la garganta y el estdbmago, y también evita un crecimiento de la parte trasera de la garganta
denominado ‘vegetaciones’, que pueden detener la capacidad de respirar de las fosas
nasales y conducir a la sordera.

Para un scout, respirar por la nariz es especialmente util.

Manteniendo cerrada la boca, evitas tener sed cuando estas llevando a cabo algln trabajo
duro. Ademés, por la noche, si tienes el habito de respirar por la nariz, previene el
ronquido, cosa muy peligrosa cuando se duerme en terreno enemigo.

Por tanto, practicad el tener siempre cerrada la boca y respirar por la nariz en todo
momento.
OIDOS

Un scout debe ser capaz de oir bien. Generalmente, los oidos son muy delicados y si sufren
algun dafio alguna vez, se puede causar una sordera incurable.

La gente tiene demasiada costumbre de juguetear con sus oidos al limpiarlos, introduciendo

en ellos las puntas de los pafiuelos, horquillas y cosas por el estilo o rellenandolos con
algodon, todo lo cual es peligroso en un érgano tan delicado como el oido, ya que el
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timpano es una membrana tensa muy delicada, que se puede dafar con gran facilidad.
Muchos nifios han sufrido dafios permanentes del timpano por haber recibido algun
pufietazo sobre el oido.

VISTA

Un scout, por supuesto, debe tener vista particularmente buena y ser capaz de ver
rdpidamente cualquier cosa a gran distancia. La practica de ver a grandes distancias
fortalece la vista.

Mientras sois jovenes, debéis cuidar vuestros 0jos tanto como o0s sea posible, 0 no estaran
fuertes cuando os hagais més viejos. Por lo tanto, evitad leer con la luz del candil todo lo
que podais, y sentaos con la luz desde detras o de lado cuando hagais algun trabajo de dia.
Si os sentéis de frente a la luz, forzaréis vuestra vista.

Forzar la vista es muy comun entre los muchachos que estan creciendo, aunque, con
frecuencia, no lo saben, y los dolores de cabeza casi siempre provienen de forzar la vista. Si
el muchacho frunce el cefio, en general, es sefial de que esta forzando la vista.

Un scout, adem@s de tener buena vista, debe poder decir el color de las cosas que ve. El
daltonismo es uno de los grandes males que aquejan a los muchachos. Les quita un placer y
los incapacita, casi totalmente, para ciertos oficios y profesiones.

Por ejemplo, el encargado de las sefiales en un ferrocarril, o el maquinista, o el marino, no
seran de utilidad si no pueden distinguir el rojo del verde.

Muy a menudo puede curarse, y una manera de hacerlo si sabéis que sois daltonicos, es
formar una coleccion de pequefios trozos de algodon, o papel de diferentes colores y
escoger entre ellos los que creéis son rojos, azules, amarillos verdes, etc., y que alguien o0s
diga cuales son realmente del color que decis y cuales no.

Ensayad una y otra vez, y con el tiempo iréis mejorando hasta que lleguéis a reconocer los
colores sin dificultad.

Es aln mejor practicar mirando luces de colores por las noches en las farmacias, sefiales de
ferrocarril, etc.

DENTADURA

Un aspirante a recluta se dirigio al oficial encargado de las inscripciones para alistarse
durante la Guerra Boer.

Se le hallo suficientemente fuerte y bien constituido, pero cuando le examinaron los
dientes, se encontraron con que estaban en malas condiciones y se le dijo que no se le podia
admitir como soldado.
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A esto replico:

"Pero, Sefior, esto me parece extrafio. No creo que tengamos que comernos a los enemigos
después de matarlos. ¢No es asi?"

Un scout con mala dentadura no sirve en absoluto para las tareas de exploracion, porque
debe subsistir con galletas y carne dura que posiblemente no pueda masticar ni digerir si
sus dientes no estan bien, y una buena dentadura depende de lo que la hayas cuidado
cuando eres joven.

Significa que deberias mantenerlos limpios escrupulosamente. Cepilladlos por o menos
dos veces al dia, al levantaros y al acostaros, por delante y por detras, con un cepillo y
polvo o pasta de dientes, y deben enjuagarse con agua limpia, si es posible, después de
cada comida, especialmente después de comer fruta o alimentos acidos.

Los scouts en la selva no siempre tienen a mano un cepillo de dientes, pero pueden fabricar
sus propios sustitutos con varitas secas, desfibrandolas por uno de sus extremos a imitacion
de un cepillo.

Tres mil hombres tuvieron que ser rechazados de la guerra en Sudéafrica porque su
dentadura era tan mala que no podian masticar las galletas duras, etc., de las que debian
subsistir alli.

X o prifgadas

Cepills de diewter de campamisnis

En el ‘Oeste’ americano, los cowboys tienen fama generalmente de ser tipos bastante rudos,
pero en realidad son scouts de paz de primera categoria. Llevan una vida dura realizando
tareas pesadas y peligrosas fuera en zonas alejadas de las ciudades y la civilizacion, donde
nadie les ve. Pero hay una cosa civilizada que si que hacen: se lavan los dientes todos los
dias por la mafiana y por la noche.

Hace afios me encontraba viajando a traves de Natal a lomos de caballo, y estaba ansioso
por encontrar un alojamiento para pasar la noche, cuando me tropecé con una cabarfia
ocupada evidentemente por un hombre blanco, pero no habia nadie en ella.

Al echar un vistazo dentro, me percaté de que, aunque estaba amueblada de forma muy
tosca, habian varios cepillos de dientes sobre lo que servia como lavabo, por lo que intui
que el propietario debia ser un tipo decente y me quedé como en mi casa hasta que llego, y
se demostrd que habia supuesto bien.
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CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES
PRACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA FUERZA
MEDIDAS DEL MUCHACHO

Resulta de primordial importancia ensefiar al joven ciudadano a asumir la responsabilidad
de su propio desarrollo y salud.

La instruccion fisica resulta muy buena como un medio disciplinario de desarrollo, pero no
proporciona al individuo ninguna responsabilidad sobre el asunto.

Por lo tanto se estima preferible explicarle a cada muchacho, en funcién de su edad, cual
tendria que ser su altura, peso, y medidas diversas (tales como diametro toracico, cintura,
brazo, pierna, etc.).

Luego se le mide y aprende en qué puntos no llega al promedio.

Entonces puede ensefiarsele qué ejercicios practicar él mismo con el fin de desarrollar
€s0s puntos particulares.

Se le debe estimular después mediante mediciones periddicas, por ejemplo cada tres meses
0 asi.

Se pueden obtener tarjetas en las Oficinas de los Boy Scouts, en Henrietta Street, Londres
W.C., en la que ademas de figurar las medidas promedio para las diversas edades, lleva
columnas a rellenar de manera periddica reflejando las diversas mediciones del muchacho
y su progreso en el desarrollo.

Si cada chico tuviese su tarjeta seria un gran incentivo para que trabajase él mismo en las
épocas en las que dispone de poco tiempo libre.

Ensefiadles como elaborar cepillos de dientes de campo con varitas. Las varas de ‘Raiz de
Dragon’ para la limpieza de la dentadura se pueden conseguir en las farmacias como
ejemplo.

JUEGOS PARA DESARROLLAR LA FUERZA

El boxeo, la lucha, el remo, saltar a la comba, la pelea de gallos, son ayudas valiosas y
saludables para desarrollar la fuerza.

‘EL VIEJO CARA MANCHADA’ (para desarrollar la vision).- Preparad cuadrados de
cartulina divididos en aproximadamente una docena de recuadros mas pequefios. Cada
scout debe llevar consigo uno de esos cuadros y un lapiz, alejandose unos cuantos
centenares de yardas, o si se esta en un local, lo mas lejos que el espacio permita.

Entonces el juez coge un cuadro grande dividido en igual nimero de recuadros, de unas tres
pulgadas de lado si es al aire libre, 0 de una pulgada y media a dos si es en interior.
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El juez lleva unos discos de papel negro de poco diametro (media pulgada de diametro), y
unos alfileres con que fijar media docena de discos al cuadro, colocados donde prefiera.
Mientras él exhibe el cuadro grande, ellos se van acercando gradualmente y cuando llegan
al lugar donde pueden verlos, sefialan sus tarjetas los puntos en que estan colocados los
discos negros siguiendo el mismo patron del arbitro, y el que acierte a mayor distancia es
quien gana.

Otdrguense cinco puntos por cada acierto y deddzcase uno por cada dos pulgadas que se
este colocado mas cerca que el scout mas lejano. Esto trabaja la vision lejana.

Cara-Matichada', para fortalecer 1a cap acidad visual

‘VISTA RAPIDA’ también se puede ensefiar con el mismo artilugio, permitiendo a los
scouts que se acerguen lo bastante, y luego simplemente mostrandoles el cuadro de carton
durante cinco segundos, y dejandoles marcar sus tarjetas de memoria.

El que lo haga mas correcto gana.

‘LA LUCHA’.- Dos jugadores se colocan uno frente al otro aproximadamente a una yarda
de distancia con los brazos extendidos hacia los lados, y los dedos de las manos
entrelazados inclindndose el uno hacia el otro hasta quedar pecho contra pecho y tratan de
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ver quién logra empujar al otro, con el pecho, hasta la pared de la habitacidn o hasta alguna
otra meta sefialada.

Al principio es suficiente una corta lucha para hacer que sus corazones se aceleren, pero
después de practicar unos pocos dias el corazén se hace més fuerte y pueden seguir durante
largo tiempo.

La Tucha para fortalecer el corazon’

‘LUCHA DE MUNECAS’ para un hombre solo.

De pie, con ambos brazos hacia el frente a la altura de la cintura, cruzad las mufiecas de
manera que una de vuestras manos quede con los nudillos hacia arriba y la otra con éstos
hacia abajo. Trabad vuestros dedos.

Ahora haced presion con la mano de abajo hacia arriba y con la de arriba hacia abajo.
Haced presion con ambas manos gradualmente tanto como podais y solo después de haber
resistido bastante, dejad que la mano de abajo empuje a la de arriba hasta llegar a la altura
de vuestra frente y entonces haced que la de arriba empuje a la de abajo, la que no dejara de
hacer resistencia todo el tiempo.

Estos dos ejercicios, aun cuando parecen muy pequefios y sencillos, si se llevan a cabo con
toda vuestra fuerza, desarrollan un buen nimero de musculos de vuestro cuerpo, y
especialmente los de alrededor del corazon.

No deberan prolongarse demasiado tiempo, sino, mas bien, hacerse frecuentemente en el
dia, durante un minuto mas o menos.

‘EMPUJE DE MUNECAS’ se puede jugar también por dos muchachos medio enfrentados
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el uno al otro, y poniendo la mufieca mas cercana a su oponente a la distancia de la longitud
del brazo, y presionando contra la mufieca del otro e intentando hacerle girar hacia detras.

LIBROS PARA LEER

‘Educador Fisico de Cassell’, de E. Miles (Cassell & Co.). Una recopilacion completa de
todo tipo de entrenamiento fisico para chicos y chicas.

‘Jiu-Jitsu’, Precio 6 peniques (Publicado por Richard Fox).

‘Juegos Escolares’, de T. Chesterton (Educational Supply Association).

‘Boxeo’, de A.J.Newton, 1 chelin (C.A.Pearson Ltd).

y N
v

FOGATA N°18
HABITOS SALUDABLES
Mantenerse limpio — No fumar — No beber — Evitar el auto-abuso — Levantarse temprano —
Reir y Engordar
COMO MANTENERSE SANO
Todos los grandes scouts de paz que han tenido éxito en exploraciones o cacerias en lugares
salvajes, s6lo han podido conseguirlo siendo muy buenos médicos para consigo mismos.
Porque siempre estaban sufriendo enfermedades, accidentes y heridas, ellos o sus hombres,

y en las junglas no podian encontrar médicos o farmacias para los curaran.

De manera que un scout que no sepa algo acerca del cuidado de si mismo, nunca obtendra
éxito y mejor seria que se quedase en casa, ya gque no serviria de mucho.

Por tanto, practicad el habito de conservaros sanos, y luego podréis ensefiar a otros como
pueden hacerlo también. De esta manera podréis hacer muchas buenas acciones.

David Livingstone, el gran misionero y scout de paz, se gano el carifio de los nativos por su
diligencia como doctor.

Ademas, si sabéis cuidaros, no tendréis necesidad de gastar en medicinas. El gran poeta

inglés Dryden escribié en su poema "Cymon e Iphigenia™ que era mejor confiar en el aire
puro y el ejercicio, que pagar al médico para que os conserve la salud:
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"Es mejor salir al campo para conservar la salud
Que para el objeto pagar doctor y medicinas;

Por eso, el sabio, al ejercicio su salud confia;

Dios no hizo su obra para que se la enmendaramos”

MANTENEQOS LIMPIOS

En la guerra de Sudafrica perdimos una gran cantidad de hombres que murieron de
disenteria, ademéas de por las heridas.

Los japoneses, durante su guerra, perdieron muy pocos hombres por enfermedades, y una
proporcion muy pequefia de los que fueron heridos. Nuestros hombres no eran tan
precavidos con respecto al agua que bebian como lo eran los japoneses, y comian mas carne
que ellos, pero tampoco mantenian sus ropas demasiado limpias, pues a menudo era dificil
encontrar agua. Los japoneses, por su parte, se mantenian muy limpios mediante bafios
diarios.

Si os cortais en la mano, estando sucia, es facil que se infecte y os duela. Pero si esta limpia
y recientemente lavada, nada os pasard y enseguida estara curada.

Lo mismo ocurria con las heridas durante la guerra. Se ponian muy mal en el caso de
aquellos hombres que no se habian mantenido limpios.

La limpieza de la piel ayudara a conservar limpia vuestra sangre. Los japoneses dicen que
la mitad del provecho del ejercicio se pierde si no se toma un bafio inmediatamente
después.

No siempre sera posible tomar un bafio diario, pero en cualquier caso podéis daros una
buena friega con una toalla mojada, 0 con una seca, y esto no dejéis de hacerlo ni un solo
dia, si queréis conservaros sanos y en forma.

También debéis conservar limpias vuestras ropas, tanto interiores como las que se ven.
Golpeadlas con un baston todos los dias antes de ponéroslas.

Y para estar sano y fuerte es necesario conservar limpia y saludable la sangre de vuestro
cuerpo. Esto se consigue respirando aire puro y fresco en cantidad, mediante respiraciones
profundas, y limpiando el estdmago de toda clase de impurezas lo que se logra evacuando
el intestino diariamente, sin falta. Muchas personas lo hacen aun mejor, hasta dos veces al
dia.

Si tiene alguna dificultad para hacerlo, bebed bastante agua pura, por la mafiana y por la
noche, y practicar ejercicios de torsion del cuerpo, y todo deberia solucionarse.
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Jamas empecéis a trabajar por la mafiana sin haber tomado antes algo de alimento, aunque
solo sea una taza de agua caliente.

Nunca os bafiéis en aguas profundas poco tiempo después de una comida, pues es muy
probable que os de un calambre, lo que os paralizara y os ahogaréis.

FUMAR
Un scout no fuma.

Cualquier muchacho puede fumar. Después de todo no es nada extraordinario hacerlo: Pero
un scout no lo hace porque no es tan tonto. Sabe que cuando se fuma antes de haber
terminado el crecimiento es casi seguro que su corazén se debilitara, y el corazon es el
6rgano mas importante que posee. Bombea la sangre a todas las partes del cuerpo para crear
en él carne, musculo y huesos.

Si el corazon no desempefia su funcion, el muchacho no puede crecer sano.

Todo scout sabe que fumar le arruina su visién y también su sentido del olfato, que le es tan
importante cuando desempefia servicios scouts.

El chico que fuma imitando al hombre Un chico fuerte y saludable
Nunca sera demasiado bueno con el baldn a sus pies

Sir William Broadbent, el gran doctor, y el Profesor Sims Woodhead nos han hablado de
los efectos perniciosos que el fumar tabaco tiene sobre la salud de los muchachos.

Un gran namero de los mas reconocidos deportistas y de toda clase de profesiones, han
dejado el uso del tabaco ya que se dan cuenta de que estan mejor sin él.
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Lord Roberts y Lord Wolseley, cuando eran soldados, Lord Charles Beresford cuando era
marinero, el Arzobispo de Canterbury, o el juez Sir William Grantham, no fuman.

Ni tampoco lo hacen los famosos jugadores de cricket como el Dr. Grace, el Sr. Noble y
siete de los principales jugadores de australianos. D. Eustace Miles, el campedn de tenis,
Basset, el jugador de fatbol, Hanlon, el remero, Wenston, el marchador, Taylor, el jugador
de golf, Burnham, el scout, Selous, el cazador, y muchos otros hombres famosos son todos
no fumadores.

Las autoridades del ferrocarril y el servicio postal de América no contratan a muchachos
que fumen. Conozco a un gran empresario que no solo no fuma, sino que jaméas emplea a
un muchacho que lo haga. Y lo mismo sucede con muchos otros empresarios de Gran
Bretaria.

En Japon no se permite fumar a ningn muchacho por debajo de los veinte afios, y si lo
hace sus padres son prendidos y encarcelados.

El Profesor Osler, al hablar contra el tabaco, dijo que seria estupendo si un dia toda la
cerveza y los licores de Inglaterra fuesen arrojados al mar, y si el segundo dia, se arrojase
también todo el tabaco seria también fenomenal para todos los habitantes del pais, aunque
poco sano para los peces.

Ningin muchacho empieza a fumar porque le guste sino, generalmente, porque teme las
burlas de sus compafieros por ser miedoso, 0 porque pensé que, haciéndolo, parecia muy
hombre cuando lo Gnico que logra es parecer un pobre tonto.

Asi que no os arruguéis, haceos el animo de no fumar hasta no estar totalmente
desarrollados y cumplidlo. Eso demostrara que sois mas hombres que cualquiera de esos
petimetres con un cigarrillo a medio fumar entre los labios.

Los demas acabaran por respetaros mucho mas, y probablemente en muchos casos seguiran
vuestro ejemplo, aunque en secreto. Si hacéis esto ya habréis hecho algo bueno por el
mundo, aunque sélo seas un muchacho. Desde ese pequefio comienzo probablemente
continuaréis y haréis mayores cosas cuando crezcais.

BEBER

Un pastor de la zona del East End de Londres recientemente constatd que de cada mil casos
de afliccion que conocia, solo dos o tres no eran por causa de la bebida.

Una noche se me acerco un individuo con aspecto de soldado y me mostro sus certificados
de que habia sido dado de baja, con los que demostraba que habia servido conmigo en
Sudafrica. Me dijo que no encontraba trabajo y que estaba muriéndose de hambre. Todo el
mundo estaba en su contra, aparentemente por ser soldado.

Mi olfato y mi vista me estaban contando una historia muy distinta, la que, de seguro, era la
causa de su desgracia.
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Un rancio olor a tabaco y cerveza se desprendia de sus ropas, las puntas de sus dedos
estaban amarillentas por el humo de los cigarrillos, y hasta se habia puesto alguna locion
perfumada para disminuir el olor a whisky que despedia su aliento. No era, pues, extrafio
que nadie le quisiera dar empleo 0 mas dinero para que siguiera bebiendo, ya que eso seria
lo Unico que haria si lo consiguiera.

Gran parte de la desgracia y pobreza que hay en este pais, la ocasionan los hombres con el
habito de malgastar su tiempo y su dinero bebiendo. Y una gran parte de los crimenes, e
incluso la locura y también las enfermedades, son debidos al mismo habito de beber
demasiado.

La cerveza y las bebidas alcoholicas no son necesarias para nada a la hora de hacer a un
hombre fuerte y bueno. Mas bien al contrario. El viejo refran de que: "Las bebidas fuertes
hacen débil al hombre™ es una gran verdad.

Y aun asi, el afio pasado se gastaron en el Reino Unido 166.400.000 Libras so6lo en bebida,
lo suficiente para haber conseguido que cada familia del pais hubiese dispuesto de 15
Libras mas si s6lo se hubiese bebido agua. Y estas 15 Libras habrian aumentado hasta 22 si
los hombres dejaran el tabaco.

Simplemente resulta imposible ser un scout para el hombre que bebe.

Rechazad todo licor desde un principio y haceros el propésito de no tener nada que ver con
él. El agua, el té o el café son bebidas suficientemente buenas para aplacar la sed, o para
reanimarnos en cualquier momento, y si hace calor, una limonada o un jugo de limoén
exprimido constituyen un refresco mucho mejor.

Un buen scout se entrena de manera que pueda pasar bastante bien sin liquido. Es sobre
todo cuestion de habito. Si conservais vuestra boca cerrada al caminar o correr, 0 Si
introducis en ella una piedrecita (lo que hara que la conservéis cerrada), no os dara sed,
como sucede cuando se lleva la boca abierta tragando aire y polvo.

Pero también debéis estar en buenas condiciones fisicas. Si estais gordos por falta de
gjercicio, seguramente os dara sed y necesitaréis tomar agua a cada milla. Si no bebéis,
pronto se os pasara la sed. Si 0s ponéis a beber mientras camindis, 0 mientras jugais, eso
s6lo os ayudara a cansaros y a que os quedéis sin respiracion.

A menudo es dificil evitar tomar bebidas fuertes cuando uno esta con los amigos que
desean invitarle, pero, en general, les gusta mas si uno no acepta, ya gue entonces no tienen
que pagar. Si insisten podéis tomar una cerveza de jengibre u otra cosa inofensiva.

Pero es una costumbre estpida tener que beber con los demas para demostrar que sois
amigos.

Afortunadamente ahora esta cayendo en desuso. Los mejores hombres no lo hacen porque
saben que no les hace ningun bien.
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A los ociosos les gusta merodear por los bares charlando y bebiendo generalmente a costa
de los demas, pero son unos holgazanes y es bueno mantenerse alejado de su compaiiia si
se desea progresar y pasarlo bien.

MADRUGAR

La hora en que el scout debe ser mas activo es en la mafiana temprano, ya que es la hora en
que los animales salvajes se alimentan y se mueven.

Y en tiempo de guerra también la hora habitual para un ataque es justo antes del amanecer,
cuando los atacantes pueden arrastrarse sin ser vistos en la oscuridad, y tener la suficiente
luz para permitirles llevar a cabo el ataque por sorpresa, mientras los demés estan ain
dormidos.

Por tanto, el scout se entrena en el habito de levantarse muy temprano, y una vez adquirido
el habito ya no le cuesta trabajo, como le ocurre a esos tipos gordos que se quedan en la
cama después de salir el sol.

ElI Emperador Carlomagno, que era un gran scout de la antigliedad, solia levantarse siempre
en mitad de la noche.

El Dugue de Wellington, quien, como Napoledn, preferia dormir en un pequefio catre de
campafia, solia decir: "Cuando llega la hora de darse vuelta en la cama, es porque ha
Ilegado la hora de abandonarla”.

Muchas personas que logran hacer mas trabajo que otras durante el dia, es porque se
levantan una o dos horas antes que ellas. Levantandose temprano se dispone también de
mas tiempo para jugar.

Si te levantas una hora mas temprano que los demas habras vivido al mes treinta horas méas
que ellos. Mientras ellos viven s6lo doce meses en el afio, vosotros habréis tenido
trescientas sesenta y cinco horas mas, o treinta dias mas, es decir, o sea trece meses en vez
de doce.
El antiguo refran tiene mucho de verdad al decir:
"El acostarse temprano y levantarse temprano,
Hace al hombre rico, feliz y sano".
SONREIR
No reir es sefial de enfermedad. Reid tanto cuanto podais, os hara bien. Por tanto, cuantas

veces tengais oportunidad de reir hacedlo de corazén y haced también reir a los demas, que
a ellos también les hace falta.
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Si sufris o tenéis alguna dificultad, procurad reiros. Si os acordais de hacerlo, y si 0s
forzais a ello, veréis que supone una gran diferencia.

Si leéis las historias de los grandes scouts, como el capitan John Smith, el "Rastreador" y
otros, encontraréis que, en general, eran tipos alegres.

El muchacho ordinario tiende a fruncir el cefio cuando tiene que esforzarse ejecutando
ejercicios fisicos pesados, pero el muchacho scout esta acostumbrado a reir siempre. Se
apunta una nota mala en su tarjeta cuando frunce el cefio.

COMO MANTENERSE SANO
PRACTICAS

RESPIRACION PROFUNDA.- El aspirar profundo es muy importante para llevar aire
fresco a los pulmones y de ahi a la sangre, y para el desarrollo del tamafio del pecho, pero
debe hacerse con cuidado, de acuerdo a las instrucciones, y sin sobrepasarse. De lo
contrario podria suponer un esfuerzo para el corazon.

Los japoneses siempre llevan a cabo ejercicios de respiracion profunda durante unos pocos
minutos al levantarse por la mafiana, y siempre al aire libre.

Se ejecuta inhalando el aire por la nariz hasta que expande vuestras costillas todo lo que se
pueda, especialmente en la parte posterior. Luego, tras una pausa, hay que expeler por la
boca todo el aire hasta la ultima particula, pero lenta y gradualmente. Después, tras una
pausa volver a inhalar aire por la nariz como antes.

El canto desarrolla de forma simultanea, si se lleva a cabo con un sistema como el del Sr.
Tomlin, la respiracién adecuada y el corazon, pulmones, pecho y garganta, ademas del
sentimiento dramatico al ejecutar la cancion.

Zzlza japonzza £z Talle: para fortalzczr laz pizenas
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Por ejemplo, su método para ‘Domesticacion de Gamberros’ es conseguir una gran
cantidad de chicos indomables, y comenzar gritando a coro a los acordes de un piano, algo
como ‘Corazones de Roble’.

El lanza la sugerencia a modo de historia conforme prosiguen. Cémo marchan con valentia
para atacar un fuerte lo que deben hacer con estilo para su mayor gloria y la de su pais,
cuando de repente se dan cuenta de que el enemigo no sabe que se aproximan, por lo que
deben agacharse y reptar, ‘en un susurro’, conforme se acercan sigilosamente al fuerte.

Conforme llegan mas y més cerca aumentan gradualmente el tono. Entonces cargan colina
arriba, a través de disparos y cafionazos, una desbandada, una carrera y una lucha, y el
fuerte es suyo. Pero hay heridos que recoger delicadamente, y muertos que disponer con
reverencia y una cancion calmada y comedida, solemne y suave.

Tersen del cverpe para los misevlo:s abdominalzs

Y luego toman de nuevo sus armas, y con los prisioneros y el botin de guerra, marchan
alegremente en el triunfo, con todo la fuerza de sus pulmones.

Las viejas Danzas Inglesas de Morris son también una practica excelente para las tardes de
invierno, con su musica y movimientos evocadores.

LIBROS PARA LEER

‘¢, Qué dano hay en fumar?’, de B. McCall Barbour, 1 penique (Publicado por S.W.
Partridge)

‘En mi juventud’. Mismas series. Consejos practicos sobre la Pureza. (B.M. Barbour, 37
Chambers Street, Edimburgo)

‘Lo que debe saber un joven’, por Sylvanus Stall. 4 chelines. Proporciona informacion y
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advertencias a los jovenes en relacion a sus 6rganos reproductores.
‘Un nota para los padres’, por J.H. Bradley. 3 peniques (Ballantyne Press, Londres)
Sugerencias sobre la reproduccion para ensefiar a los nifios.

A
v

FOGATA N°19

PREVENCION DE ENFERMEDADES

Asistencia sanitaria de campafia — Microbios y como combatirlos — Alimentos adecuados —
Vestimenta — Uso de la instruccion y el ejercicio

ASISTENCIA SANITARIA DE CAMPANA

Hace algunos afios, cuando estaba en Cachemira, en el norte de la India, unos nativos me
trajeron a un joven en camilla, y me dijeron que se habia caido desde una roca muy alta y
gue se habia roto la espalda y se estaba muriendo.

Pronto encontré que solo tenia dislocado el hombro y unos pocos moratones, aunque €l
parecia creer que iba a morir.

Asi que me quité el zapato y me senté su lado, mirando hacia su cabeza, puse mi talén en su
axila, sujeté su brazo, y tiré con todas mis fuerzas hasta que el hueso volvio a su sitio.

El dolor le hizo desmayarse y sus amigos pensaron que realmente lo habia matado. Pero en
unos minutos se recuperd y vio que su brazo estaba perfectamente. Entonces pensaron que
yo era un gran doctor, asi que fueron por todo el territorio en busca de enfermos para que
me los trajeran y los curara, y durante dos dias lo pasé mal.

Me trajeron toda clase de enfermos y yo no tenia apenas medicinas con los que tratarlos,
pero lo hice lo mejor que pude y realmente creo que muchas de aquellas pobres criaturas se
sintieron mejor de sélo creer que yo les estaba haciendo un bien.

Pero la mayoria de ellas estaban enfermas por sucias y dejar que sus heridas se les
infectaran con porqueria. Y muchas otras estaban enfermas por no evacuar sus intestinos
adecuadamente, o por beber agua sucia y cosas por el estilo.

Todo esto se lo expliqué a los jefes de los poblados y creo haber logrado algo en favor de
su salud futura.
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Tirande dz un hembre dizlecade - un incidents =n Cachemira

De cualquier manera me quedaron muy agradecidos y me prestaron gran ayuda después,
para una buena caceria de 0sos, obtencion de alimentos, etc.

Si no hubiera sabido algo de medicina, no podria haber hecho nada por aquellas pobres
gentes.

LOS MICROBIOS Y COMO COMBATIRLOS

Las enfermedades son transportadas por el aire y el agua en forma de una especie de
insectos diminutos llamados ‘gérmenes’ o ‘microbios’, y es muy facil que los respiréis a
través de la boca, o los toméis en vuestra bebida o comida y os los traguéis, y entonces
crece la enfermedad en vuestro interior.

Si vuestra sangre esta en buenas condiciones normalmente no tiene demasiada importancia,
y no ocurre ningun dafo. Pero si vuestra sangre esta alterada por culpa de la debilidad o el
estrefiimiento, es decir, por no evacuar de manera regular, estos microbios probablemente
0s enfermaran.

Una cosa importante, por lo tanto, es eliminar los microbios dentro de lo posible. A ellos
les gusta vivir en la oscuridad, en lugares himedos y sucios. Y provienen de malos
desagties, viejos cubos de basura, carne en descomposicion, etc.

De hecho, generalmente alli donde hay mal olor. Por lo tanto, mantened vuestra habitacion,
0 vuestro campamento, y vuestras ropas limpias, secas, y tan soleadas y aireadas como sea
posible. Y manteneos alejados de los lugares que huelan mal.
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Antes de vuestras comidas debéis siempre lavaros las manos y las ufias, pues tienden a
alojar los microbios que pueden venir de lo que hayais estado manejando durante el dia.

Con frecuencia veréis anuncios en los autobuses y lugares publicos pidiendo que no
escupéis. La razén de ello es que mucha gente que escupe tiene enfermedades pulmonares y
por sus escupitajos los microbios de sus enfermedades pasan al aire y son respirados por
gente sana hasta sus pulmones, y de este modo enferman también.

A menudo podeis tener una enfermedad durante afios sin saberlo y si escupis sois
susceptibles de contagiar la enfermedad a gente sana. Asi que deberiais no hacerlo por su
bien.

Pero no debéis temer las enfermedades si respirais a traves de vuestra nariz y mantenéis
vuestra sangre en buenas condiciones.

Es siempre bueno, al salir de un teatro, iglesia o salon abarrotados, toser y sonarse la nariz
con el fin de eliminar microbios que pudieseis haber respirado de personas de dicha
multitud.

Una de cada treinta personas que conocéis tiene la enfermedad de la tuberculosis, y es muy
contagiosa. Se produce a menudo por vivir en casas donde las ventanas estan siempre
cerradas. La mejor probabilidad de curarse de ella si enfermais es dormir siempre al aire
libre.

Un scout debe dormir mucho al aire libre, por lo tanto, cuando esta en una casa duerme con
las ventanas tan abiertas como sea posible, de lo contrario se siente sofocado. Y ademas si
se acostumbra a dormir en una atmoésfera caliente se resfriard cuando salga de acampada, y
no puede haber nada mas ridiculo, o que defina méas a un pie tierno, que un scout con un
resfriado.

Una vez se haya acostumbrado a tener siempre las ventanas abiertas nunca se enfriara en
una habitacion.

ALIMENTOS

Una buena cantidad de enfermedades provienen de comer en exceso o comer el tipo de
alimento no adecuado.

Un scout debe saber cuidar de si mismo, de lo contrario no sirve para nada.

Debe mantenerse ligero y activo. Una vez ha adquirido la musculatura adecuada, puede
mantenerse en forma sin necesidad de una ejercitacion adicional de dichos musculos,
siempre que coma los alimentos convenientes.

Eustace Miles, el campedn de tenis, no se entrena antes de jugar sus partidos. Sabe que
tiene los musculos correctamente formados, y simplemente vive siempre a base de una
alimentacion sencilla y ligera, y de este modo siempre esta en forma para disputar una dura
partida. Nunca come carne.
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Durante el sitio de Mafeking, cuando nos quedabamos escasos de viveres, aquellos de la
guarnicién que estaban acostumbrados a comer muy poco durante sus comidas no sufrieron
como algunas personas, que se habian acostumbrado a comer bien en tiempos de paz.
Estos ultimos se tornaron débiles e irritables.

Hacia el final del asedio nuestra comida alli se limitaba a una porcion de avena molida, del
tamarfo de una magdalena de penique, la cual era todo nuestro suministro de pan para todo
el dia, y alrededor de una libra de carne y dos pintas de ‘sowens’, una especie de pasta de
engrudo que hubiese salido mal.

Los ingleses, como regla general, comen mas carne de lo necesario. De hecho podrian pasar
sin ninguna si lo intentasen, y no les iria peor para nada. Es un lujo caro. Los japoneses son
tan fuertes como nosotros pero no comen carne alguna, y solo toman comidas pequefias a
base de otras cosas.

La comida mas barata y mejor son los Guisantes Secos, a dos chelines por libra. Harina, a
Ichelin y 4 peniques por cada ‘stone’ (6,35kgs). Avena, a 2 chelines por libra. Patatas, a
medio chelin por libra. Sémola de maiz, a 1 chelin y medio por libra. Queso, a 6 peniques
por libra.

Otros alimentos buenos son las frutas, las verduras, el pescado, los huevos, los frutos secos,
el arroz la leche, y uno puede vivir con ellos perfectamente bien sin carne. Los platanos
son un alimento especialmente bueno, son econdmicos, no tienen semillas ni pipas que
irriten vuestros intestinos, su piel lo protege de los gérmenes de enfermedades y su carne es
agradable y te sacia.

Los nativos de la Costa Occidental de Africa comen muy poco y sin embargo sus vidas son
plenas y felices.

Si disponéis de mucho aire puro no necesitais mucha comida, si por contrario estais
sentados todo el dia en interiores demasiada comida os hara gordos y somnolientos, de
manera que en cualquier caso es mejor comer poco.

Aun asi lo chicos en edad de crecimiento no deben pasar hambre, pero al mismo tiempo
tampoco deben ser como aquel pequefio cerdito en la fiesta escolar, quien, al ser preguntado
si podia comer algo mas contesto: ‘Si, podria, pero no tengo espacio para poder
tragarmelo’.

Una gran causa de enfermedad hoy dia es la gran cantidad de medicinas que los individuos
se toman por su cuenta cuando no hay razon alguna para hacerlo en absoluto. La mejor
medicina es el aire puro, el ejercicio y una gran taza de agua por la mafiana temprano si
estais estrefiidos, y una pinta (algo mas de medio litro) de agua caliente al irse a la cama.

VESTIMENTA
Las ropas de un scout deberian ser de lana o franela en la medida de lo posible, porque se
secan con facilidad. El algoddn proximo a la piel no es bueno a menos que te lo cambies en
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cuanto se humedezca, pues es probable que os produzca un enfriamiento, y un scout no
sirve de mucho si se queda en la cama.

Un aspecto importante que un scout debe tener en cuenta, es asegurarse de la resistencia y
capacidad de sus botas de aguantar las marchas durante largo tiempo.

El scout que sufre de rozaduras en los pies por caminar mucho acaba siendo inutil.

Por lo tanto deberiais tener mucho cuidado de llevar unas botas buenas, bien adaptadas y
espaciosas, y también robustas, y adaptadas a la forma natural de vuestro pie tanto como
sea posible, y no con un borde mas recto en el interior, que los zapateros suelen dar a las
botas elegantes. A los scouts no les sirven las botas elegantes.

Los pies deben conservarse tan secos como se pueda. Si se les deja que se humedezcan la
piel se reblandece y muy pronto saldran ampollas y erosiones alli donde haya una pequefia
presion de la bota.

Por supuesto que se humedeceran con el sudor asi como de la humedad exterior. Por tanto,
para secarlo es necesario llevar unos buenos calcetines de lana.

Si un hombre lleva calcetines finos de algodon o seda enseguida podréis afirmar que no es
andarin.

Un tipo que parte hacia una Colonia por primera vez es llamado ‘Pie Tierno’ porque
generalmente se le ulceran los pies hasta que la experiencia le ensefia como mantenerlos en
buenas condiciones. Es una buena medida enjabonarse o engrasarse los pies y el interior de
los calcetines antes de ponérselo.

Si vuestros pies os sudan mucho es Gtil espolvorearlos con polvos de &cido bérico, almidon
y o0xido de zinc a partes iguales. Este polvo se debe frotar entre los dedos para evitar la
formacion de callosidades alli. Podéis endurecer vuestros pies hasta cierto punto
empapandolos con alumbre y agua, o agua vy sal.

Mantened vuestras botas suaves con mucha grasa, sebo de cordero, cera o aceite de ricino,
especialmente cuando se han humedecido con la lluvia, etc. Lavaos los pies todos los dias.

PRACTICAS
INSTRUCCION
Los scouts deben hacer ejercicios de instruccion que les permitan ser movilizados con
rapidez de un lugar a otro en un buen orden. La instruccidn también les levanta el animo y
les hace rapidos y elegantes.
Fortalece sus musculos que dan soporte al cuerpo y al mantenerlo vertical los pulmones y el

corazén disponen de mas espacio para funcionar, y los 6rganos internos se mantienen en la
posicion apropiada para una adecuada digestion de los alimentos, etc.
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Como nio sentarse

Como sentatrse

Por otra parte, una posicion encorvada comprime todos los 6rganos y evita que hagan su
funcién adecuadamente, de modo que un hombre con tal postura generalmente es débil y a
menudo enfermizo.

Los chicos en crecimiento tienen tendencia a encorvarse y por lo tanto deberian hacer todo
lo que puedan para acabar con el habito mediante mucho ejercicio fisico e instruccién.
Manteneos verticales cuando estéis de pie y cuando estéis sentados hacedlo verticalmente,
con la espalda bien pegada a la parte de atras de la silla.

El estado de alerta del cuerpo cuando os estais moviendo, de pie, o sentados significa alerta
de mente, y es algo a tener en cuenta porque mas de un empresario seleccionara un
muchacho de aspecto atento para trabajar, y descartara al encorvado.

Cuando debaéis agacharos para escribir en una mesa o apretaros los cordones de la bota, no
redondeéis la espalda sino meted hacia dentro la parte baja de la misma, y de este modo os
ayuda a fortalecer vuestro cuerpo.

INSTRUCCION.- A la voz de “Alerta’ el scout se queda de pie, vertical con ambos pies
juntos, manos colgando de manera natural a los lados, dedos rectos, y mirando recto al
frente.

A la voz: ‘Descansen’ aleja el pie derecho a unas seis pulgadas y se sujeta las manos por
detras de la espalda, y puede volver la cabeza.

A la voz: ‘Sentaos’, se pone en cuclillas sobre ¢l suelo en la posicion que mas le guste.

Dicha orden debe darse normalmente cuando no querais que los chicos permanezcan en
posicion de ‘Alerta’, siempre que el terreno esté seco.
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Caminande para hacer gjereicie
l.-Laforma corrzcta 2.- Una forma habitual 3.70na forma sy habitual
-------- = Dhirzccien de 1a mirada

A la voz de ‘Paso veloz’ los chicos deben caminar a paso vivo, saliendo con el pie
izquierdo y moviendo los brazos libremente, pues esto proporciona buen ejercicio al
cuerpo, los muasculos y los 6rganos interiores.

A la voz ‘Doblar’ los muchachos deben caminar a trote corto, con paso comodo, moviendo
los brazos libremente y no pegados a los costados.

A la voz ‘Paso scout’ los muchachos caminaran a paso veloz cincuenta pasos y luego a
trote corto otros cincuenta, y asi sucesivamente, alternando, hasta que se les da la orden de
‘Paso Veloz’ o ‘Alto’.

‘Flanco derecho’ quiere decir que cada muchacho gira hacia la derecha.

‘Seguid al Guia’ o ‘Guia flanco derecho’ significa que el Guia gira hacia el flaco derecho y
los scouts iran hacia el mismo lugar donde él vird y alli también lo haran.

‘Linea de frente’ (cuando siguen al Guia). Los scouts que van detras del Guia correran a
formar en linea con él, colocandose a su izquierda.

‘EJERCICIOS DE CONO’.- Estando en posicion de ‘Alerta’, levantad ambas manos tan
alto como os sea posible sobre la cabeza y enlazad vuestros dedos. Entonces echaos hacia
atras y moved los brazos muy despacio tratando de describir la forma de un cono, de
manera que vuestras manos describen un amplio circulo arriba y alrededor del cuerpo, el
cual deberé girar alrededor de la cintura, inclindndose primero de un lado, después hacia el
frente, luego hacia el otro lado y luego hacia atras.

Con esto se ejercitan los masculos de la cintura y del estbmago, y deberian repetirse seis

veces de cada lado. Con los ojos debereis tratar de ver lo que pasa a vuestra espalda durante
el moviendo.
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‘Torsion del cuerpo’ o ejercicio del ‘Cono’
Nota.- La flecha significa cudndo tomar aliento. La O seguida de la flecha significa cuando
echarlo.

‘TOCARSE LOS PIES’.- Desde la posicion de ‘Alerta’, levantad los manos sobre la
cabeza e inclinaos lentamente hacia adelante hasta tocar los pies con la punta de los dedos,
o los nudillos o los pufios cerrados, y luego elevaos lentamente hasta la posicion original y
continuad con el movimiento una docena de veces, pero sin doblar las rodillas durante la
realizacion del ejercicio.

Esto hace que el cuerpo sea flexible, y fortalece la espalda y las piernas.

‘EJERCICIO DE CUCLILLAS’.- Desde la posicion de ‘Alerta’, doblad las rodillas y
lentamente bajad el cuerpo hasta la posicion de cuclillas, manteniendo la espalda vertical.

Tras una pausa momentanea levantaos de nuevo lentamente hasta la estar de pie
nuevamente, y repetir esto una docena de veces apoyandoos sobre los dedos de los pies en
todo momento.

Las manos deben descansar sobre las caderas o mantenerse rectas hacia el frente en linea
con los hombros. Este ejercicio fortalece las piernas y los musculos de los pies.

‘ELEVACION DE PIERNAS SOBRE LA ESPALDA’.- Tumbaos sobre la espalda y
lentamente elevad las piernas hasta que queden verticales sobre vosotros.

Luego bajadlas despacio hasta llegar casi hasta el suelo para volver a levantarlas de nuevo,
varias veces en sucesion.

Esto fortalece los musculos del abdomen.
JUEGOS

‘Jiu-Jitsu” — contiene numerosos e interesantes juegos para ensefar llaves y presas, y
desarrollar los masculos.
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‘Haciendo de doctor’- cada scout por turnos actla como explorador o misionero con unos
pocos remedios sencillos. Se le llevan tres pacientes sucesivamente para ser tratados,
padeciendo cada uno una enfermedad o lesion diferente. Tiene que aconsejar o mostrarle
qué tratamiento deberia llevar cabo.

Todos los juegos ordinarios de muchachos, donde todos juegan y ninguno es espectador,
son buenos para desarrollar la salud y la alegria. ‘El salto de la rana’, ‘Beisbol’, ‘Futbol del
fronton’, ‘Cricket’.

LIBROS PARA LEER

‘Entrenamiento Fisico Japonés’, de Irving Hancock (Pub Putnam.)

‘Como estar bien y fuerte’, de W. Edwards, 4peniques. (Melrose)

‘Caminar’, por C. Lang Neil. 1 chelin (C.A. Pearson Ltd.) Consejos Utiles sobre caminar,
entrenamiento, montafiismo, alimentacion, etc.

‘Cultura Fisica Moderna’, de C.Lang Neil. 1 chelin (C.A. Pearson Ltd..) Proporciona un
compendio de varios sistemas: Ejercicios curativos. Consejos sobre alimentacién, sobre
organos del cuerpo, etc.

‘Salud y Fuerza’. Revista Mensual. 2 peniques.
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CAPITULO VII

HIDALGUIA de los
CABALLEROS

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES

Uno de los objetivos del esquema de los Boy Scouts es revivir entre nosotros, dentro de lo
posible, las reglas de los antiguos caballeros, las cuales hicieron tanto por el desarrollo
moral de nuestra raza, de la misma manera que el Bushido de los antiguos Caballeros
Samurai hizo, y continda haciendo, por Japon.

Desafortunadamente, en nuestro pais se ha permitido que la caballeria haya desaparecido
en gran medida, mientras que en Japon se ensefia a los nifios, de manera gue constituye
una préctica de su vida, y también se ensefia a los nifios en Alemania y Suiza con los
mejores resultados.

Nuestro esfuerzo no es tanto disciplinar a los chicos, como ensefiarles a disciplinarse ellos
mismos.

Es imposible en tan poco espacio como del que dispongo, dar mas que unas pequefias
pinceladas sobre los aspectos que el instructor puede elaborar por si mismo. Las diferentes
cualidades que el Cédigo de los Caballeros exigia estan aqui agrupadas bajo estos tres
epigrafes:

1.-Caballerosidad para con los demas.
2.- Auto- Disciplina.
3.- Desarrollo personal.

v
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FOGATA N° 20

CABALLEROSIDAD PARA CON LOS DEMAS

Caballeria andante — Buena voluntad — Cortesia hacia las mujeres

"En la antigtiedad, cuando los caballeros eran audaces”, debe haber sido digno de ver a uno
de esos caballeros cubierto de acero, venir cabalgando por los verdes bosques con su
brillante armadura, con su lanza, su escudo y su penacho ondulando, a lomos de su valiente
caballo de batalla, fuerte para soportar su carga y lleno de impetu para arremeter al
enemigo.

212



Cerca de él cabalgaba su escudero, un joven, asistente y compafiero, que algin dia también
habria de convertirse en caballero.

Detras de ellos marchaba su grupo, o patrulla de hombres de armas, robustos y valerosos
guerreros, listos para seguir a su caballero a las puertas de la muerte si era necesario.

Eran los hombres recios de antafio, que ganaron tantas buenas batallas para Gran Bretafia,
por medio de su coraje y leal devocion a sus caballeros.

En tiempo de paz, cuando no habia batallas, los caballeros cabalgaban diariamente en busca
de oportunidades para ejecutar una buena accion a alguien que necesitara de ayuda,
especialmente mujeres y nifios que pudieran hallarse en apuros.

Cuando se dedicaban a ejecutar estas buenas acciones se les llamaba "Caballeros andantes".
Los hombres de su patrulla, naturalmente, obraban del mismo modo que su lider y, como
buenos hombres de armas, estaban igualmente dispuestos siempre para ayudar a los que se
encontraban en apuros, con sus fuertes brazos.

Los caballeros de antigtiedad eran los Guias de Patrulla de la nacién, y los hombres de
armas, los scouts.

Vosotros, los Guias de Patrulla, y los scouts, sois por tanto, muy parecidos a los caballeros
y sus seguidores, especialmente si mantenéis siempre el honor en primer lugar y hacéis
cuanto podais para ayudar a los demas cuando se encuentren en apuros, o precisen de
vuestra ayuda. Vuestra divisa es "Siempre Listos" para hacer esto y la divisa de los
caballeros era parecida: "Estad siempre listos".

La Caballeria, es decir, la Orden de los caballeros, nacié en Inglaterra hace unos mil
quinientos afos, con el rey Arturo.

A la muerte de su padre, el rey Uther Pendragon, vivia con su tio y nadie sabia quién iba a
ser el Rey. EI mismo desconocia que era hijo del difunto Rey.

Entones se encontr6 una gran losa en el patio de la iglesia, en la cual estaba clavada una
espada y en la piedra estaba escrito:

“Quienquiera que arranque la espada de esta piedra serd el Rey de toda Inglaterra”.

Todos los principales “Lords’ tuvieron la oportunidad de tratar de sacarla, pero ninguno
pudo siquiera moverla.

Ese dia, habia un torneo en el cual debia pelear el primo de Arturo, pero cuando llegé al
campo de la justa, se dio cuenta de que habia olvidado su espada en casa y envi6 a Arturo a
cogerla. Este no pudo encontrarla, pero recordando aquella espada que habia en el patio de
la iglesia, fue alli y tiro de ella, y salié de la piedra enseguida.

Después se la llevd a su primo. Tras la competicion, la devolvié a su lugar en la losa y de
nuevo todos intentaron sacarla, pero no pudieron moverla. Pero cuando lo intentd €l salié
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facilmente. Asi que fue proclamado Rey.
Después reunio a un grupo de caballeros y solia sentarse con ellos alrededor de una gran
mesa redonda, por lo que se les llamo los “Caballeros de la Mesa Redonda”. La mesa
todavia puede verse en Winchester.

SAN JORGE

Tenian por patron a San Jorge, porque éste era el Unico de los santos que iba a caballo. Es
el santo patron de la Caballeria y los scouts en toda Europa.

San Jorge es un el santo especial para Inglaterra. El grito de guerra de los caballeros solia
ser ‘Por San Jorge e Inglaterra’.

El dia de San Jorge es el 23 de abril, y en ese dia todos los buenos scouts portan una rosa en
su honor y hacen ondear sus banderas. No lo olvidéis el proximo 23 de abril.

EL CODIGO DE LOS CABALLEROS
Las leyes de los caballeros eran éstas:

Estad Siempre Listos, con vuestra armadura puesta, excepto durante el descanso por la
noche.

Defended al pobre y ayudar a aquellos que no puedan defenderse por si mismos.
No hagais nada que hiera u ofenda a alguien.

Estad preparados para pelear en defensa de Inglaterra.

En cualquier cosa en que trabajéis, tratad de ganar honor y fama de honestidad.
Jamas rompais vuestra promesa.

Mantened el honor de vuestra patria con vuestra vida.

Es mejor morir con honor, que vivir con vergiienza.

La Caballeria precisa que la juventud se adiestre para llevar a cabo los oficios mas
laboriosos y humildes, con alegria y gracia. Y hacer el bien a los demas.

Estas eran las reglas principales con las que comenzaron los antiguos caballeros y de las
cuales se deriva actualmente la Ley Scout.

Un caballero (o un scout) es siempre un caballero. Muchas gentes parecen pensar que un

caballero debe tener mucho dinero. Eso no hace al caballero. Un caballero es aquel que
guarda las Leyes de la caballeria.
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Un policia londinense, por ejemplo, es un caballero, porque es disciplinado, leal, educado,
valiente, de buen carécter, y servicial para con las mujeres y los nifios.

ALTRUISMO

El capitan John Smith, el viejo aventurero inglés de hace trescientos afios, era un sujeto
muy dificil de tratar, pues habia peleado en todas las partes del mundo y habia sido herido
muchas veces. Pero también tenia en el pecho un corazon bueno y tierno.

Era tan buen scout como el mejor que pueda uno encontrar en cualquier parte. Una de sus
expresiones favoritas era:

"No hemos nacido para nosotros, sino para hacer el bien a los demas", y lo cumplia
puntualmente, pues era muy altruista.

AUTO-SACRIFICIO

El Rey Ricardo I, que fue uno de los primeros scouts el Imperio, dej6 su reino, a su familia
y todo lo que tenia para ir a luchar contra los enemigos de la religion cristiana, y estuvo
muy cerca de perder su reino al hacerlo, ya que estuvo ausente durante algunos afios y
mientras tanto su hermano trat6 de usurpar su lugar.

En su camino de regreso a casa desde las guerras de Palestina, fue capturado por el Rey de
Austria, y fue hecho prisionero, donde permaneci6 durante doce meses. Fue descubierto por
su trovador, Blondel, quien sabiendo que debia haber sido capturado en alguna parte,
recorrio toda Europa cantando sus canciones favoritas en el exterior de las prisiones hasta
que recibio6 una respuesta del interior. Y de esta manera lo encontrd y procuré su liberacion.
(Ver ‘El Talisman’, de Sir Walter Scott)

Pero el auto-sacrificio es algo que podemos encontrar hoy dia entre nosotros.

El otro dia, un joven de dieciocho afios Ilamado Currie vio a una nifia pequefia que jugaba
en la via del ferrocarril, en Clydebank, frente a un tren que se aproximaba. Trat6 de
rescatarla, pero desgraciadamente estaba cojo debido a una lesién que habia tenido jugando
al fatbol, y por ello tardé en alejarla del peligro.

El tren los atropell6 a ambos y murieron. Pero el valiente intento de Currie es un ejemplo
de hidalguia para los scouts. Se sacrifico a si mismo en un intento de salvar a la nifia.

AMABILIDAD
"La amabilidad y la gentileza son dos grandes virtudes™ dice un viejo refran espariol.

Y otro dice: "Haz el bien y no mires a quién”, lo que significa que hay que ser amable con
todo el mundo, grande o pequefio, rico o pobre.
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Lo grande acerca de un caballero era que siempre estaba haciendo alguna buena accion en
favor de alguien. Tenian la idea de que todos tenemos que morir y por eso hay que hacer
algo bueno antes de que llegue ese momento. Por lo tanto hacedlo en seguida, ya que nadie
sabe cuando va a morir.

Por eso, en los scouts, hemos hecho parte de una de nuestras Leyes el realizar una buena
accion diaria a alguien. No importa cuan pequerfia sea esa ayuda, aungue solo sea ayudar a
una anciana a llevar su carga, o guiar a un nifio en una calle muy transitada, o echar medio
penique en el cepillo para los pobres.

Debéis hacer alguno bueno todos los dias de vuestra vida. Y deberiais comenzar hoy mismo
a cumplir con esta regla y no olvidarla mientras vivais. Recordad que el nudo en vuestra
pafioleta y en vuestra insignia son recordatorios para que cumplais con vuestra "Buena
Accion". Y hacedla no s6lo a vuestros amigos, sino también a los desconocidos, e incluso a
los enemigos.

Cuando los rusos fueron sitiados en Port Arthur por los japoneses en 1905, éstos llegaron
hasta las inmediaciones de sus fuertes excavando unas trincheras largas y profundas, en las
que los rusos no eran capaces de dispararles.

En una ocasion estaban tan cerca que un soldado ruso pudo arrojar una carta a una trinchera
japonesa. En ella decia que queria enviar un mensaje a su madre en Rusia, puesto que
estaba muy preocupada por él. Pero como Port Arthur tenia entonces cortadas todas las
comunicaciones, le rog6 a los japoneses que enviaran el mensaje por él. Y adjuntaba una
nota para su madre y una moneda de oro para pagar el costo del envio.

El soldado japonés que encontrd la nota, en lugar de romperla'y quedarse el dinero, hizo lo
que hubiera hecho cualquier scout, llevarla a su oficial, y éste telegrafio el mensaje del ruso
a su madre y le arrojo otra nota al fuerte enemigo para decirle que lo habia hecho.

Este, y otros ejemplos de caballerosidad por ambas partes, se describen en el libro del Sr.
Richmond Smith Sitio y Caida de Port Arthur’.

GENEROSIDAD

A algunas personas les gusta acumular dinero y nunca gastarlo. Es bueno ser ahorrativo,
pero también es bueno gastar cuando es necesario. De hecho, éste es uno de los objetos del
ahorro.

Al ser caritativos tened cuidado de no caer en el error de la falsa caridad. Es decir, para uno
es muy facil y consolador dar a un pobre mendigo un penique en la calle, pero eso no
debéis hacerlo. Ese pobre mendigo sera, en noventa y nueve de cada cien casos, solamente
un fraude, y al darle el penigue solo le estéis estimulando a él y a otros a seguir con ese
negocio.
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Puede haber, y probablemente los hay, centenares de personas realmente pobres y
miserables, escondidas, a las que nunca veis y para quienes ese penique seria una
verdadera bendicién del cielo.

Las Organizaciones de Caridad saben donde se encuentran y quiénes son, y si les dais a
ellas vuestro penique, ellos lo haran llegar a las manos adecuadas por vosotros.

No tenéis que ser ricos para ser caritativo. Muchos de los caballeros de antafio eran
hombres pobres.

En cierta ocasion, varios de ellos usaban como blasén dos caballeros montados en el mismo
caballo, para indicar que eran demasiado pobres para permitirse tener cada uno el suyo.

PROPINAS
Las "propinas" son algo pernicioso.

Donde quiera que uno vaya, la gente quiere que se le dé propina aun por las cosas mas
insignificantes que deberian hacer tan s6lo por buenos sentimientos. Un scout jamas acepta
una propina, incluso aunque se le ofrezca. A menudo es dificil negarse a aceptar, pero para
un scout no lo es. Solo tiene que decir: "Muchas gracias, pero soy un scout y nuestro
reglamento nos prohibe aceptar nada en pago de una buena accion™.

Las propinas colocan en posicion falsa al que las recibe.
Es imposible trabajar de buena voluntad para a un hombre si estais pensando cuanto le vais
a sacar de propina, o €l esta pensando cuanto tendra que daros.

Todo el trabajo que los scouts hagan para otras personas, deberan hacerlo de buena
voluntad.

Por supuesto, la paga que se recibe por vuestro trabajo es otra cosa y haréis bien en
aceptarla.

AMISTAD

La gran diferencia entre un hombre de campo de las Colonias y uno Britanico de ciudad es
que el primero esta acostumbrado a andar en mangas de camisa y el segundo, enfundado en
su chaqueta, y con sus caracteres ocurre un tanto lo mismo. EI hombre de la Colonia es
abierto y alegre con todo el mundo, mientras el de Gran Bretafia tiende a ser bastante
reservado con respecto a sus vecinos, y necesita de bastante trato antes de ganarse su
amistad.

El aire libre, y el habito de andar en mangas de camisa a que esta acostumbrado el hombre

de las Colonias acaban con ese estiramiento y hacen que la vida sea méas agradable para
todos los que le rodean.
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Un muchacho scout debe recordar que es como el Colono, y como Kim, "el amigo de todo
el mundo”.

Pero no permitais que esa amistad os lleve a la tonteria tan comun en Inglaterra, de
malgastar vuestros ahorros, ganados con duro trabajo, en pagar invitaciones a vuestros
amigos.

BUENA EDUCACION

Una de las anécdotas que los caballeros acostumbraban contar como ejemplo de buena
educacion, se referia a Julio César, quien una vez, habia sido invitado a cenar por un
campesino pobre.

Era tan bien educado que, cuando el hombre le ofreci6 de comer un plato de encurtidos,
creyendo que ésa seria la clase de verdura que le gustaria a tan gran sefior, César se comio
todo el plato y aparentd que le gustaban, aunque le quemaban la boca y le disgustaban
considerablemente.

En Espafia, si preguntais alguna direccion a una persona, ésta no sélo os la sefialard, sino
que, quitandose el sombrero y haciendo una cortesia, os dira que tiene mucho placer en
ensefaros el camino y os acompafiara hasta estar seguro de que ya no os perderéis y no
aceptaré recompensa alguna.

Un francés se quita el sombrero cuando se dirige a un extrafio para pedirle unas sefias,
coémo podéis verlo hacer a menudo en Londres, aun cuando le pregunte el camino a un
policia.

Los pescadores holandeses, corpulentos y tostados por el sol, ocupan toda la calle cuando
caminan por ella, pero cuando ven venir a un extrafio en sentido contrario, se hacen a un
lado y, sonriendo, se quitan sus gorras para cederle el paso.

Una dama me conto6 que cuando estaba en un pueblo canadiense del lejano oeste, se tropezd
con un grupo de vaqueros de aspecto semisalvaje que venian caminando por la calle, lo cual
la hizo sentirse alarmada. Pero al llegar a ella se hicieron a un lado y, quitdndose los
sombreros con el mayor de los respetos, le cedieron el paso.

CORTESIA PARA CON LAS MUJERES

Los caballeros de antafio eran particularmente atentos en cuanto al respeto y la cortesia para
con las mujeres.

Sir Nigel Loring, en ‘The White Company’, representa el tipo del caballero de antafio.
Aunque era bajito y estaba medio ciego porque un enemigo le habia echado cal en los ojos
al principio de su carrera, era un hombre extraordinariamente valiente y, al mismo tiempo,
muy humilde y servicial para con los demas.

Pero, sobre todo, reverenciaba a las mujeres. Tenia por esposa una mujer corpulenta 'y
sencilla, pero él siempre ponderaba su belleza y su virtud y estaba dispuesto a pelear con
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cualquiera que dudara de ellas. Ademas era siempre cortés y amable con las mujeres
pobres, fueran ancianas o jovenes. Y es asi como un scout deberia actuar.

El rey Arturo, quien formuld las reglas de la Caballeria, era muy caballeroso para con las
mujeres de cualquier clase.

Un dia, una muchacha entré en su sala pidiendo ayuda a gritos. Sus cabellos chorreaban y
estaban embadurnados de lodo, sus brazos estaban arafiados por las zarzas y venia cubierta
con harapos. Habia sido maltratada por una banda de ladrones que asolaba la comarca,
haciendo todo el dafio que podian.

Cuando escucho su historia, el rey Arturo monto en su caballo cabalgd en persona hasta la
cueva de los ladrones, e incluso a riesgo de su vida, peled con ellos hasta derrotarlos,
evitando asi que siguieran causando males a su pueblo.

Al caminar un scout con una dama, o con un nifio, siempre debe colocarlos a su lado
izquierdo, de manera que tenga su brazo derecho libre para protegerlos. Esta regla se
alterara cuando se camine en las calles, en cuyo caso el hombre tomara el lado més cercano
al transito para protegerlos contra accidentes, o salpicaduras de barro.

Al encontrar a una dama, o a un nifio, un hombre deberia, como algo aceptado, hacerse a un
lado para cederle el paso aunque para ello tenga que bajarse de la acera al barro.

Del mismo modo, cuando viaje en un tranvia o en un vagén de ferrocarril, ningiin hombre
que se precie de serlo, permitird que una mujer o un nifio permanezcan de pie mientras él
estd sentado. Inmediatamente le cedera su asiento y él viajara de pie.

Como scouts, debéis siempre dar ejemplo en esto y ser los primeros en ceder el asiento en
el vagon. Y al hacerlo, hacedlo con alegria, con una sonrisa, de tal manera que no vayan a
pensar que os desagrada hacerlo.

Cuando vayais por la calle, estad siempre pendientes para prestar ayuda a las mujeres y a
los nifios. Una buena oportunidad es cuando desean cruzar la calle o desean saber en dénde
estan o llamar un taxi o un autobus. Si los veis, acudid inmediatamente en su auxilio y no
aceptéis ninguna recompensa.

El otro dia, pude observar a un muchacho que ayudaba a una dama a bajar de un carruaje y
conforme cerraba la puerta tras ella, ésta se volvid para darle unas monedas, pero él,
Ilevandose la mano a la gorra y sonriendo le dijo:

"No, muchas gracias, sefiora. S6lo he cumplido con mi deber" y se alejé.

Entonces le estreché la mano, pues pensé que, aunque nadie le habia ensefiado, este
muchacho es un scout por naturaleza.

Esta es la clase de cortesia que uno desea ver mas entre los muchachos de hoy dia.

Precisamente el otro dia en Londres, una chica habia que habia sufrido un robo, corria tras
el ladrén y le persiguio hasta que éste se deslizo por un estrecho pasaje, por donde no podia
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seguirlo, pero lo esperd. Y también lo hizo la multitud. Y cuando sali6 de nuevo, lo agarrd
por el cuello y luché por evitar que escapase. Pero nadie entre la multitud la ayudo6 aunque
habian hombres y muchachos alli presentes.

i Tienen que haber sido un grupo de indeseables, por no ayudar a una muchacha!

Por supuesto, en los accidentes, los hombres deben procurar que las mujeres y los nifios
sean los primeros en ser retirados del peligro, antes de pensar en salir ellos mismos.

En dos naufragios que ocurrieron en 1906 en la costa sur de Inglaterra, el del Jebba y el del
Suevic, fue muy significativo el cuidado con el que dispusieron las cosas para salvar a las
mujeres, los nifios y los ancianos, antes de que se diese alguna instruccion de cémo iban a
ser rescatados los hombres.

Siempre debéis mostrar cortesia con las damas. Si estais sentados y una dama entra en la
habitacion, poneos de pie y ved si podéis ayudarla de algin modo antes de volver a
sentaros.

Un scout buscando para avudar a alguien

El Uniforme Scout- Sombrero Scout; Pafioleta (no blanca) alrededor del cuello; Camisa
(no blanca); Cinturon, con petaca; Pantalones cortos con bolsillo en la cadera; Calcetas, con
borlas de color: Botas o zapatos, con buenos clavos; Un palo largo para sentir el camino; Silbato;
Mochila, con comida; Abrigo enrollado, con calcetines secos y una camiseta en sus bolsillos.
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No hagais el tonto con una muchacha con quien no os gustaria que os viera vuestra madre o
vuestras hermanas.

No hagéis el amor a ninguna muchacha a menos que tengais la intencion de casaros con
ella.

No o0s caseis con una muchacha si no estais en posicion de mantenerla a ella y a algunos
hijos.

PRACTICAS

Otras maneras de hacer buenas acciones, son pequefias cosas tales como éstas:
Espolvorear arena sobre un camino congelado en el que se puedan resbalar los caballos.
Retirar las c&scaras de naranja o de platano que encuentren en la acera, pues pueden hacer
que alguien se caiga.

No dejar verjas abiertas, y no dafar vallados o caminar sobre cultivos en el campo.
Ayudar a las personas mayores a sacar agua o transportar lefia, etc., a sus casas.

Ayudar a conservar limpias las calles recogiendo los papeles que se encuentren tirados en
ellas.

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES
COMO PRACTICAR CABALLEROSIDAD

Haced que cada scout se haga un nudo en su pafioleta todas las mafiana como
recordatorio de llevar a cabo su buena accion diaria, hasta que se convierta en un habito.

Llevar a los muchachos a una armeria, como la Torre de Londres o el Museo de South
Kensington, y explicarles las armas y armaduras que llevaban los caballeros.

Haced que un scout traiga a un muchacho, a uno completamente extrafio, como invitado de
tarde para participar en los juegos, y escuchar las historias de campamentos, etc.

JUEGOS
‘CABALLERIA ANDANTE'’.- Los scouts salen solos, o en parejas, o por patrullas.

Si estan en la ciudad, en busca de mujeres o nifios que necesiten ayuda y regresan a
informar, bajo palabra de honor, lo que han hecho

Si se encuentran en el campo, a llamar en las granjas y cabafas y solicitarles hacer algunos
trabajos ocasionales a cambio de nada.
Esto mismo puede hacerse en forma de carrera y se le denomina "La Carrera de la Buena
Accion”.

REPRESENTACION

‘El Rey Arturo y la Tabla Redonda’. Ver en parte VI.
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También otras historias de caballeria, como las que figuran en las ‘Historias del Rey
Arturo’.

‘Ivanhoe’, de Sir Walter Scott

‘Historias del Rey Arturo’. Cutler. 3chelines y 6 peniques

‘La Compaiiia Blanca’, de Sir Conan Doyle, 1 chelin.

‘La ancha roca de Honor’, de Kenelm Digby.

‘Cincuenta y dos historias de Caballeria’.

‘Puck de la Colina de Pook’, de Rudyard Kipling

v
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FOGATA N°21
AUTO-DISCIPLINA

Honor — Obediencia- Coraje — Alegria

A LOS INSTRUCTORES
La auto-disciplina es descrita por Browning como:

"Alguien que nunca vuelve la espalda, sino que marcha adelante.

Nunca dud6 que las nubes se romperian.

Nunca sofid, aungue lo correcto fuera violado, que el mal triunfaria.

Caemos constantemente para levantarnos, nos desconcertamos para luchar mejor
Dormimos para despertar".

Licurgo dijo: "que la riqueza de un estado no yace tanto el dinero, como en los hombres
sanos de cuerpo y mente, con el cuerpo listo para luchar y resistir, y una mente bien
disciplinada, y que ven las cosas en su proporcion correcta.”

HONOR
El verdadero caballero anteponia su honor a todas las cosas. Era sagrado, y nunca cometia
una accién deshonrosa, como decir una mentira o engafiar a sus superiores 0 patronos.
Siempre se puede confiar en un hombre honorable, y siempre despierta el respeto de sus
compafieros. Su honor le guia en todo lo que hace.
Un capitan se queda en la nave hasta el final, en cualquier naufragio del que hayais oido
hablar. ¢ Por qué? Una nave, después de todo, no es mas que un monton de hierros y

madera, mientras que su vida es tan valiosa como la de cualquier mujer o nifio de a bordo.

Pero él procura que todo el mundo se ponga a salvo antes de hacer ningun intento de salvar
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su preciosisima vida. ¢Por qué? Porque su barco es su barco y se le ha ensefiado que su
deber es permanecer en él y considera deshonroso hacerlo de otro modo. Asi que antepone
su honor a su seguridad.

Del mismo modo un scout debera valorar su honor mas que ninguna otra cosa.

JUEGO LIMPIO.- Los britanicos, mas que ninguna otra gente, insisten en jugar limpio.
Si veis a un abuson dirigirse hacia un muchacho débil o pequefio, lo detendréis porque eso
no es ‘jugar limpio’.

Si un hombre, luchando contra otro, lo derriba, no debe golpearlo o patearlo mientras esta
caido. Todo el mundo pensaria de €l que es una bestia odiosa si lo hiciese. Y sin embargo
no hay ninguna ley sobre ello. No podéis llevarlo a prision por eso.

Lo cierto es que el ‘juego limpio’ es una vieja idea de la Caballeria que nos ha llegado a
nosotros desde la antigiiedad, y debemos siempre mantener dicha idea.

Otras naciones no son tan buenas.

A menudo oimos hablar de hombres heridos a los que se les dispara de nuevo y los rematan
en la batalla cuando yacen indefensos sobre el terreno.

En la guerra de Sudéfrica, cuando el Mayor MacLaren, nuestro actual Gerente de los Boy
Scouts, yacia indefenso, con el muslo roto a causa de una bala y su caballo abatido sobre él,
un Boer llegd y al verlo vivo le dispar6 dos tiros. Afortunadamente se recuperd y hoy esta
vivo. Pero aquel Boer no tenia rastro de Caballerosidad en él.

HONESTIDAD.- La honestidad es una forma de honor. A un hombre honrado se le puede
confiar cualquier cantidad de dinero, u otras cosas valiosas con la certeza de que no los
robara.

El engafio, en cualquiera de sus formas, es una accion baja y rastrera.

Cuando os sintais inclinados a hacer trampa para ganar un juego, u os sintais desalentados
porgue en un juego en el que estais participando estéis perdiendo, simplemente repetios que

"Después de todo, solo se trata de un juego y que no voy a perder la vida si pierdo.
Uno no puede ganar siempre, aungue insistiré en ello por si se presentase una oportunidad".

Si conservais vuestra cabeza fria de esta forma, a menudo os encontraréis con que al final
ganais, sélo por no ser demasiado ansiosos y no desesperaros.

Y no olvideéis que, si sois verdaderos scouts, cuando perdais un juego, aplaudireéis
inmediatamente al equipo vencedor o le estrecharéis la mano y felicitaréis al rival que os
derroto.

Esta regla debe ser fielmente observada en todos los juegos en que toman parte los Boy
Scouts.
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LEALTAD.- La lealtad era, sobre todo, una de las cosas que mas distinguia a los antiguos
caballeros. Eran siempre devotos leales de su Rey y su pais, estaban siempre listos y
deseosos de morir en su defensa.

De la misma manera, sus seguidores deben ser leales no so6lo al Rey, sino también a
cualquiera que sea su superior jerarquico, bien se trate de su jefe o de su patrono, y deberan
permanecer a su lado contra viento y marea, pues tal cosa forma parte de su deber.

Deberan igualmente, ser leales con sus amigos y deberan ayudarlos, tanto en las épocas
malas, como en las buenas.

Una demostracion de lealtad al deber puede verse en el soldado romano de la antigiiedad,
quien se mantuvo en su puesto cuando la ciudad de Pompeya fue enterrada por las cenizas y
la lava del volcan Vesubio. Sus restos estan aun alli, con la mano sobre la boca y la nariz,
pues seguramente en esa forma trato de evitar la sofocacién, que al fin acabo con él.

Su ejemplo fue seguido hace poco tiempo durante unas maniobras, por un cadete de la
Escuela de Gramatica Reigate, quien estando apostado como centinela fue accidentalmente
abandonado cuando acabé el dia de camparfia. Pero aunque la noche habia llegado y hacia
mucho frio (fue el Noviembre pasado), el chico se mantuvo en su puesto hasta que fue
encontrado en medio de la noche, medio muerto de frio, pero vivo y alerta.

OBEDIENCIAY DISCIPLINA

La DISCIPLINA vy la obediencia son de tanta importancia como el valor para los scouts y
los soldados.

El "Birkenhead" era un barco de transporte que conducia tropas. Llevaba a bordo 630
soldados con sus familias y 130 marineros. Cerca del Cabo de Buena Esperanza, una noche,
choco contra unas rocas y empez0 a partirse en dos.

Los soldados fueron inmediatamente formados sobre la cubierta. A algunos se les orden6
bajar los botes salvavidas y colocar en ellos a las mujeres y a los nifios, y a otros se les
ordeno sacar y subir a los caballos de las bodegas, y descenderlos por la borda hasta el mar
para darles oportunidad de que nadaran hasta la playa.

Cuando todo esto ya habia sido ejecutado, se encontrd que no habia suficientes botes para
llevar a los hombres, por lo que se les ordend que permanecieran en sus puestos.
Entonces el barco se partié por la mitad y comenz6 a hundirse.

El capitan les gritd que se arrojaran al mar para salvarse, pero su jefe, el Coronel Seaton, les
dijo ‘No, permaneced en vuestros puestos’, ya que pensd que si nadaban hasta los botes e

intentaban subirse probablemente los hundirian también.

Los hombres, pues, permanecieron en sus puestos y mientras el barco se daba la vuelta y se
hundia lanzaron un "jVival" y se hundieron con él.
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De los 760 que iban a bordo, solo se salvaron 192, pero incluso éstos se hubieran ahogado
probablemente si no hubiera sido por la disciplina 'y el sacrificio de los otros.

El afio pasado, un Buque Escuela Britéanico, el "Fort Jackson", lleno de jovenes marinos,
fue embestido por un barco de vapor, pero, como en el "Birkenhead", no hubo panico, ni
gritos. Los muchachos formaron rapidamente, se pusieron los salvavidas e hicieron frente al
peligro bien y con calma. Y no se perdi6 ni una sola vida.

DISCIPLINA.- Gibraltar es una gran roca fortificada que pertenece a Inglaterra, en la costa
sur de Espafia. Hace ciento veinte afios fue sitiada por los ejércitos espafiol y francés juntos.

El ejército espafiol ataco Gibraltar por tierra, mientras el frances lo hizo por mar, pero
aunque combatieron duramente y con gran resistencia durante mas de tres afios, las tropas
britanicas que defendian el lugar fueron rival para ellos y aguantaron con éxito hasta que
fueron liberados por una Flota de nuestro pais.

El General Elliot, que habia sido Oficial de la Caballeria en el 15° de Husares, comandaba
las tropas en Gibraltar, y fue en gran medida gracias a su estricta disciplina que la
guarnicién consiguio6 aguantar. Todos los hombres habian aprendido a obedecer 6rdenes sin
vacilar ni cuestionar.

Un dia un hombre desobedeci6 una orden, de manera que el General Elliot lo hizo
presentarse ante él y le explicé que un hombre que mostraba insubordinacion en aquellos
momentos, evidenciaba que no estaba en sus cabales. Tenia que estar loco. De manera que
ordend que le afeitaran la cabeza, y que fuese reprendido, purgado, se le pusiese una camisa
de fuerza y se le llevara a las celdas, a pan y agua, como si fuese un lunético, jy también se
deberia rezar por él en la iglesia!

HUMILDAD.- La humildad, o el ser humilde, era una de las cosas que practicaban los
caballeros. Aungue, en general, eran superiores a otras personas en el combate y en vida de
campafia, nunca se permitian presumir de ello.

Por tanto, vosotros tampoco presumais.

Y no imaginéis tener derechos en este mundo excepto aquellos que os hayais ganado.
Tenéis el derecho de que se os crea, si 0s lo ganais diciendo siempre la verdad, y tenéis el
derecho de ir a prision, si os lo ganais robando. Pero hay muchas personas que van por ahi
gritando por sus derechos sin que nunca hayan hecho nada para ganarselos.

Cumplid primero con vuestro deber y después obtendreis vuestros derechos.
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FORTALEZA.- Ademas los caballeros eran hombres que nunca se daban por muertos hasta
no estarlo de verdad.

Siempre estaban listos para perseverar hasta el Gltimo extremo, pero es un defecto muy
comun que los hombres se rindan a los problemas o los temores mucho antes de que haya
necesidad.

A menudo abandonan la tarea porque no obtienen éxito inmediatamente, y probablemente
si insistieran un poco mas lo obtendrian. Un hombre debe esperar un trabajo duro y falta de
éxito al principio.

CORAJE

Pocos son los hombres que nacen valientes, pero todos pueden adquirir valor si se lo
proponen y, especialmente, si se lo proponen cuando son muchachos.

El hombre valiente se arroja al peligro sin vacilar, mientras el menos valiente tiende a
arrugarse.

Es algo asi como nadar. Un pufiado de muchachos llegan al rio para darse un bafio y los
cobardes se quedaran temblando en la orilla, pensando en la profundidad del rio o si estara
muy fria, mientras que los valientes correran, se tiraran de cabeza al agua, y unos segundos
mas tarde estaran nadando felices.

Cuando se le presenta a uno un peligro, el truco es no detenerse a pensar en él, pues cuanto
mas se piensa, menos le gusta a uno. Hay que hacerle frente con decision y, una vez ya
estas en ello, ya no parecera ni la mitad de malo de lo que parecia antes.

En la reciente guerra entre Japon y Rusia, se ordend a algunos pioneros japoneses que
volaran la puerta de un fuerte ruso, de manera que los atacantes pudiesen entrar.

Después de que casi todos ellos fueran abatidos, unos pocos consiguieron llegar hasta la
puerta con sus cargas de pélvora. Esta debia ser fijada con fuerza contra la puerta de algin
modo, y luego hacerla estallar.

Los japoneses la fijaron empujandola ellos mismos con su pecho contra la puerta. Luego
encendieron las cerillas, detonaron la carga y volaron las puertas, pero al hacerlo se
volaron ellos mismos.

Pero su coraje y auto-sacrificio permitieron a sus camaradas entrar y tomar el lugar para el
Emperador.
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BUEN TEMPERAMENTO Y ALEGRIA

Los caballeros ponian mucho cuidado en no perder nunca los estribos. Pensaban que perder
la paciencia y mostrarse enfadado era sefial de malos modales.

El capitan John Smith, de quien ya os he hablado, era el tipo de hombre alegre. De hecho,
hacia el final de su vida, dos nifios (y a él le gustaban mucho los nifios) a quienes habia
contado sus aventuras, escribieron un libro sobre ellas, pero dijeron que les costdé mucho
trabajo escuchar todo lo que contaba, pues a menudo se reia sonoramente de sus propias
descripciones acerca de las dificultades por las que habia atravesado.

Pero lo cierto es que, si no hubiera sido hombre de tan buen humor, jaméas habria podido
salir con bien de la mitad de los peligros que tuvo que afrontar en diversas ocasiones
durante su vida.

Una y otra vez fue hecho prisionero por sus enemigos -algunos de ellos salvajes-, pero
siempre lograba cautivarlos con sus modales agradables y acababa por convertirlos en sus
amigos y de ésta manera, a menudo lo dejaban ir, 0 no se molestaban en capturarlo cuando
se habia escapado.

Si desemperiais vuestra tarea con alegria, ésta se convertird en un placer para vosotros, y
también lo serd si vuestra alegria se contagia también a los que os rodean, lo cual es una
parte de vuestro deber como scouts.

El Sr. J. M, Barrie escribio: "Aquellos que son capaces de poner un rayo de sol en las vidas
de los demas, no pueden dejar de ser felices”, lo que significa que si lograis hacer felices a
otros, seréis felices vosotros también.

Si tenéis el habito de tomaros las cosas con alegria, rara vez os hallaréis en problemas
serios, porgue si una dificultad, molestia o peligro os parece muy grande, os forzaréis a
reiros de ella, aunque os reconozco que es muy dificil de hacer al principio.

Aun asi, en el momento en que os riais, la mayor parte de la dificultar parece desaparecer al
instante, y podréis afrontarla con bastante facilidad.

Un muchacho puede conseguir tener buen humor, si lo desea. Y esto le ayudara en
cualquier juego que pueda practicar, y muy especialmente, en los peligros y dificultades, y
a menudo lo dejara en una buena situacion donde un individuo malhumorado quedaria
derrotado o enfadado.

El mal lenguaje y los juramentos, como el fumar, los utilizan generalmente aquellos
muchachos que quieren presumir de hombres, pero que lo Unico que logran es demostrar lo
tontos que son. Generalmente, un hombre gue lanza juramentos es un hombre amargado, y
que pierde la cabeza con facilidad si se encuentra en situacion apurada. Por tanto, es un
hombre en quien no se puede confiar.

En las situaciones dificiles se necesita conservar la calma. Asi, cuando estéis
particularmente ansiosos, excitados o enfadados, no maldigéis, forzaos a sonreir y muy
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pronto os encontraréis bien.

El capitan John Smith, que jaméas fumaba ni maldecia, tenia un modo particular de tratar
con aquellos que lo hacian, el cual ha sido también adoptado por nuestros scouts.

En su diario dice que, cuando sus hombres estaban talando arboles, las hachas les hacian
ampollas en las manos, de manera que cada tercer golpe de hacha, lanzaban un juramento
que apagaba el eco del golpe.

Para remediar esto se le ocurrié un plan que consistia en anotar cada juramento que lanzaba
cada uno y, por la noche, hacia que les vaciaran por la manga de lo camisa un bote de agua
por cada juramento que hubieran lanzado, con lo cual uno de ellos recibio tal bafio que
durante una semana apenas se le escuchd lanzar un juramento.

LIBROS PARA LEER

‘El Valor’, de Charles Wagner. (Publicado por T.Fisher Unwin, Londres)
‘Hazafias doradas’ (Macmillan)

‘Padres ¢ hijos’. Srta. Charlotte Mason.

‘El Deber’, de Samuel Smiles, 2chelines (Murray) (Publicado por Kegan Paul)

PRACTICA EN AUTO-DISCIPLINA

Practicar el altruismo mediante la realizacidn de un pic-nic al cual todos contribuiran con lo
que puedan, en funcion de sus medios. No se permitird hacer observaciones sobre las
cantidades aportadas.

JUEGOS

Pedid voluntarios para alguna empresa peligrosa, tal como el ‘Envio de Mensajes
Corriendo’, o algtn otro juego al que se haga peligroso mediante la condicion de que si el
scout seleccionado para llevarlo a cabo fracasa, perdera su vida, es decir, pierde su insignia
scout de manera permanente.

Si tiene éxito puede obtener hasta 15 puntos con vistas a la obtencion de la Insignia de
Meérito.

Otros juegos como el fatbol, el baloncesto, etc., en los que las reglas sean estrictas, son
buenos para ensefiar disciplina y altruismo.

El Jiu-Jitsu tiene también muchas virtudes en ese sentido.
Tiro con arco o con ballesta. Los scouts deberian hacerse, si es posible, sus propios arcos.
Tiro con arco largo, como los de los arqueros de la Edad Media. Los scouts deben hacerse

sus propios arcos y flechas si es posible. Leed las hazafias de Aylward en ‘La Compaiia
Blanca’.
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‘Juego del cuarto de bordon’, con bordones scouts, tal y como jugaban los guardias y
aprendices de los viejos tiempos.

P
<«

v

FOGATA N° 22
PROGRESO PERSONAL

Religion — Ahorro — Como progresar

A LOS INSTRUCTORES

Esta fogata abre a los instructores un amplio campo para la labor mas importante dentro
de todo el esquema de los Boy Scouts, y os da la oportunidad para realizar un trabajo
realmente valioso para la Nacion.

La evidente falta de religion deberia remediarse mediante una labor religiosa practica en
vez de una demasiado espiritual al principio.

PROGRESO PERSONAL.- Una gran cantidad pobreza y desempleo provienen de que se
permite a los muchachos haraganear y hacer el vandalo fuera de las paredes de las
escuelas, o por utilizarlos en sus comienzos como pequefios asalariados, a modo de chicos
de los recados, etc.

Asi acaban encontrandose en el comienzo de su edad adulta, sin conocimiento alguno
sobre un oficio con el que continuar, e incapaces de cambiar a otro trabajo fuera de lo que
ya conocen.

Acaban indefensos y sin posibilidad de encontrar empleo. Es aqui donde como
instructores podéis hacer una labor sin precio en favor de los muchachos, hablando con
cada uno de ellos de forma separada sobre su futuro, y disefiando una linea de trabajo
para él, y comenzando a prepararlo para ella. Animadlos a que emprender aficiones o
trabajos manuales.

Las sugerencias ofrecidas aqui, debido a la falta de espacio, son muy limitadas en
cantidad, pero vuestra propia experiencia o imaginacion probablemente proporcionen
muchas mas.

DEBER HACIA DIOS
Un antiguo caudillo britanico, dijo hace unos trescientos afos:

Nuestra vida siempre me ha parecido como el vuelo de un gorrion a través de un gran salén, cuando
uno se sienta para comer con la hoguera de troncos ardiendo en el hogar, y todo es tormenta y
oscuridad en el exterior. Llega, nadie sabe de donde, y planea durante un breve instante en el calor y
la luz, y luego vuela de nuevo hacia la oscuridad. Y lo mismo ocurre con la vida de un hombre.
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Viene de donde nadie sabe. Se queda en el mundo un corto tiempo hasta que continlia hacia delante
de nuevo, nadie sabe hacia donde. Pero ahora nos ensefiaste que si cumplimos con nuestro deber
durante nuestra vida, no volaremos hacia la oscuridad de nuevo cuando ésta finalice, puesto que
Cristo nos ha abierto la puerta para que entremos a una habitacion mas brillante, un Cielo donde
podremos ir y morar en paz para siempre.

Este viejo Jefe estaba hablando para todos los jefes del norte de Inglaterra cuando el Rey
Edwin los introdujo en el conocimiento de la religion cristiana. Y ellos la adoptaron en el
acto al ser mas reconfortante que su antigua adoracion de dioses paganos. Y ya desde esos
dias la religion cristiana ha sido la Gnica reinante en nuestro pais.

La religion es algo muy sencillo:

1°. Creer en Dios
2°. Hacer el bien a los demas.

Los caballeros de antafio, que eran los scouts de la nacion, eran sumamente religiosos.
Tenian especial cuidado de asistir a la iglesia o la capilla, especialmente antes de entrar en
combate o de hacer frente a una dificultad seria.

Consideraban cosa importante estar Siempre Listos para la muerte.

En la gran iglesia de Malta podéis ver hoy dia donde solian orar los antiguos caballeros, y
todos permanecian de pie y desenvainaban sus espadas durante la lectura del Credo, como
sefial de que estaban preparados para defender el evangelio con sus vidas y sus espadas.

Ademas de adorar a Dios en la iglesia, los caballeros siempre reconocian su labor en todas
las cosas que ha creado, tales como los animales, las plantas y los paisajes.

Y lo mismo ocurre hoy dia con los scouts de paz, que dondequiera que van, les encanta
observar y conocer todo lo que se refiere a los animales que en ellas habitan, asi como a las
maravillas de las plantas y las flores.

Ningin hombre vale mucho si no cree en Dios y obedece su Ley. Por tanto, todo Scout
debe tener una religion.

Existen muchas clases de religion, como los Cat6licos Romanos, los Protestantes, los
Judios, los Musulmanes, etc., pero lo importante es que todas ellas adoran a Dios, aunque
de maneras diferentes.

Son como un ejército que sirve a un rey, aunque esté dividido en diferentes ramas, como la
caballeria, la artilleria y la infanteria, y todas estas lleven uniformes distintos.

Asi que cuando os encontréis con un muchacho de una religion diferente a la vuestra,
reconocedlo como soldado de vuestro ejército, aunque con diferente uniforme, y que aun
asi sirve al mismo rey gque vosotros.

Al cumplir con vuestro deber para con Dios, estadle siempre agradecidos. Siempre que
disfrutéis de un placer, de un juego, o de éxito en alguna cosa, dad a El las gracias, aun
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cuando s6lo sea con una o dos palabras, como lo hacéis cuando tomais vuestros alimentos.
También es bueno bendecir a los demas. Por ejemplo, si veis partir un tren, pedid a Dios la
bendicion para todos los que van en él, etc.

Al cumplir vuestros deberes para con el pr6jimo, sed serviciales y generosos y siempre sed
agradecidos por cualquier favor que recibais, teniendo cuidando en demostrar que estais
agradecidos.

Recordad que un obsequio gue se 0s haga no es vuestro hasta que no lo hayais agradecido.

Mientras sedis el gorrién volando por el Saldn, es decir, mientras vivais en este mundo,
tratad de hacer algo bueno que perdure después de vuestra muerte.
Un escritor dijo:

"A menudo pienso que, cuando el sol desaparece en el ocaso, una gran manta se corre
sobre el mundo para ocultar la luz del Cielo, pero las estrellas son como pequefios agujeros
hechos en esa manta por las buenas acciones ejecutadas en este mundo. Las estrellas no son
todas del mismo tamafio. Algunas son grandes y otras pequefias, porque algunos hombres
han hecho grandes acciones y otros las han hecho pequefias; pero todas han perforado un
agujero en la manta por el bien que hicieron antes de ir al Cielo".

Tratad de hacer vuestro agujero en la manta haciendo algo bueno mientras estéis sobre la
tierra.
Vale la pena ser bueno, pero es mucho mejor hacer el Bien.

AHORRO

Es divertido pensar gque, entre vosotros, muchachos ahora que le€is estas palabras, algunos
ciertamente llegaréis a ser hombres ricos y algunos otros podéis morir en la pobreza y la
miseria. Pero esto dependera de vosotros mismos, de lo que hagais.

Y muy pronto podréis decir cual va a ser vuestro futuro.

El individuo que desde muchacho comienza a ganar dinero, continuard ganandolo como
hombre. Podra pareceros dificil al principio, pero después sera mas facil. Pero si comenzais
y continudis, recordad que es casi seguro que obtendréis éxito al final, especialmente si
vuestro dinero es fruto del duro trabajo.

Si s6lo tratais de hacerlo por medios faciles, como por ejemplo, apostando en un partido de
fatbol o a un caballo en las carreras, lo probable es que al final lo perdais todo. Nadie que
apueste gana al final. En las carreras, el Unico que gana es el encargado de las apuestas.

Aun asi, hay miles de tontos que van a apostar su dinero porque alguna vez ganaron, 0
esperan ganar algun dia.
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Multitud de muchachos pobres han acabado siendo hombres ricos. Pero, en la mayoria de
los casos, es porque se lo propusieron desde un principio. Trabajaron para conseguirlo y
pusieron cada penique que pudieron reunir en el banco, para empezar.

Asi que cada uno de vosotros tiene la oportunidad, si deseais aprovecharla.

J. Astor, el gran propietario de millones de Libras, empez6 su carrera siendo un pobre
vendedor ambulante de muchacho, con siete flautas alemanas como mercancia con que
negociar. Las vendio por mas de lo que las compro y continu6 incrementando sus negocios.

Los caballeros de antafio estaban obligados por sus reglas a ser ahorrativos, esto es, a
ahorrar todo el dinero que les fuese posible, y a no gastar grandes sumas en sus diversiones,
sino guardarlas para poderse sostener y no ser una carga para los demas, y también para
poder disponer de méas con lo que hacer caridad.

Y si no tenian dinero propio, no les estaba permitido pedirlo, tenian que trabajar y
conseguirlo de una manera u otra. Por tanto, el hacer dinero va aparejado con la hombria, el
trabajo arduo y la sobriedad.

Los muchachos no son demasiado jovenes para trabajar por dinero.

El Sr. Thomas Holmes, el misionero del Tribunal Correccional, nos cuenta como
centenares de muchachos pobres de Londres esté trabajando bien y ganandose la vida con
coraje, incluso a la vez que realizan sus tareas escolares.

Se levantan temprano, a las cuatro y media de la madrugada, y salen a despachar con el
carrito de la leche o el pan hasta cerca de las ocho, y después se van a la escuela. Regresan
por la tarde a la tienda a limpiar las cubetas y los botes.

Ahorran su dinero cada dia. Aquellos que tienen madre, las sostienen. Aquellos que no las
tienen lo almacenan o depositan en un banco.

Son hombres ordinarios antes de cumplir los doce afios, y buenos ejemplos para los demas
chicos, donde quiera que puedan estar.

COMO HACER DINERO

Hay muchas maneras mediante las que un scout, o una patrulla trabajando junta, pueden
hacer dinero, tales como:

TRABAJOS DE CARPINTERIA.- La fabricacion de sillones, y la restauracion de
mobiliario viejo, es un negocio bien retribuido. Trabajos de decoracion y tallado, marcos
para cuadros, jaulas de pajaros, armarios, tallado de pipas, pueden venderse a través de una
tienda.
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COMO EACER BOTONES CON CORDONERAS
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Conseguid permiso para cortar algunos palos en setos y bosques y cepilladlos hasta
convertirlos en bastones, tras haberlos colgado con pesos sujetos en el extremo para
enderezarlos y que se sequen.

Alimentar canarios, gallinas, conejos, 0 perros se paga bien.

El trabajo de apicultor renta del a 2 Libras al afio por colmena, después de que hayais
pagado por una colmena y una abeja reina o un enjambre.

Podeis confeccionar originales botones con cordones de botas.

Recolectar viejas cajas y cajones y cortarlas en montones de lefia.

Elaboracion de redes, escobas, etc., para los jardineros.

Cuidar de las cabras y vender su leche se paga en algunos lugares.

Fabricacion de cestas, ceramica, encuadernacion, etc., todo ello proporciona dinero.

O una patrulla trabajando en conjunto puede formar un cuerpo de muchachos mensajeros
en una ciudad, o pueden conseguir una parcela de huerto y trabajarla para vender verduras y
flores, o pueden formar un conjunto de trovadores, o llevar a cabo representaciones scouts o
espectaculos, etc., como las que se muestran en este libro, y cobrar dinero por la entrada.

Estas son unas pocas sugerencias. Hay montones de maneras de hacer dinero en las que
podéis pensar vosotros mismos, en funcion del lugar donde estéis.

Pero, para hacer dinero, hay que trabajar.
El actor Ted Payne solia decir en una de sus representaciones:

‘No sé lo que me pasa, como bien, bebo bien y duermo bien, pero cuando alguien me
menciona la palabra ‘Trabajo’, me sobrevienen escalofrios".

Esto es lo que les ocurre a una gran cantidad de hombre en Inglaterra., me temo. Existen
otros muchos individuos con corazon de gallina que, cuando se encuentran frente al trabajo,
"sienten escalofrios".

O cuando llegan los problemas se van a beber, en lugar de afrontarlos y trabajar para salir
de ellos.

Conseguid una alcancia y depositad en ella todo lo que ganéis y, cuando hayais reunido una
buena cantidad en ella, llevadlo a un banco y abrid alli una cuenta a vuestro nombre.

Como scouts, debéis tener una cierta cantidad de ahorros en el banco antes de que se 0s
permita llevar una insignia. Ahorrad los peniques y conseguiréis Libras.

(Se pueden conseguir Alcancias Scouts en la Gerencia de los Boy Scouts, en Henrietta
Street, Londres W.C.)

COMO PROGRESAR
Hace algunos afios, el Gobierno Americano mantenia una guerra junto con unos rebeldes en

la isla de Cuba. América, como ya sabéis, esta gobernada por un Presidente y no por un
Rey.
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El desaparecido presidente, McKinley, deseaba enviar una carta a Garcia, el jefe de los
rebeldes en Cuba, pero no sabia como hacerla llegar hasta él, ya que los rebeldes eran un
grupo salvaje ubicado en una region salvaje y dificil.

Cuando estaba discutiendo el asunto con sus consejeros, alguien dijo: "Hay un joven,
apellidado Rowan, que parece ser capaz de llevar al cabo cualquier cosa que se le pida.
¢Por qué no probar con élI?".

Asi que llamaron a Rowan y, cuando lleg6 el Presidente le explicé para qué le habia hecho
venir, y entregandole la carta, le dijo: “Ahora quiero que esta carta le sea entregada a
Garcia”.

El tipo simplemente sonrid y dijo, ‘Entiendo’, y salié de la habitacion sin decir ninguna otra
palabra.

Pasaron unas semanas y Rowan se present6 de nuevo ante la puerta del Presidente y dijo:
‘Sefior, entregué vuestra carta a Garcia’, y se marcho otra vez. Por supuesto, McKinley le
hizo regresar para que le explicara como lo habia hecho.

Resulté que Rowan habia tomado un barco y navegado en él durante algunos dias. Habia
Ilegado a la costa de Cuba, y desaparecio en la jungla. A las tres semanas, reaparecio por el
lado opuesto de la isla y, habiendo pasado entre el enemigo, encontr6 a Garcia y le entrego
la carta.

Rowan era un verdadero scout, y esa es la manera en la que un scout debe llevar a cabo una
orden cuando la recibe. No importa lo dificil que pueda parecer, debe afrontarla, con una
sonrisa. Cuanto mas dificil sea méas interesante seréa llevarla a cabo.

La mayoria de las personas habrian hecho un monton de preguntas. Primero como iban a
abordarlo, como llegarian al lugar, donde conseguirian comida, etc.

Pero Rowan no hizo nada de eso. Simplemente se informo de lo que se requeria de él y
procedio a ejecutarlo sin decir una palabra. Cualquier persona que actle en esa forma
seguro que saldré adelante.

Nosotros tenemos ya un montén de buenos scouts entre los Muchachos Mensajeros de
Distrito en Londres.

Estos muchachos, a fuerza de desempefiar frecuentemente tareas dificiles, que se les
encomiendan y espera que lleven a cabo con éxito, adquieren gran confianza en si mismos,
y, sin hacer un monton de preguntas tontas, se ponen manos a la obra de manera
profesional, y las ejecutan.

Esta es la manera de afrontar cualquier dificultad que se presente en la vida. Si se 0s

presenta una tarea o una dificultad que os parece demasiado grande, no la regiais, sonreid y
pensad en la forma de salir adelante con éxito, poniéndola luego en practica.
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Recordad siempre que ‘una dificultad deja de serlo en cuanto os reis de ella y la afrontais’.
No tengais miedo de cometer errores.
Napoleon decia: "No hay nadie que haya hecho algo y que nunca haya cometido un error".

MEMORIA.- También practicad la capacidad de recordar cosas. Un individuo con buena
memoria progresara, porque hay muchos otros con mala memoria por no practicar.

En el Teatro Olympic de Liverpool, los olvidos de la gente de la audiencia, gradualmente
hicieron necesario que el gerente habilitase una habitacion especial y un registro para todos
los objetos que la gente se dejaba en el teatro tras cada representacion.

Pero se le ocurri6 la feliz idea de poner un aviso en la cortina, por medio de un proyector,
durante unos pocos minutos antes del final de la actuacion, en el que se decia:

‘Por favor, miren bajo sus asientos antes de salir’.

Esto marc6 una gran diferencia en relacién a la cantidad de objetos olvidados.
La gente solia dejarse todo tipo de cosas, incluso botellas de medicinas y dentaduras
postizas. Y una vez se dejaron un cheque de 50 Libras.

Una gran isla de coral estd compuesta por diminutos insectos marinos amontonados. De la
misma manera el conocimiento de un hombre se constituye mediante su percepcién de todo
tipo de detalles y su asociacién en su mente mediante la memoria.

SUERTE.- Si deseéis coger un tranvia cuando no estais en la parada, no os sentéis y lo
dejais pasar para luego decir ‘Qué mala suerte tengo’.
Corréis y os subis de un salto.

Lo mismo ocurre con lo que algunas personas llaman ‘suerte’. Se quejan de que nunca la
tienen. Bueno, en realidad la suerte es la oportunidad de obtener algo bueno o hacer algo
grande.

La cuestion es buscar cualquier oportunidad y agarrarla, correr y saltar sobre ella, no
sentarse y esperar a que pase a vuestro lado. La oportunidad es un tranvia con muy pocas
paradas.

ELEGIR UNA CARRERA.- Estad ‘Siempre listos’ para lo que os pueda suceder en el
futuro.

Si 0s encontrais en una situacion en la que estais ganando dinero de muchachos, ¢ Qué vais
a hacer cuando acabéis ese trabajo?

Deberiais aprender algun oficio adecuado, y mientras tanto ahorrar vuestra paga, para que
0s permita continuar hasta que consigais un empleo en vuestro nuevo oficio.

Y tratad de aprender algo sobre un segundo oficio por si el primero os falla alguna vez, lo
que ocurre muy a menudo.
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Si desedis servir a vuestro Rey y vuestro Pais, tenéis la Marina Real a vuestra disposicion.
Un gran servicio con sus grandes tradiciones, sus espléndidas naves, cafiones y marineros.
Os llevara a traves de los mares hasta nuestra grandes Colonias y tierras lejanas, desde el
helado Artico a las costas tropicales de Africa.

O tenéis al Ejército de Tierra, con su caballeria, infanteria, artilleria, ingenieros y otras
ramas, en las cuales portaréis el uniforme de vuestro pais a llevaréis a cabo una buena labor
en todos los climas existentes bajo el sol.

En cualquiera de ambos servicios tenéis abierta una carrera buena y honorable ante
vosotros, en la que encontraréis todo lo que necesitais, comida, alojamiento, ropa, y
atencion sanitaria, con una buena paga y la certeza de una promocion y una pension para el
resto de vuestra vida si tomais la decision de servir bien, con lealtad y continuidad.

En dicha carrera disfrutaréis de mucha aventura y estaréis entre buenos amigos y
camaradas. Y si empezais pronto a ahorrar vuestra paga, y a no desperdiciarla como hacen
muchos, facilmente podréis ingresar 25 Libras anuales en el banco.

[El instructor deberia aconsejar del mismo modo acerca de otros oficios y profesiones,
especialmente las del vecindario]

PRACTICAS EN PROGRESION PERSONAL

JARDINERIA PARA EL MERCADO.- La patrulla o la tropa pueden trabajar en un huerto
u otro jardin y vender la produccion para la obtencion de fondos.

PARA UNA TROPA O VARIAS.- Ofreced un buen precio por el mejor articulo hecho por
un scout con materiales que no cuesten mas de 2 chelines. La tasa de participacion a 3
peniques.

Haced una exhibicion con ellos, acompafiados por demostraciones y representaciones, etc.,
de los scouts, y cobrad un dinero por la entrada.

Al final vended los articulos mediante subasta: aquellos que consigan un precio mas alto
ganaré el premio.

CLASES DE INSTRUCCION en Esperanto, Contabilidad, Mecanica, Electricidad, v,
especialmente Taquigrafia.

CLASE DE MILICIA. - En la Escuela del Ministerio, en la Granja Stoke, los muchachos

son sometidos a los mismos examenes que en las Escuelas Militares para los certificados de
promocion. De esta manera sabran su calificacidn por si debieran ingresar en el Ejército.
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MEMORIZAR.- Leed algo a los chicos, una linea o dos cada vez, para ver quién puede
repetirla mejor.
Para concentrar la mente y desarrollar la memoria.

El Sr. G.L. Boundy, de Exeter, tuvo gran exito desarrollando la inteligencia entre sus
chavales separandolos en grupos y sacandolos a ver las diferentes fabricas de Exeter.
Todos tomaron notas e hicieron bocetos mientras lo hacia y las reproducian en el siguiente
encuentro, informando de todo lo que habian visto.

INFORMACION SOBRE PROFESIONES, ETC.

Las condiciones de servicio en la Marina Real, el Ejército de Tierra, la Oficina Postal, la
Oficina de Telégrafos, o Policia pueden obtenerse en la Oficina Postal o Comisaria de
Policia méas cercanas.

Las condiciones del servicio en la Marina Mercante, o la formacion requerida para ello se
pueden obtener de la Liga de la Marina: Hogar de Formacion Marina de Lancashire, para
muchachos de 13 afios y medio a 15 afios y medio, en el n® 28 de Chapel Street, Liverpool.

Banco de Ahorros de la Oficina Postal, Banco de Peniques y Sociedades Benéficas existen
en todas las principales ciudades y todas proporcionan una informacion completa. Como
ejemplo:

La Mutua de Depdsito Nacional, en el 37 de Queen Square, Southampton Row, Londres.
Cuotas para chicos desde 6 peniques al mes, y para adultos desde 2 chelines y 3 peniques, y
garantiza una paga por enfermedad, pension, gastos de funeral, aparte de su propio aporte
de capital.

Tan pronto como sea posible organizad una agencia de empleo para poner a vuestros
muchachos en contacto con sus patronos, etc.

LIBROS PARA LEER

‘Ahorro’ de Samuel Smiles. 2 chelines. (John Murray)

‘Ciento una maneras de hacer dinero’. (Sell & Odling, Londres)

‘Hazlo ahora’, de Peter Keary. 1 chelin (C.A. Pearson Ltd.)

‘Conejos de Provecho’, de J. Brod. 1 chelin.

‘Los secretos del éxito’, de Peter Keary. 1 chelin (C.A. Pearson Ltd.)

‘Apicultura por placer y provecho’, de Swanson. 1 chelin.

‘Esperanto par el millén’ 1 penique. (Stead, 39 Whitefriars Street, Londres E.C)
‘Manuales de Cassell’. 1 chelin y 6 peniques cada uno. Sobre la elaboracion de arreos,
hojalata, bombas, encuadernacion, escritura de signos, apicultura, etc.

‘Como hacer cestas’, de la Srta. White. 1 chelin

‘Trabajo con rafia’, de M. Swannell. 2 chelines (Geo. Philip&son, Fleet Street). [La ‘rafia’
o ‘fibra vegetal’, es la corteza interior de un arbol y se usa para la elaboracion de cestas,
alfombras, sombreros, etc.]
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‘Auto-ayuda’, de S. Smiles. 2 chelines (John Murray)
Ver también ‘Papeles sobre oficios para Muchachos’, en la Revista de la Brigada de
Muchachos.

Sobriedad- Préactica de la Observacion — Fortaleza — Notas para los Instructores.
SOBRIEDAD

Recordad que la bebida no ha curado jamés ningan problema. S6lo hace que éstos
empeoren cada vez mas cuanto mas lo haces. Hace olvidar a un hombre durante unas pocas
horas cual es exactamente su problema, pero también le hace olvidarse de todo lo demaés.
Si tiene mujer e hijos le hace olvidar su deber, que es trabajar y ayudarles en las
dificultades en lugar de incapacitarse a si mismo para trabajar.

Un hombre que bebe generalmente es un cobarde, y uno solia verlo a menudo entre los
soldados. Hoy dia son de mejor clase y no beben.

Algunos hombres beben porque les gusta la sensacion de volverse medio estipidos, pero
son unos tontos, porgque una vez que comienzan a beber ningun patron confiara en ellos, y
pronto se quedaran sin empleo, enfermaran facilmente, y tendran un final miserable.

No hay nada viril en emborracharse. Una vez se da a la bebida, un hombre arruina su salud,
su carrera, y su felicidad, asi como la de su familia.

Sélo hay una cura para esa enfermedad, y es la de no cogerla nunca.

PRACTICA DE LA OBSERVACION

Un conocido detective, el Sr Justin Chevasse, describe como con un poco de préactica en
observacion puedes deducir con bastante precision el caracter de un hombre en base a su
vestimenta.

Cuenta la historia de un Duque que solia vestir muy andrajoso. Un dia, este noble viajaba
en tren con un amigo suyo, Lord A. Un viajante de comercio que estaba en el vagon entabld
conversacion con ellos. En una estacion, el Duque se bajo, y después de que se hubiese
marchado el viajante pregunto:

‘¢, Quién era el caballero que acaba de bajarse?’

‘Oh’, dijo Lord A., ‘es el Duque de X°.
El viajante de comercio se quedd de piedra y dijo:

‘jIncreible! Que lujo que nos hablase tan afablemente a usted y yo. Yo pensé todo el tiempo
que debia ser un jardinero’.

239



Supongo que ese viajante de comercio no fue instruido como scout y no miraba a las botas
de la gente. Si lo hubiese hecho probablemente habria visto que ni las botas del Duque ni
las del Lord eran las de un jardinero.

Las botas son generalmente la mejor prueba de todos los detalles de vestir.
El otro dia estaba con una dama en el campo, y una joven sefiorita caminaba delante de
nosotros. ‘Me pregunto quién serd’ dijo mi amiga.

‘Bueno’, dije, ‘me atreveria a decir que yo me pregunto de quién es doncella’.

La chica iba muy bien vestida pero cuando vi sus botas adiviné gue su vestido habia
pertenecido a alguien més, que se lo habia dado y ella lo habia arreglado a su medida, pero
en lo que a sus botas se referia se sentia mas comoda con las suyas.

Ella se dirigio hacia la casa a la que ibamos nosotros, por la puerta del servicio, y nos
encontramos con que era la doncella de una de las damas que alli habia.

El Dr. Gross cuenta la historia de un viejo y experimentado caballero que fue encontrado
muerto en su dormitorio con una herida en la frente y otra en la sien izquierda.

Muy a menudo, tras un asesinato, el asesino, con sus manos ensangrentadas por el hecho,
podia tocar el pomo de la puerta al salir corriendo, o bien una jarra de agua para lavarse las
manos.

En el presente caso habia un periodico sobre la mesa con las marcas de tres dedos
ensangrentados en él.

El hijo del hombre asesinado era sospechoso y fue arrestado por la policia.

Pero un examen cuidadoso de la habitacion y las huellas dactilares demostraron que el
hombre se habia sentido enfermo durante la noche, se habia levantado de la cama para
coger alguna medicina, pero al llegar junto a la mesa de dio un nuevo espasmo y cayo,
golpeéandose la cabeza violentamente contra la esquina de la mesa y haciéndose la herida de
su sien, que encajaba perfectamente con la esquina.

Al tratar de levantarse se habia sujetado en la mesa y el periddico que habia sobre ella 'y
habia dejado las huellas de sangre en el mismo al hacerlo. Entonces se cay6 de nuevo,
cortandose en la cabeza por segunda vez en los pies de su cama.

Las huellas fueron comparadas con las del fallecido, y se encontr6 que eran las mismas.
Bien, no encontraréis dos hombres entre 64 billones con el mismo patron de piel en sus
dedos.

Asi que era evidente que no habia habido asesinato alguno y el hijo del fallecido fue
liberado al ser inocente.
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FORTALEZA

En Japon, cuando nace un nifio, los padres cuelgan fuera de su casa una mufieca o un pez,
en funcion de si el bebé es una chica o un chico.

Es una sefial a sus vecinos: la mufieca significa que es una chica, que algun dia tendra nifios
de los que cuidar.

El pez significa que es un muchacho, quien, cuando crezca hasta hacerse un hombre, tendréa
que abrirse camino contra una corriente de dificultades y peligros, como el pez.

Un hombre que no sepa afrontar el trabajo duro o los problemas no merece ser Ilamado asi.

Algunos de vosotros quizé hayais oido la historia de las dos ranas. Si no lo habéis hecho,
aqui la tenéis:

“Dos ranas salieron de paseo un dia y llegaron a un gran tazon de crema. Por mirar hacia
dentro las dos se cayeron en él.

Una se dijo: ‘Esta es una nueva clase de agua para mi ;Como va a poderse nadar en algo
asi? Es inatil intentarlo’. Y se hundi6 hasta el fondo y se ahogo, por no haber tenido coraje.

Pero la otra era mas viril, y lucho para nadar, empleando sus brazos y sus piernas con todas
sus fuerzas con el fin de mantenerse a flote y, cada vez que sentia que se hundia, luchaba
con mas denuedo, sin perder nunca la esperanza.
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Perseverancia: las ranas en el tazon de leche
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Al fin, cuando estaba ya tan cansada que parecia que no podria mas, sucedio algo curioso.
De tanto agitar los brazos y las piernas habia batido tanto la crema, que de repente se
encontro sentada a salvo sobre un trozo de mantequilla.

Por tanto, cuando las cosas parezcan ir mal simplemente sonreid y cantad como hace el
tordo:

"iPersistid, persistid, persistid!" (En inglés ‘stick-to-it’, que suena como el canto del tordo-
NdT).
Y al final todo saldré bien.

EL DEBER ANTE TODO.- Todos habré¢is oido hablar de la ‘Ley de Lynch’, que quiere
decir impartir justicia severa ahorcando al delincuente.

El nombre viene de Galway, en Irlanda, donde un monumento ain conmemora el acto de
un magistrado jefe de dicha ciudad, llamado Lynch, y quien en el afio 1493 hizo ejecutar a
su propio hijo, Walter Lynch, por haber matado a un joven espafiol.

El asesino habia sido juzgado y condenado de manera apropiada. Su madre rogo a los
ciudadanos que rescataran a su hijo cuando lo sacaran de su celda para sufrir el castigo,
pero el padre, previendo esto habia dispuesto que la sentencia se llevara a cabo en la
prision, y el joven Lynch fue colgado de la ventana de la prision.

El sentido del deber del viejo Lynch debio verdaderamente fuerte, como para permitir que
sus sentimientos como padre dejaran paso a su consciencia como magistrado.

El General Gordon sacrific6 su vida por su sentido del deber. Cuando fue sitiado en
Khartum podia haberse escapado si hubiese querido, pero considero que era su deber
permanecer con los egipcios a quienes habia llevado alli aunque no sintiera ninguna
admiracion por ellos.

Asi que se quedo con ellos y cuando al final el lugar fue tomado por el enemigo, fue
asesinado.

NOTAS PARA LOS INSTRUCTORES
RELIGION
CHARLES STELZLE, en su obra ‘Muchachos de las calles y como ganarselos’, dice:
A veces estamos tan preocupados en que haya suficiente religion en nuestros planes para el
muchacho, que nos olvidamos de dejar el suficiente muchacho en los planes.
De acuerdo con las nociones de algunos, el club ideal de muchachos consistiria en
reuniones para rezar y clases sobre la Biblia, con alguna charla ocasional como

compensacion, y quiza algunas diapositivas con imagenes de Tierra Santa como la cumbre
del climax.
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La religion puede y deberia ensefiarse al muchacho, pero no de un modo insipido, o de una
manera lGgubre y misteriosa. El estd muy dispuesto a recibirla si se le ensefia desde su lado
heroico y como una cualidad natural de cada dia en cada hombre, y puede muy bien ser
introducida a los muchachos a través del estudio de la Naturaleza.

Y para aquellos que creen que el escultismo es una materia inapropiada para ensefiarse en
el Domingo, seguramente el estudio de la obra de Dios, al menos, si que es apropiada para

dicho dia.
No hay necesidad de que esta instruccion sea deprimente, es decir, ‘todo textos y lagrimas’.

Arthur Benson, escribiendo para la Revista Cornhill, dice que hay cuatro virtudes
cristianas, no tres. Son la Fé, la Esperanza, la Caridad, y el Humor. Lo mismo sucede en la
oracion de la mafiana de Robert Louis Stevenson:

“El dia regresa y nos trae su pequefia ronda de enojosos deberes y preocupaciones. Ayldanos a
actuar como hombres; ayldanos a aceptar los deberes con caras risuefias y amables; deja que la
alegria reine en el trabajo. Permite que hoy vayamos jubilosos a nuestros asuntos, y permite que al
final del dia, lleguemos a nuestros lechos contentos y sin deshonor; y regalanos, cuando el dia
termine, el don del suefio”.

AHORRO

Una gran proporcion de las aflicciones y el desempleo en el pais se debe a la necesidad de
ahorro por parte de las mismas personas.

Y los reformistas sociales, antes de buscar nuevos remedios, harian bien en arreglar esta
parte del problema en primer lugar. Probablemente encontrarian que luego les queda muy
poco mas por hacer.

El Sr. John Burns, en un discurso reciente, sefiald que hay mucho dinero en el pais como
parar situar a todo el mundo en una buena posicion, si simplemente se hiciera un uso
apropiado por parte del trabajador.

En algunos lugares, es cierto, existe ahorro. Los trabajadores ahorran sus pagas y se
compran sus propias casas, Yy llegan a ser ciudadanos prosperos y alegres en hogares felices.

Se estima que 500 millones de Libras procedentes del dinero de los trabajadores se
invierten en ahorros bancarios y Mutuas. Pero existe la otra cara de la moneda. Este gran
balance representa los ahorros de muchos afios, y sin embargo podria doblarse en dos o tres
afios si los hombres dejasen de beber y fumar.

Donde depositamos 4 Libras por afio y cabeza en ahorros bancarios, otros paises lo hacen
bastante mas, a pesar de ganar salarios inferiores, y en Dinamarca tal cantidad de depdsito
asciende a 19 Libras por cabeza.

El afio pasado se gastaron 166 millones de Libras en bebida, y 25 millones en tabaco. Esto
solo seria suficiente, si se dividiese entre nuestros treinta y cinco millones de pobres, para
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proporcionar 22 Libras anuales a cada familia.

Y sabemos que esa es solo una parte de la extravagancia de la nacion. Se estima que entre 8
y 10 mil Libras por semana van a los bolsillos de los apostadores en Liverpool y sus
ciudades de alrededor, en el futbol.

Los Clubes de vacaciones o ‘Salidas’ son comunes en Lancashire, donde los trabajadores
ahorran dinero para gastarselo en sus vacaciones. Solamente en Blackburn se gastaron
117mil Libras el afio pasado. En Oldham se ahorraron 25mil Libras de gastos en las fiestas
de la ‘Semana Wake’.

El despilfarro en Gran Bretafia es casi inconcebible, y deberia ser penalizado.

Los hombres malgastan salarios de 3 y 4 Libras los sabados por la noche, pero el lunes por
la noche ya no les queda nada. Si hubiesen ahorrado, una amplia mayoria de nuestros
trabajadores y sus familias podrian estar hoy dia en condiciones de prosperidad, pero nunca
se les ha ensefiado lo que puede suponer ahorrar, y naturalmente hacen lo que hacen sus
VeCinos.

Si se pudiese iniciar a la proxima generacion en la préactica de la economia, marcaria una
gran diferencia en el caracter y prosperidad de la nacion en un futuro.

En Manchester, los nifios en edad escolar son motivados para que ahorren su dinero en
huchas, y 44.000 de ellos tienen ahora sus depdsitos en entidades bancarias. Se ha visto que
es una buena manera de estimular el ahorro.

Por esta razon hemos promovido el uso de alcancias entre los Boy Scouts.
BUENA EDUCACION

Un ejemplo de buena educacion en tiempos de guerra ocurrio en la Batalla de Fontenoy,
cuando luchamos contra los franceses.

La Guardia de Coldstream subia por una colina cuando se encontraron de repente muy
cerca de la Guardia Francesa. Ambos grupos se sorprendieron, y ninguno realizé disparos
durante un minuto o dos.

En aquellos dias cuando los hombres caballerosos discutian, solian dirimir sus diferencias
mediante un duelo de pistolas. En un duelo se supone que ambos contendientes deben
disparar a la vez, cuando se da la orden, pero a menudo sucedia que un hombre, con el fin
de demostrar lo valiente que era, le decia a su adversario que disparase primero. Y asi
ocurrid en este caso.

Cuando ambas partidas estaban a punto de disparar, el oficial al mando de la Guardia

Britanica, para mostrar su cortesia y ausencia de temor, hizo una reverencia al comandante
francés y le dijo ‘Disparen ustedes primero, Sefior’.
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Cuando la Guardia Francesa levant6 sus rifles para disparar, uno de los soldados de los

Coldstreams exclamo, ‘Que el Sefior nos haga agradecidos por lo que vamos a recibir’.

Durante la descarga que continud cayeron gran cantidad de nuestros hombres, pero los
supervivientes les devolvieron una descarga igualmente mortifera, e inmediatamente
calaron las bayonetas e hicieron huir a los franceses del campo de batalla.
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CAPITULO VIII

SALVAMENTO DE VIDAS
o

Cémo Afrontar los Accidentes

FOGATA N° 23
ESTAR PREPARADO PARA LOS ACCIDENTES

Los Caballeros Hospitalarios de San Juan — Muchachos Héroes y Muchachas Heroinas —
Medallas por Salvamento de Vidas

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES

Las materias de este capitulo no sélo deberian explicarse a los scouts sino también,
siempre que sea posible, demostrarse de manera practica, y hacerlo por cada uno de los
muchachos por turno.

El conocimiento tedrico en estos temas no sirve de nada sin la practica.

LOS CABALLEROS DE SAN JUAN

Los caballeros de los viejos tiempos eran llamados Caballeros Hospitalarios porque poseian
hospitales para el tratamiento de enfermos pobres y aquellos heridos en acciones de guerra.

Solian ahorrar su dinero para mantener funcionando dichos hospitales, y solian hacer ellos
mismos de médicos y enfermeros. Los Caballeros de San Juan de Jerusalén se
encomendaron especialmente a esta labor hace 800 afios, y el Cuerpo Sanitario de San Juan
es la rama actual que representa a aquellos caballeros.

Su insignia es una cruz blanca de ocho puntas sobre un fondo negro, y cuando la portaban
como Orden llevaba un lazo negro.

Los exploradores, cazadores y otros scouts de las partes remotas del mundo deben saber
qué hacer en caso de accidente o enfermedad, tanto para ellos como para sus acompafantes,
ya que a menudo se hallan a centenares de millas de distancia de ningin médico.

Por estas razones los boy scouts deberian, por supuesto, aprender todo lo que puedan acerca
del cuidado de los enfermos y a tratar con accidentes.

Mi hermano se hallaba acampando una vez con un amigo en los bosques australianos.

Su amigo estaba sacando un corcho, y sostenia la botella entre sus rodillas para conseguir
un mejor agarre. La botella estall6 y su borde afilado se hundié profundamente en su
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muslo, cortandole una arteria. Mi hermano cogid rdpidamente una piedra y la envolvié en
un pafiuelo para almohadillarla, y luego até el pafiuelo alrededor del miembro por encima
de la herida, de manera que la piedra presionase la arteria.

Luego cogid un palo y, paséandolo a través de un lazo del pafiuelo, lo retorcié hasta que el
vendaje se tenso tanto que detuvo el flujo sanguineo.

Si no hubiese sabido queé hacer, el hombre se hubiese desangrado hasta morir en unos pocos
minutos. Sin embargo le salvd la vida al saber lo que hacer, y hacerlo enseguida.

[Demostrar como vendar una arteria, y también por donde pasan las arterias,
practicamente siguiendo el interior de las costuras de las mangas y los pantalones]

Los accidentes ocurren continuamente, y los Boy Scouts constantemente tendran la
oportunidad de prestar asistencia en forma de primeros auxilios.

Solamente en Londres, durante el pasado afio, fueron asesinadas 212 personas, y 14.000
sufrieron heridas en accidentes de la calle.

Todos nosotros tenemos en gran consideracion a cualquier hombre que a riesgo de su
propia vida salva la de alguien mas. Es un héroe.

Los muchachos especialmente piensan asi de él, porque les parece que es completamente
diferente de ellos mismos. Pero no lo es. Todo muchacho tiene la oportunidad de ser un
héroe que salve vidas si decide prepararse para ello.

Hay bastante certeza en que cada uno de vosotros, scouts, estaréis presentes un dia u otro en
un accidente, en el que si sabéis lo que hacer, y lo hacéis con prontitud, podéis tener la
satisfaccion durante toda vuestra vida de haber rescatado o ayudado a un semejante.

Recordad vuestro lema ‘Siempre Listos’. Listos para los accidentes, aprendiendo de
antemano lo que debéis hacer en los diversos tipos que puedan suceder.
Siempre listos para hacer lo que hay que hacer en el momento en el que ocurra el accidente.

Os explicaré lo que deberia hacerse en los diferentes tipos de accidentes, y debéis
practicarlos tanto como podais.

Pero lo que debéis tener en mente, es que donde quiera que estéis, y sin importar lo que
estéis haciendo, deberiais pensar para vosotros mismos, ‘;Qué accidente podria suceder
aqui?’ y ‘¢ Cual seria mi deber si sucede?’
Entonces estaréis preparados para actuar.

Y cuando suceda realmente un accidente, recordad siempre que como scouts es vuestra
obligacion ser el primer hombre en ir al rescate. No dejéis que nadie se 0s anticipe.

Suponed, por ejemplo, que estais de pie en un andén abarrotado de la estacion, esperando
al tren.

249



Pensareéis para vosotros mismos: ‘Suponiendo que ahora alguien se caiga del andén a las
vias justo cuando viene el tren, ¢qué deberia hacer?

Tendria que saltar abajo y tirar de él hacia fuera del carril hasta el otro lado, en el espacio
de seis pies. No habria tiempo de subirlo de nuevo al andén.

O si el tren estuviese muy cerca la Unica manera seria permanecer tumbado y hacer que él
también lo haga, entre las vias, y dejar que el tren pasara sobre ambos’.

Entonces, si ocurriese este accidente, saltariais enseguida hacia abajo y llevariais a cabo
vuestra idea, mientras el resto de la gente andaria corriendo, gritando y nerviosa sin hacer
nada, al no saber qué hacer.

Tal caso sucedio el afio pasado.

Una dama se cay0 del andén en la estacion de Finsbury Park justo cuando el tren venia.
Un hombre llamado Albert Hardwick bajo de un salto y se quedd tumbado, manteniéndola
a ella tumbada también, entre las vias, mientras el tren pasaba sobre ambos sin tocarlos.

El Rey le concedié la Medalla Albert por ello.

Cuando el panico se apodera de la gente de vuestro alrededor, sentiréis una momentanea
inclinacion a hacer lo que hacen los demés. Quizé sea salir corriendo, quizé quedarse
quietos y gritar ‘jOh!’.

Bueno, debéis ser conscientes de cuando tenéis ese sentimiento. Que no os entre el panico,
como veréis que les pasa a los deméas. Mantened la cabeza fria y pensad qué es lo correcto
que debeis hacer, y hacedlo enseguida.

También el afio pasado tuvo lugar una escena desgraciada en Hampstead Heath, donde una
mujer se ahogd ante un monton de personas en un estanque poco profundo, y tardé media
hora en hacerlo, mientras ninguno de ellos tuvo el coraje de entrar y sacarla.

Uno jamés hubiera imaginado que un montén de hombres ingleses se limitaran a quedarse
en la orilla parloteando, pero asi fue para su eterna desgracia.

Fue de nuevo un caso de panico. El primer hombre en llegar a la escena no estaba dispuesto
a entrar, y simplemente llamo a otro. Llegaron mas, pero al ver que los que ya estaban alli
no entraban, les entrd algun tipo de temor a algo extrafio, y tampoco fueron ellos, y de ese
modo dejaron que la pobre mujer se ahogara frente a sus 0jos.
Si hubiese habido alli un Boy Scout, espero que el cuento hubiera sido muy diferente.
Hubiese sido la oportunidad justa para que un Boy Scouts se luciese. Habria recordado su
entrenamiento.

Cumplir con vuestro deber.

Ayudar a vuestros semejantes, especialmente si se trata de una mujer.

No dar importancia a que los demas estén muertos de miedo.
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Zambullirse con valentia y mirar al objeto que estais tratando de alcanzar, y no
prestar atencion a vuestra propia seguridad.

Los muchachos tienen la sensacion de que son demasiado jovenes, demasiado pequefios
como para jugar algo mas que un papel irrelevante en el salvamento de una vida. Pero esto
s un gran error.

El afio pasado, en la Brigada de Muchachos, nueve muchachos recibieron la Cruz por
salvamento de vidas, ocho de ellos por salvar de ahogarse a otras personas. Todos tenian
edades entre los 13 y los 16 afios.

Cyril Adion (13) y Newlyn Elliot (17) también salvaron vidas por ahogamiento el afio
pasado, y un pequefio muchacho de tan sélo 9 afios, David Scannell, recibi6 un reloj de
plata en San Pancracio por salvar la vida de un nifio durante un incendio.

Afiadido a esto, un chico llamado Albert Abraham fue nominado para el méas alto honor que
ningan hombre pueda recibir por salvar una vida, que es la Medalla Albert.

Tres muchachos estaban escalando por unos acantilados en la orilla del mar, cuando uno de
ellos cayé hasta el fondo y quedé muy malherido.

Otro subid el resto del acantilado y corrié hacia su casa, pero no se lo dijo a nadie por temor
a meterse en problemas.

El tercero, Albert Abraham, bajé de nuevo por el acantilado para asistir al chico que habia
caido, y lo encontré cabeza abajo entre dos rocas, con su cuero cabelludo casi totalmente
desgarrado y una pierna rota.

Abraham lo arrastrd para sacarlo del alcance de la marea, pues donde habian caido corria el
riesgo de ahogarse, y luego le colocé el cuero cabelludo en su lugar y se lo vendo, y
también le coloco la pierna lo mejor que pudo y la entablillo, pues habia aprendido el deber
de prestar ‘Primeros Auxilios’ en la Sociedad Sanitaria de San Juan.

Luego escalé el acantilado, cogié algunos helechos y fabric6 una cama para el chico herido.
Se quedé con él todo el dia, y cuando lleg6 la noche todavia permanecié con €l, ni tampoco
lo dej6 incluso cuando una gran foca que parecia bastante agresiva, se subi6 a las rocas
cerca de él. La alejo tirandole piedras.

Finalmente salieron algunas partidas y rescataron a ambos muchachos, pero el chico herido
murié poco después a pesar de los esfuerzos que Albert Abraham habia hecho para
salvarlo.

Hablando de muchachos yo también podria afirmar que las mismas observaciones pueden

aplicarse a las mujeres y las chicas, quienes no sélo son capaces de hacer una valiosa labor
en el salvamento de vidas, sino que ya lo han hecho una y otra vez.
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Una nifia pequefa de nueve afos fue nominada para la Medalla Albert.
Kate Chapman logré rescatar a dos nifios pequefios de ser atropellados por un carro
descontrolado. Consigui6 hacerlo, pero ella misma fue arrollada y malherida en el intento.

La Srta. Ann Racebottom fue galardonada con la Medalla Albert en 1881 por rescatar a
algunos escolares cuando el tejado del colegio cay6 sobre ellos y ella consigui6 sacarlos
arrastrandose por entre los escombros con gran riesgo para su propia vida.

Doris Kay, de Leytonstone, solo tiene ocho afios, pero fue galardonada con el diploma al
salvamento de vidas el afio pasado por la Royal Humane Society.

MEDALLAS POR SALVAMENTO DE VIDAS

En guerra, como bien sabéis, se otorga la Cruz de la Victoria a los soldados por llevar a
cabo actos de valor.

De la misma manera, en tiempo de paz, se condecora a cualquiera que se distingue por su
valor en el salvamento de vidas con riesgo de la suya propia.

La Medalla Albert es el mas alto galardén de estas recompensas.
La Royal Humane Society también concede medallas o diplomas.

La Medalla Edward se otorga por la demostracion de valor en los accidentes que ocurren
con tanta frecuencia en las minas.

En las Brigadas de Muchachos se conceden medallas por acciones de valor y auto-sacrificio
a la hora de salvar una vida, o por la demostracién de un evidente coraje ante una situacion
de peligro.

En los Boy Scouts tenemos una medalla a la gallardia, que se otorga por actos similares.

Pero de todas éstas, la Medalla Albert y la Medalla Edward son las mas valiosas, pues son
entregadas por el mismo Rey, y s6lo en casos muy especiales.

Por tanto, que todo Boy Scout se prepare para ganar una de ellas. Algun dia,
probablemente, ocurrira un accidente ante vosotros para daros la oportunidad. Si habéis
aprendido de antemano lo que hay que hacer, podeis dar un paso adelante enseguida y hacer
lo correcto.

Podéis encontraros con una medalla como condecoracion.

En cualquier caso tendréis algo bastante mayor que una simple medalla, la satisfaccion de
haber ayudado a un semejante a riesgo de vuestra propia vida.
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PRACTICAS EN SALVAMENTO DE VIDAS
ARROJANDO EL ‘SQUALER’

El ‘squaler’ es un trozo de cana de 19 pulgadas de longitud, que lleva una pesa de 1 libra y
tres cuartos en su base, y lleva sujeta en su otro extremo una cuerda salvavidas de cafiamo
italiano de 6 hebras.

El objetivo es una barra horizontal con una cabeza, de tamafio real, que representa la cabeza
y los brazos de un hombre ahogéndose, situada en el suelo a unas veinte yardas de
distancia.

Cada competidor la arroja por turnos desde detras de una linea dibujada en el suelo. Puede
hacerlo parado o tomar carrera para hacer el lanzamiento. El que lo arroje mas lejos gana, a
condicion de que la cuerda caiga sobre alguna parte del mufieco, de modo que pudiese ser
cogida por el hombre que se ahoga.

O haced rondas para averiguar quiéen es el peor lanzador.

Practicad arrojando un salvavidas de la misma manera.

Practicad el hacer dos filas de hombres para pasarse cubos llenos o vacios. Cada fila da
descanso a la otra intercambiando frecuentemente los papeles.

Practicad el modo de transportar, desenrollar y volver a enrollar la manguera. Empalmar
tramos. Fijarlas a los hidrantes. Lanzar agua y dirigir donde cae.

Practicad el uso de escaleras, pértigas, cuerdas, bajar a personas desde una ventana con
cuerdas o ropas de cama. Salto a una lona salvavidas y escape de emergencia. Como
apafiar, sostener y utilizar alfombras o mantas dobles, pero no endebles ni sabanas.

< [
< >

FOGATA N° 24

ACCIDENTES Y COMO AFRONTARLOS

Panico — Incendio — Caballo Desbocado — Perro Rabioso — Accidentes Diversos

PANICO
Cada afio se pierden montones de vidas por el panico, lo que se debe muy a menudo a las

causas mas insignificantes, y que podrian detenerse si s6lo uno o dos hombres mantuviesen
fria la cabeza.
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Una noche, hace dos afios, a bordo de un ferry en Nueva York, un hombre que habia estado
cogiendo cangrejos penso gue seria una buena broma dejar a uno suelto en la cubierta del
barco.

El cangrejo hizo presa en el gato del barco y le hizo chillar y se precipité en medio de un
grupo de chicas escolares, que enseguida se dispersaron gritando. Ello desato el panico
entre los centenares de pasajeros a bordo. Corrian en todas direcciones, y en un momento
dado las barandillas se rompieron y ocho personas cayeron por la borda, y antes de que se
pudiera hacer nada fueron arrastradas por la corriente y se ahogaron.

En Alemania, una chica que estaba bafiandose, de repente fingid que se ahogaba s6lo por
diversion. Tres hombres se lanzaron al rio a rescatarla, pero uno comenzdé a hundirse y otro
fue en su ayuda, y ambos se ahogaron.

Incluso éste ultimo mes de septiembre un estanquero de una ciudad de Rusia, al abrir su
tienda por la mafiana, vio una gran bomba negra sobre el mostrador.

Sali6 corriendo hacia la calle para escapar de ella y un policia, al verlo correr, lo tomo por
un ladrén y como no se detuvo le disparo. La bala no le alcanzo, pero si a otro hombre que
era judio.

El resto de judios inmediatamente se congregaron y armaron una revuelta y se perdieron
muchas vidas.

Una vez termind todo, el estanquero volvio a su tienda y se encontré con que la bomba
seguia en su mostrador, solo que no era una bomba, sino sélo una sandia.

El otro dia sucedi6 un caso de panico entre nifios en un teatro de Barnsley, cuando una
avalancha y el panico se desencadenaron sin causa alguna salvo la aglomeracion, y ocho
nifios fueron aplastados hasta morir. Seguramente se hubiesen perdido mas vidas de no ser
porque dos hombres mantuvieron fria la cabeza e hicieron lo correcto.

Un hombre llamado Gray llamé a un grupo de nifios con voz muy alegre para que fueran en
otra direccion, mientras el hombre que proyectaba el espectaculo de diapositivas, puso una
imagen sobre la pantalla y de ese modo desvio la atencion del resto y evito que cundiera el
panico.

Este es el truco en una situacion de panico. Si sélo uno o dos hombres mantienen fria la
cabeza y hacen lo adecuado en el fragor del momento, a menudo pueden calmar a cientos
de personas y de este modo salvar muchas vidas.

Esta es una gran oportunidad para un Boy Scout. Esforzaos por mantener la calma y no
perdais la cabeza. Pensad qué es lo que hay que hacer y llevadlo a cabo en seguida.
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RESCATE DEL FUEGO

Los ejemplos de valientes rescates de personas en casas ardiendo son frecuentes.

Uno los ve cada dia en los periddicos, y los scouts deberian estudiar cada uno de estos
casos conforme suceden, e imaginar que habrian hecho en tales circunstancias, y de este
modo comenzareis a aprender como afrontar los diversos accidentes.

Un ejemplo sucedio precisamente el otro dia, cuando un joven marinero llamado George
Obeney, del buque de Su Majestad Andromeda atracado en Chatham, caminaba por
Kingsland Road, cuando de repente vio una casa en llamas, y a una mujer en el segundo
piso gritando que tenia nifios y no los podia sacar.

El marinero salié corriendo entre sus compafieros y de alguna manera trepd por la fachada
del muro hasta que alcanzo la ventana del primer piso y rompié el cristal para conseguir
espacio donde colocarse.

Entonces la mujer de la ventana superior pudo descender a uno de los nifios para que €l lo
cogiese, Yy luego lo bajase al suelo.

De esta manera descendieron a nifio tras nifio hasta bajar a seis de ellos, y finalmente a dos
mujeres, y entonces, sofocado él mismo a causa del humo cayé inconsciente, pero fue
sujetado por la gente que habia abajo.

Su acto fue un ejemplo para vosotros de cémo cumplir con vuestro deber ENSEGUIDA,
sin pensar en peligros o dificultades.

En enero de 1906, en el Hospital de Enfield, el pabelldn de los nifios se incendié en medio
de la noche, y un montén de ellos probablemente se habria quemado antes de que llegaran
los bomberos al lugar si no hubiese sido por la matrona, la Srta. Eardley, que corrio desde
su casa en camison y conect6 la manguera de incendios y la enchufé sobre las Ilamas,
mientras las dos enfermeras de noche se pusieron manos a la obra y rescataron a veinte
nifios del edificio en llamas.

Las Brigadas de Vida de Muchachos se ha encargado de la instruccion de los chicos sobre
lo que hay que hacer en casos de incendio.

INSTRUCCIONES
Estas son algunas de sus directrices:
Si descubris una casa en llamas debéis
1° Avisar a la gente en su interior.
2° Advertir a la Oficina de Policia o Brigada de Incendios mas cercana.

3° Incitar a los vecinos para que traigan escaleras, mantas, alfombras para recoger a
las personas que salten.
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Una vez lleguen los camiones de bomberos lo mejor que pueden hacer los muchachos es
ayudar a la policia a mantener la multitud alejada del camino de los bomberos, las
mangueras, etc.

Las Brigadas de Vida de Muchachos son adiestradas en cierta instruccion denominada
‘Melé’ para mantener alejada a la multitud.

Forman una linea o una linea doble, pasan sus brazos alrededor de la cintura del compafiero
de cada lado, y empujan, con la cabeza hacia abajo, hacia la multitud, y de esta manera la
hacen retroceder.

Si es necesario entrar en una casa en busca de gente débil o inconsciente, la cuestion es
colocarse un pafiuelo mojado o una calceta de lana sobre la nariz y la boca, y caminar en
posicion encorvada, o gatear sobre vuestras manos y rodillas hasta llegar bastante cerca de
la puerta, ya que es aqui donde existe menos humo o gases.

Ademas, para atravesar el fuego y las chispas, si podéis, coged una manta y mojadla, y
hacedle un agujero en medio por el que pasaréis la cabeza, haciendo asi una especie de
manto a prueba de fuego con el que podéis atravesar con rapidez entre llamas y chispas.

[Practicad esto].

Avraztrande a un hembrs inconsciznce: ambas cabezas =ituadas carca dal zusle

Cuando ocurre un incendio en algun lugar cerca de los Boy Scouts, éstos deberan reunir a
sus patrullas lo méas rapido posible, y salir a paso scout hacia el incendio, guidndose por el
resplandor o el humo.

Entonces el Guia de patrulla debera informar a la policia o los bomberos, y ofrecer la ayuda
de su patrulla bien para mantener a la multitud, o para llevar mensajes, cuidar de la
propiedad o ayudar de cualquier otra forma.

Si 0s encontrais a una persona con la ropa en llamas, debéis tirarlo al suelo, porque las
Ilamas s6lo arden hacia arriba, y luego envolvedlo en una alfombra o alfombrilla, abrigo, o
manta, teniendo cuidado al hacerlo de que no se os prenda fuego a vosotros.

La razon de esto es que el fuego no puede continuar ardiendo si no hay aire.

Luego verted agua sobre el paciente para apagar todas las brasas.

Cuando o0s encontreéis con una persona inconsciente (y muy a menudo a causa del temor
estaran escondidas bajo las camas o las mesas, etc.) deberéis transportarlas o bien sobre
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vuestro hombro, o lo que es a menudo mas recomendable en caso de humo denso, gases,
etc., asegurandola a vosotros mediante un arnés confeccionado con sabanas o cordones, y
tirar de él, para sacarlo de la habitacion caminando por el suelo a cuatro patas.

[Practicad esto mediante un As de guia alrededor de la cintura del paciente, otro alrededor
de sus tobillos, y otro alrededor de vuestro propio cuello. Dadle la espalda a él, poneos a
cuatro patas con la cuerda pasando bajo vosotros, y de esta manera sacadlo tirando de él.

Practicad también la ‘Carga de Bombero’ para llevar a una persona inconsciente sobre
vuestros hombros].

RESCATE EN AHOGAMIENTOS

La lista de héroes de las Brigadas de Muchachos os muestra la gran proporcion de
accidentes debidos a no saber nadar. Por lo tanto es de la mayor importancia que todos los
chicos aprendan a nadar, y una vez hecho, aprendan como salvar a otros para que no se
ahoguen.

El Sr. Holbein, el gran nadador del Canal, en su escrito en el Periddico del Muchacho,
sefiala que un muchacho, cuando esta aprendiendo a nadar, deberia aprender primero como
subirse y bajarse de un bote, por ejemplo trepando por la popa.

Segundo, como aguantarse sobre un remo o un tablon, por ejemplo montandose a
horcajadas sobre él, o sujetdndolo por un extremo y empujandolo ante él nadando con las
piernas.

En tercer lugar, como meterse en un salvavidas flotando, por ejemplo empujando hacia
abajo el lado mas cercano bajo el agua e introduciendo la cabeza y los hombros, de modo
que se quede dentro mientras flota.

Cuarto, como salvar una vida.

[Practicad esto durante el bafio o la formacion de bafio]

Un nadador medio puede salvar a un hombre que se esta ahogando si sabe como y lo ha
practicado unas pocas veces con sus amigos.

La idea popular de que una persona que se esta ahogando sale a la superficie tres veces
antes de hundirse definitivamente es una completa tonteria. A menudo se hunde enseguida,
a menos que alguien esté presto a ayudarlo.

El punto importante es no dejar que la persona que se ahoga 0s pueda agarrar, 0
probablemente os ahogara también a vosotros. Manteneos siempre por detras de él.

Si veis que os sujeta por la mufieca, volved vuestra mufieca hacia su pulgar, y forzarlo a
liberaros.

La mejor manera de ayudar a un hombre que se ahoga es mantenerse por detras y agarrarlo

por el pelo, o la parte de atras del cuello, o colocando vuestros brazos bajo sus axilas,
diciéndole que se mantenga quieto y no luche.
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Si obedece lo podréis mantener facilmente a flote. De lo contrario tened cuidado de que en
su terror no se dé la vuelta y os agarre.
Si os agarra por el cuello, Holbein dice:

‘Maltratadle, y hacedlo répido. Situad vuestro brazo alrededor de su cintura, y la otra mano,
con la palma hacia arriba, bajo su barbilla, con la punta de vuestros dedos bajo su nariz.
Tirad y empujar con todas vuestras fuerzas y necesariamente os dejara ir’.

Pero nunca os acordaréis de esto a menos que lo practiquéis con frecuencia con otros
muchachos primero. Cada uno hara por turno de hombre ahogado o de rescatador.
[Practicad esto].

Entre los innumerables casos de salvamento de vidas por ahogamiento, el Sr. Scullion fue
nominado para recibir la Medalla Albert.

Se tiro al rio para evitar que se ahogara un muchacho que se habia caido entre el muelle y el
lateral de un barco. Cuando agarro al chico no habia suficiente espacio para nadar en tan
estrecho lugar, y la marea era muy fuerte, de modo que se sumergio, llevando al muchacho
consigo, bajo la quilla del barco, y luego salié a aguas abiertas por el otro lado de la nave, y
nado facilmente hasta una barca y de este modo lo rescato.

Si no hubiese mantenido fria la cabeza y se hubiese sumergido bajo el barco, es probable
que ambos se hubiesen ahogado.

Cualquiera de vosotros que aln no sepa nadar, y que caiga en aguas donde no haga pie,
recordad gque no os hundiréis si hacéis lo siguiente:

Primero, mantener la boca hacia arriba, echando la cabeza bien hacia atras.

Segundo, mantener los pulmones llenos de aire haciendo largas inspiraciones, pero soltando
muy poquito aire.

Tercero, mantened los brazos bajo el agua.

Para hacer esto debéis comenzar por no gritar, lo cual sélo vaciaria vuestros pulmones, y no
debéis mover los brazos para hacer sefiales solicitando ayuda, de lo contrario os hundiréis.
[Practicad esta posicion].

Si veis que una persona cae al agua y empieza a ahogarse, y sois incapaces de nadar, debéis
arrojarle una cuerda, o un remo, o una tabla cerca de €l, de manera que cuando salga de
nuevo pueda sujetarse a él y mantenerse.

Si una persona se cae a través del hielo, y es incapaz de salir de nuevo porque los bordes se
rompen, arrojadle una cuerda, y decidle que no luche. Esto puede darle confianza hasta que
podais conseguir una escalera larga o un palo que le permita trepar afuera, u os permitira a
vosotros reptar para agarrarlo.

RESCATE EN CABALLOS DESBOCADOS

Continuamente suceden accidentes a causa de caballos desbocados que se abalanzan sobre
la gente. De hecho, en promedio, el numero de caballos sin control que son detenidos por la
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policia durante el afio ascienden a mas de doscientos. Y es por ello que todo el mundo
debiera saber como detener un caballo desbocado, y de este modo evitar numerosos
accidentes y heridos.

El soldado Davies, del 16° de Lanceros, fue galardonado con la Medalla Albert en
Aldershot, por haber detenido a los caballos de un carromato de artilleria, que se alejaba
descontrolado.

El conductor, que montaba a uno de ellos, habia salido despedido, y los caballos se dirigian
colina abajo hacia las viviendas familiares de los barracones de la caballeria, donde un
montdn de nifios se hallaban jugando, cuando el soldado Davies, al ver el peligro que
corrian los nifios, corrié hacia los caballos, y sujetando al caballo que corria por fuera con
su mano derecha, se agarré al palo del arreo con la izquierda y consiguio6 detener el
carromato.

Estuvo agarrado en aquella posicion durante algunas yardas cuando la cadena que sujeta los
palos del arreo se solt6 y dejd caer los palos, tirando a Davies también al suelo.

El carromato paso por encima de sus piernas, y le hirié gravemente, y aunque realmente no
consigui6 detener a los caballos, los desvid de su curso lo que dio tiempo a que los nifios se
salvaran de ser arrollados.

No hace mucho tiempo, una dama estaba siendo llevada sin control por su caballo en Hyde
Park. El animal marchaba desbocado, enloquecido de miedo, y aunque ella era buen jinete
y mantenia fria su cabeza, no tenia control alguno sobre él.

El peligro era que la carretera por la que galopaba, aunque era recta durante un buen tramo,
giraba de manera abrupta al final, y estaba cerrada por una alta barandilla de hierro.

Cuando un caballo estd muy asustado parece perder la vista asi como su inteligencia. Se
tiraria por un acantilado o contra un muro sin tratar de detenerse, y en esta ocasion parecia
mas que probable que acabaria cargando contra la gran barandilla de hierro que habia al
final de la carretera, y las consecuencias para la chica que iba a su grupa habrian sido
demasiado terribles como para pensar en ellas.

En frente de ella mientras se acercaba como el trueno, habian dos caballeros cabalgado
tranquilamente y conversando entre ellos, llevando la misma direccion hacia la que
marchaba ella. Uno de ellos (era el Honorable George Wyndham, en aquel momento el
Secretario Jefe para Irlanda) volvio su cabeza para ver lo que ocurria detras suyo, y en un
momento se dio cuenta de toda la situacién, vio lo que habia que hacer, y lo hizo.

Se percatd de que una muchacha estaba siendo conducida hacia la muerte por un caballo

enloquecido si no se hacia algo para detenerlo, o para que girara por la esquina al final de la
carretera que para entonces no estaba tan lejos.
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Ahora, ;Qué hubieseis hecho cualquiera de vosotros si hubieseis estado en el lugar del Sr.
Wyndham?

El vio que cruzar su caballo en el camino seria sencillo, pero si lo hacia probablemente los
dos caballos caerian, y posiblemente mataran a ambos jinetes. Asi que lo que hizo fue
poner su propio caballo al galope enseguida, y por un momento parecia como si estuviese
corriendo alejandose, con la dama alcanzandole a toda velocidad. Pero pronto fue evidente
lo que estaba haciendo.

Gradualmente dej6 que el caballo de la dama le alcanzase hasta que su cabeza estuvo frente
a él y a su lado, entonces de manera gradual hizo girar a su caballo para tomar la curva, y ,
empujando todo el tiempo contra el hombro del caballo de la dama, lo forz6 también de
manera gradual a girar con él hasta que fue dirigido, a salvo de la barandilla, hacia la nueva
direccion de la carretera, y alli, mientras se mantenia parcialmente por delante, sujetd sus
riendas y en poco tiempo lo devolvio a la normalidad tirando de ellas.

Esta es una leccion para que todo el mundo esté SIEMPRE LISTO, incluso en el momento
ordinario de un paseo, 0 de una conversacion con un amigo, para salir disparado enseguida
en ayuda de un semejante en peligro.

El otro dia yo mismo me encontré con un caballo y su carruaje corriendo por el Puente de
Westminster, pero lo detuve sin ninguna dificultad.

La manera de detener un caballo desbocado no es ponerse corriendo enfrente de él y agitar
los brazos, como hace mucha gente, sino intentar correr a su lado, sujetar la barra de arreo
para evitar caerse y sujetar las riendas con la otra mano y tirar de la cabeza del caballo
forzédndola a girarse hacia uno, y de ese modo volverlo hasta que puedas llevarlo contra un
muro o una casa, o bien obligarlo a detenerse.

Pero, por supuesto, para un muchacho, con su peso ligero, es algo muy dificil de hacer.
Su participacion en tales accidentes probablemente deberia limitarse a cuidar de la gente
gue pueda haber herido el caballo desbocado.

ACCIDENTES DIVERSOS

Uno no puede repasar toda la lista de accidentes que pueden suceder a vuestra vista, pero lo
importante es que un scout deberia recordar siempre que debe mantener la cabeza fria, y
pensar qué es lo que hay que hacer exactamente en ese momento, y ser quien lo lleve a
cabo, incluso en las mas inesperadas circunstancias.

El sargento de policia Cole fue galardonado con la Medalla Albert hace algunos afios por
retirar una bomba con dinamita que se encontré en Westminster Hall.

Ya estaba prendida para hacer explosién, y en lugar de alejarse y ponerse a cubierto él

mismo, la agarrd, salié corriendo y la tiré lejos, y estuvo a punto de perder la vida en la
explosién que siguié inmediatamente despueés.
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Si hubiese dudado en pensar cudl seria la mejor solucién, probablemente habria perdido su
propia vida, y habria permitido que destrozase el lugar.

Un hombre llamado John Smith fue galardonado con la Medalla Albert porque un dia,
cuando trabajaba en su fabrica de fundicion de acero, un gran lingote de acero al rojo vivo
de 26 toneladas de peso, estaba a punto de ser elevado de un molde de fundicion, cuando
uno de los trabajadores Ilamado Stanley se resbald, y se cayé en el hueco, que tenia unos
quince pies de profundidad, y quedo situado al lado del lingote en un espacio de unos dos
pies, que es lo que habia entre el lingote y la pared del agujero.

John Smith se hizo inmediatamente con una escalera y corrié hacia el siguiente agujero,
desde el cual habia un pasaje que lo comunicaba con el primero, y de este modo consiguié
llegar a la parte inferior del agujero del lingote y sacar a Stanley hacia el hueco vacio.

Stanley murié a causa de las quemaduras dos dias mas tarde, pero Smith, aunque sufrié feas
guemaduras él mismo, se recuperd para portar la Medalla Albert.

PERRO RABIOSO

Un perro que esté rabioso corre por todas partes mordiendo a cualquiera que se encuentre
en su camino.

Todo scout deberia saber lo que hacer cuando hay algun perro rabioso en los alrededores, y
deberia prepararse para ello.

Sir Thomas Fowell Buxton salié un dia para dar una vuelta a caballo cuando su perro, que
iba corriendo con él, se volvié loco y empezé a correr por toda la ciudad.

Sir Thomas lo apart6 del camino y lo condujo hacia un jardin. Entonces desmonté del
caballo, corri6 hacia el perro y consiguié agarrarlo por el cuello sin que le mordiese. Luego
sigui6 una tremenda lucha entre hombre y perro.

Al final llegd el jardinero y trajo una cadena que Sir Thomas abrochd, y sélo cuando el otro
extremo habia sido sujetado a un arbol solté al perro. El perro estaba entonces loco de rabia
y mordio la cadena tan fuerte que corria peligro de soltarse, cuando Sir Thomas fue hacia él
de nuevo con una segunda cadena mas fuerte, y sujetandolo por el cuello con una horqueta
se la abrocho.

Cuando hubo hecho esto, y soltaron la horqueta, el perro salt6 hacia él con tal fuerza que
rompid la antigua cadena. Afortunadamente la nueva aguanto. Y poco después el perro
murio.

La manera de evitar la mordedura de un perro es llevar un palo, o incluso un pafiuelo, en
vuestras dos manos paralelo a vuestra frente, y el perro generalmente tratara de apartarlo
con la pata antes de que pueda morderos realmente, y de este modo podéis tener una
posibilidad de darle una patada bajo la mandibula.
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PRACTICAS EN SALVAMENTO DE VIDAS
Practicad la ‘melé’ para mantener alejada a una multitud durante un incendio.
Practicar el agarre y la lucha con un hombre que se ahoga.
Como evitar que un hombre dispare a otro con una pistola.
Hacer escaleras con palos, cordel y travesarios.
Instruir a los scouts para que sepan la ubicacion de las tomas y bocas de incendio de la
vecindad, las estaciones de policia, las alarmas de incendio, estaciones de bomberos,
ambulancias, hospitales, etc.

LIBROS PARA LEER

‘Manual de la Brigada de Vida de Muchachos’: Instruccion para el salvamento de vidas.
Precio 2 peniques (56 Old Bailey, Londres)

Punraria

{Ditwyje de "Becetes de Mafslang’; del anter

Con permize de Zessrs Smith & Elder
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‘Manual de Instruccion en Incendios’ del Consejo del Condado de Londres. 1 chelin (P.
King and Son, 9 Bridge Street, Westminster)
‘Natacion’, del Profesor Holbein, 1 chelin. (A.Pearson, Ltd.).

< >

FOGATA N°25

AYUDANDO A LOS DEMAS
Prestacion de Primeros Auxilios — Suicidios — Cémo transportar un paciente.
PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS

[NOTA PARA EL INSTRUCTOR.- Es imposible en el corto espacio del que dispone uno,
dar todos los detalles sobre los Primeros Auxilios. Estos pueden encontrarse in cualquiera
de los libros mencionados al final de esta fogata].

En un accidente, cuando estas solo con la persona herida, si esta inconsciente tumbadlo
sobre la espalda con la cabeza un poco elevada y ladeada, para que no se asfixie, y para que
cualquier vémito, agua, etc., pueda salir de su boca.

Aflojadle la ropa alrededor del cuello y el pecho. Comprobar donde esta herido y tratadlo
en funcion a lo que se os ensefie al aprender ‘Primeros Auxilios’

Si os habéis encontrado al hombre yaciendo inconsciente, deberiais examinar
cuidadosamente el terreno a su alrededor en busca de alguna ‘sefial’, y tomar nota de ello y
de su posicidn, etc., por si acaso después se encontrase que haya sido atacado por otros.
[Practicad lo arriba descrito, haciendo un muchacho de paciente y el otro lo encuentra.
Haced ‘seniales’ alrededor del paciente].

Si habéis salido con una patrulla y sucede un accidente, u 0s encontrais con un hombre
herido, el Guia de patrulla mandara a un scout a que vaya a buscar a un médico.

El mismo atender4 al paciente con la ayuda de un scout.

El Cabo quedara a cargo de los demas scouts para ayudar trayendo agua, 0 mantas, o
haciendo una camilla, o manteniendo alejada a la multitud.

Como norma, es mejor mantener quieto al paciente al principio. A menos que sea necesario

no intentéis moverlo. Y no lo molestéis con preguntas hasta que se recupere un poco.
[Practicad lo anterior].
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RESPIRACION ARTIFICIAL.- Para recuperar a alguien que aparentemente se ha ahogado,
es necesario sacar enseguida el agua de sus pulmones, para lo cual deberemos colocarlo con
la cara y la cabeza hacia abajo, de manera que el agua pueda salir por su boca, y para
ayudarlo debeis abrir su boca y tirar de su lengua.

Quitadle la ropa mojada y envolvedlo en mantas si es posible, y frotad y moved sus piernas
tanto como sea posible para restablecer la circulacion sanguinea.

Fespiracion artificial: Método Shifer

Tras sacar el agua del paciente ponedlo de lado con su cuerpo ligeramente caido y
mantened la lengua colgando. Si respira dejadlo descansar. Si no lo hace, debéis conseguir
restaurar inmediatamente la respiracion de manera artificial.

Colocadlo tumbado boca abajo con su brazo doblado situado bajo su frente para mantener
su nariz y boca alejadas del suelo. Colocad un abrigo doblado o una almohada bajo su
pecho y dejad que su cabeza cuelgue. De esta forma su lengua no bloquearé la garganta, y
el agua o la baba podréan salir.

Entonces colocaos a horcajadas sobre él o arrodillados a su lado, y situando ambas manos
sobre sus costillas inferiores, presionad firmemente hacia abajo y hacia delante durante tres
0 cuatro segundos para sacar todo el aire de su cuerpo, y luego soltad para dejar que el aire
entre de nuevo a través de la garganta.

Luego presionad otra vez.

Continuad con este movimiento de presionar y liberar, contando hasta cuatro en cada
movimiento, hasta que el paciente comience a respirar de nuevo.

Algunas veces no ocurre hasta que se ha estado intentado durante una hora o incluso mas.
Este es el llamado método Schéfer, y se puede usar tanto en ahogados como en aquellos
que se han asfixiado por humo o gases.

[Haced que los scouts practiquen lo anterior por parejas].
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HUMO O GASES.- Continuamente suceden accidentes por el escape de gases en las
minas, en las cloacas o en las casas.

Al tratar de salvar a una persona, mantened vuestra nariz y boca bien cubiertas con trapos
himedos, y la cabeza lo més cerca posible del suelo, arrastrando a la persona inconsciente
del mismo modo que os he sugerido para los casos de incendio.

Arrastrad a vuestro paciente hacia el aire libre lo antes que podais,( digo lo antes que podais
porque si tardais en hacerlo, quizé vosotros también os sofoquéis con los gases nocivos).

Después aflojad todas sus ropas alrededor del cuello y del pecho, y verted agua fria sobre
su cara y quemad plumas de ave bajo la nariz (era una manera similar a la de colocar un
frasco de sales que se utilizaba antiguamente- NdT).

Si notais que no respira, tratadle como la hariais con una persona ahogada, e intentad
devolverle la respiracion.

QUEMADURAS.- Al tratar a alguien que se ha quemado, quitadle la ropa pero sin
despegarla, sino cortandola con cuchillo afilado o una tijeras. Si alguna parte de la
vestimenta se queda adherida a la piel debido a la quemadura, no la quitéis sino cortad la
tela alrededor de la zona, y después proteged las partes quemadas del aire lo antes posible,
pues éste causa un intenso dolor.

La mejor manera de protegerlas es espolvoredndolas con talco o harina, o colocando trozos
de lienzo bien empapados en aceite de oliva o de linaza, y cubridlo todo con algodon.

Mantened al paciente calido, y dadle a beber bebidas calientes, como té caliente, leche
caliente, o licores y agua.

El Mayor John Garroway, que es médico, recomienda encarecidamente, en lugar de harina
0 aceite para detener el dolor de la quemadura, colocar un trozo de papel firmemente sobre
la herida, y el dolor se aliviard en unos segundos.

QUEMADURA POR ACIDO.- El otro dia sucedié un caso en el que una mujer arrojo
vitriolo a la cara de un hombre. Es éste un acido terrible que quema y corroe la carne que
toca.

Afortunadamente, habia en el lugar un policia que sabia lo que debia hacer.
Inmediatamente le echd gran cantidad de agua para lavar el acido y después le aplicé harina
0 bicarbonato para proteger la herida del aire y aliviar el dolor.

FRACTURA DE EXTREMIDADES.- Podéis encontraros con personas con miembros
rotos o sin sensibilidad.

En el caso de fracturas de extremidades debéis aprender lo que hacer haciendo el curso de
socorrismo, el cual deberia pasar todo scout antes de ser considerado totalmente entrenado.
Alli aprenderéis como reconocer que una extremidad esta rota, y como fijarla mediante
tablillas hechas con trozos de madera, rollos de periddico, juncos, manojos de ramitas,
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bastones, o cualquier otro articulo que pueda hacer de soporte recto para la extremidad.
[Practicad esto].

SANGRADO.- Cuando un hombre esta sangrando mucho por una herida, oprimid la herida
o la carne inmediatamente por encima de ésta, es decir, entre la herida y el corazon.

Presionad bien con el pulgar para impedir el paso de la sangre por esa arteria.
En seguida haced un tampon con algo asi como una piedrecita redonda y plana de rio, y
atadlo fuertemente por encima de la herida.

Si la hemorragia es muy violenta, atad un pafiuelo sin apretar, alrededor del miembro, por
encima de la herida y luego retorcedlo firmemente con un palo [Haced una demostracion
de esto].

Mantened, si es posible, la parte herida mas alta que el resto del cuerpo. Aplicad agua fria o
hielo si es posible, pafios mojados, etc.

DESMAYOS.- Si vuestro paciente se desmaya y se pone palido -los desmayos provienen
de falta de sangre en la cabeza- haced que se tumbe con la cabeza sobre el suelo.

Si tuviese la cara enrojecida, levantadle la cabeza, pues tiene demasiada sangre en ella,
como sucede en la apoplejia o en los casos de insolacion.

ATAQUE EPILEPTICO.- Si un hombre da un grito y cae, y se retuerce, agita sus
miembros, y echa espuma por la boca, tiene un ataque epiléptico.

No es bueno hacerle nado salvo meterle entre las mandibulas un pedazo de madera o de
corcho para evitar que se muerda la lengua.

Dejadlo dormir bien después del ataque.

ENVENENAMIENTO.- Si una persona se pone de repente muy enferma después de haber
comido, o si se sabe que ha tomado algun veneno, lo primero que se debe hacer es hacerle
tragar algo de leche o huevos crudos. Estos parecen recoger todo el veneno que de otra
manera se propagaria por su interior.

Luego, si la boca del enfermo no esta manchada o quemada por el veneno, procurad que
vomite dandole sal con agua tibia y, con una pluma de ave, tratad de hacerle cosquillas en
el fondo de la garganta.

Después dadle mas leche, huevos y un té suave.

Si el veneno es un acido que quema, no debe hacerse vomitar al paciente sino darle leche o
aceite de ensalada.

Al paciente debe mantenérsele despierto si pone somnoliento.

ENVENENAMIENTO DE LA SANGRE.- Esto es consecuencia de dejar que la suciedad

se introduzca en una herida. Aparecera hinchazon, dolor y enrojecimiento. EI mejor alivio
son los fomentos de agua caliente.
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ASFIXIA.- Aflojadle el cuello de la camisa.

Sostened la nariz del paciente con una mano y con el indice de la otra, o0 el mango de una
cuchara, intentad desalojad lo que quiera que obstruya su garganta. Presionandole la raiz de
la lengua hacia abajo se puede lograr que vomite y arroje la obstruccion. En caso de ligera
asfixia haced que el paciente eche la cabeza bien hacia atras y se trague pequefias pildoras
hechas con miga de pan, y un sorbo de agua. Algunas veces una buena palmada en la
espalda le ayuda.

PICADURA DE SERPIENTE

Afortunadamente las serpientes venenosas son raras en Inglaterra, pero si viajais por una
Colonia es seguro que os tropezaréis con ellas, y debéis conocer siempre como hay que
tratar su picadura. El mismo tratamiento vale también para las heridas de flechas
venenosas, perros rabiosos, etc.

Recordad que el veneno de picadura va directamente a la sangre y se propaga por todo el
cuerpo en unos cuantos latidos del corazon. Por tanto, cualquier remedio que se aplique
debe hacerse de forma inmediata.

Lo mas importante es evitar que el veneno corra por las venas y se extienda por todo el
cuerpo. Para lograr esto, atad una cuerda o un pafiuelo fuertemente alrededor del miembro y
por encima de la picadura, evitando asi que la sangre regrese al corazon con el veneno.

Luego tratad de chupar el veneno de la herida, y si es posible, cortad la herida aun mas,
para hacerla sangrar de modo que salga el veneno. Cuando se chupa el veneno con la boca,
no hace ningun dafio, a menos que tengais en ella alguna herida.

Al paciente hay que darle estimulantes en gran cantidad, tales como el café o bebidas
alcoholicas fuertes, y no permitais que se ponga somnoliento, sino mantenedlo caminando,
pellizcadlo y dadle palmadas para conseguir que sus sentidos permanezcan despiertos.
[Practicad este proceso de forma realista].

CUERPO EXTRANO EN EL 0JO

No permitais que vuestro paciente se frote el ojo. Ello s6lo le causara inflamacion e
hinchazén, y por tanto hara mucho mas dificil la extraccion del cuerpo extrafio.

Si éste se encuentra en el parpado inferior, bajaos el parpado todo lo que podais vy, con la
punta humedecida de un pafiuelo, un pincel, o una pluma, cepillad hacia afuera el cuerpo
extrafio.

Si estuviese bajo el parpado superior, tirad de él hacia afuera, bajandolo sobre el inferior
cuyas pestarias se encargaran de limpiar el interior del parpado superior.

Otro método, que todo scout debe practicar, es sentando a vuestro paciente y, colocandoos

de pie a su espalda apoyando su cabeza contra vuestro pecho. Colocad una tarjeta, una
cerilla o algo plano bajo vuestro pulgar y sobre la parte de arriba del parpado superior y
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entonces tomad la orilla del parpado y dadle vuelta hacia arriba por encima de la cerilla, de
manera que el interior quede hacia afuera.

Quitad suavemente el cuerpo extrafio con una pluma o la punta humedecida de un pafiuelo,
y volved el parpado a su lugar.

Si el ojo estd muy irritado, bafiadlo con una infusion suave de te tibio.

Si el cuerpo extrafio esta firmemente adherido al ojo, poned unas gotas de aceite (de oliva o
de ricino) en el parpado inferior. Cerrad el ojo y cubridlo con una compresa hiumeda,
vendandolo, y haced que lo vea un médico.

[Practicad lo anterior].

SUICIDIOS

Una vez viajaba yo en tren por Argelia, una parte de Africa del norte que pertenece a
Francia, y conmigo s6lo habia otro pasajero en el compartimento, un granjero francés, con
quien entablé conversacion.

Llego a ser muy comunicativo, y me conto6 que si no llego a entrar en el vagon seria para
entonces hombre muerto, ya que habia subido al tren con la intencidn de suicidarse. Asi que
le pregunté sobre sus problemas, y conforme me los revelaba fui capaz de darle varios
remedios que prometi tendrian éxito en el futuro, pues estaba principalmente consternado
por sus recientes fracasos en la granja.

Después de algun tiempo se animé bastante y me dijo que se iba a bajar en la siguiente
estacion, y a ponerse a trabajar de la manera que le habia sugerido.

Vosotros podéis tener la oportunidad de salvar a personas que estan pensando en suicidarse.
Los periddicos traen casos de suicidios casi a diario, y entran en sus detalles porque saben
que hay mucha gente que tiene un estupido gusto por la lectura de horrores.

La mayoria de la gente, en un momento u otro de sus vidas, experimentan el sentimiento de
suicidarse. Como norma suelen pasarseles en un dia o dos, y se dan cuenta de que era a
consecuencia de un ataque de indigestion, problema hepatico, gripe, o de decepcién, o de
un exceso de ansiedad.

Pero hay otras mentes mas débiles, que leen estos relatos en los periddicos, y se apoderan
de ellos hasta que no pueden pensar en otra cosa.

Abrazan dicha idea, aunque con horror, y se dejan llevar por el panico. Piensan en exceso
en sus propios problemas, sin pensar en lo que hace el resto del mundo.

Solo necesitan que aparezca un amigo empatico y acoja al posible suicida, y le proporcione
otra cosa en la que pensar y que hacer.

Podéis hacerle ver que el suicidio no le hace bien a nadie. Que generalmente tiene su origen
en algun problema de la salud corporal, que hace estar al paciente histérico. Que s6lo debe
tomar el mando de su propia mente con firmeza, y el ataque pasara.
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Luego, si es posible, tratad de que le vea un Oficial del Ejército de Salvacion.
Probablemente le hara bien. De esta manera podéis llegar a salvar vidas.

[El Ejército de Salvacion tiene ahora un departamento que da consejo a la gente con
inclinacion a suicidarse. El pasado afio acudieron 1.125 hombres y 90 mujeres, s6lo a su
Oficina de Londres. Y de ellos, probablemente tres cuartas partes, se habrian suicidado si
no hubiese sido por la simpatia y el consejo de los oficiales que razonaron con ellos y
encontraron una salida a sus dificultades. El registro oficial de suicidios del pasado afio
muestra un nimero mucho menor del habitual].

Cuando un hombre ha llegado hasta el extremo de intentar suicidarse, un scout debe saber
lo que tiene que hacer.

En el caso de un hombre que se haya cortado el cuello, lo importante es contener la
hemorragia de la arteria, si ésta ha sido cortada. La arteria va del punto de unidn de la
clavicula con el esternon a la esquina de la mandibula, y la manera de detener la
hemorragia es haciendo presion con el pulgar sobre el lado de la herida mas cercano al
corazén, manteniéndola lo mas fuerte posible hasta recibir asistencia. [Haced una
demostracién de esto].

En el caso de un presunto suicida que ha tomado veneno, dadle leche y hacedlo vomitar, lo
que se logra haciendo cosquillas en el interior de la garganta con el dedo o una pluma, o
haciéndole tragar un vaso de una mezcla de agua con una cucharadita de sal 0 mostaza.

En el caso de un ahorcado, cortad la cuerda inmediatamente, teniendo cuidado de sostener
al individuo con un brazo mientras lo hacéis. En seguida, cortad la lazada y aflojadle toda la
ropa alrededor del cuello y del pecho. Haced que el paciente reciba la mayor cantidad
posible de aire fresco, rociadle la cara y el pecho con agua fria, o bien, con agua fria 'y
caliente alternativamente. Hacedle la respiracion artificial como en el caso de una persona
aparentemente ahogada

A veces un pie tierno tiende a ser demasiado timido a la hora de manejar a una persona sin
sentido, o0 a un hombre muerto, o incluso con la vista de la sangre. Pues bien, no podré ser
de mucha utilidad hasta que no se sobreponga a esas tonterias.

El pobre individuo que esta sin sentido no puede hacerle ningln dafio, y por tanto debe
forzarse a ayudarlo. Una vez que lo haya hecho, sus temores pasaran, y si visita un
matadero pronto se acostumbrara a la vista de la sangre.

Hace poco, en Reading, un coronel reprendio severamente a dos hombres por tener miedo
de ir y cortar la cuerda de un hombre que se habia ahorcado. S6lo acertaron a correr y traer
a alguien mas, y de ese modo murio.

¢ Qué habriais hecho vosotros si hubieseis sido uno de los hombres?
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COMO TRANSPORTAR A UN PACIENTE
(Ver el Manual de las Sociedad Nacional de Salud)

TRANSPORTE A UNA SOLA MANO DE UNA PERSONA INCONSCIENTE.-

Poned al paciente boca abajo. Levantadlo hasta dejarlo de rodillas.

Arrodillaos y situaos cruzados por debajo de él, de manera que su estomago descanse sobre
vuestro hombro derecho.

Pasad vuestro brazo derecho entre sus muslos y por detras de su muslo derecho. Con
vuestro brazo izquierdo llevad su mano derecha hacia delante bajo vuestra parte izquierda y
sujetad la mufieca con vuestra mano derecha.

Luego levantaos hasta la posicion erecta.

[Haced que los scouts practiquen esto por parejas].

Levantando a un hombre inconsciente

CON DOS AYUDANTES PARA TRANSPORTAR UNA PERSONA CONSCIENTE.
(Ver Manual)

Las CAMILLAS se pueden improvisar de alguna de las siguientes formas:
(@) Con una valla, contraventana, puerta, verja, bien cubiertas con paja, heno, ropas,

relleno.

(b) Con una alfombra, manta, saco, lona, desplegados y dos palos enrollados en los
laterales. Poned ropas para hacer una almohada.
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(c) Dos abrigos, con las mangas metidas hacia dentro. Pasad dos palos a través de las
mangas. Abotonad los abrigos sobre ellos.

(d) Dos palos pasados a traves de un par de sacos, por unos agujeros hechos en la parte
inferior de las esquinas de cada uno.

Al transportar un paciente sobre una camilla tened cuidado de que sea los suficientemente
confortable antes de empezar.

Haced que ambos porteadores se levanten a la vez. Deben caminar con el paso cambiado, y
dar pasos cortos.

El portador de detrés tiene el deber de vigilar cuidadosamente al paciente.
[Practicad estos diferentes métodos].

[ransportando a un hombre inconsciente
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COMO PRACTICAR

A la hora de practicar los primeros auxilios es buena idea salpicar al paciente con sangre
para acostumbrar al rescatador a verla, de lo contrario a menudo lo pondréa nervioso en
un accidente real. Se puede conseguir sangre de oveja en la carniceria.

Preparad un fuego con humo denso en alguna habitacion o edificio de la vecindad (si es
posible en la primera planta), mientras estais dando una charla en el local.

Acordad en secreto con dos o tres muchachos para que cuando se dé la alarma de incendio
salgan corriendo asustados intentando extender el panico.

Haced que os den la alarma, bien por mediacion de alguien que entre corriendo y os diga
que hay un fuego, o mediante la explosion de algunos petardos.

Entonces dejad que una o dos patrullas se enfrenten al fuego bajo la direccién de sus
Guias.

Deberian cerrar las puertas y las ventanas.

Enviar a los scouts a diferentes partes del edificio para ver si el fuego se esta propagando,
y en busca de personas que necesiten ser rescatadas.

Estos scouts deberian llevar pafiuelos mojados sobre sus bocas y narices.

Deberian esconderse personas inconscientes (0 mufiecos de saco) bajo las mesas, etc.

Los scouts los rescatan llevAndoselos al hombro, o tirando de ellos y colocandolos sobre el
suelo.

Utilizar sdbanas para que salten, etc.

Otros grupos se situan y conectan la manguera, o forman filas para llevar cubos contra el
fuego.

Otro grupo recupera al rescatado reanimandolo.

Otro grupo forma una ‘melé’ para ayudar a la policia y la brigada de bomberos a
mantener alejada a la multitud.

JUEGOS

‘CARRERA DE ARRASTRE’. Se situa una linea de pacientes de una patrulla tumbados a
cien yardas de distancia de la linea de inicio. Otra patrulla, portando una cuerda cada uno,
corre hacia ellos, atan las cuerdas a los pacientes y los arrastran. Se toma el tiempo del
ultimo en llegar.

Las patrullas se cambian los papeles. La que complete el ejercicio en menos tiempo gana.
Los nudos deben estar correctamente atados, y se deben colocar los chaquetones de los
pacientes bajo sus cabezas.

LIBROS PARA LEER
‘Auxilio al herido o el enfermo’. H.W.Gell, M.B. Dos peniques (Publicado por
G.Gill&Sons, 13, Warwick Lane, Londres, E.C.)

Folletos de la Sociedad Nacional de Salud, un penique, sobre higiene y sanidad. De los
mismos impresores.
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CAPITULO IX

PATRIOTISMO
o

Nuestros Deberes como Ciudadanos

FOGATA N° 26

NUESTRO IMPERIO

Cbémo crecié — Cémo debe mantenerse

CONSEJOS A LOS INSTRUCTORES

Es muy de desear la utilizacion de un gran Mapa del Imperio para ilustrar esto. Los Mapas
de Arnold-Forster, o el de la Liga Naval, o el de la Liga del Imperio son muy buenos, y
esperamos publicar uno especialmente disefiado para los Boy Scouts.

Buscad la historia local de vuestro vecindario, y dad a vuestros scouts pequefias nociones
de lo mas interesante y dramatico, sobre el escenario real de los hechos si es posible.

NUESTRO IMPERIO

Cualquiera de vosotros que haya viajado mucho en tren por este pais, yendo de vacaciones,
etc., sabe que dos o tres horas os llevan a una buena distancia, y que seis u ocho os llevan al
otro extremo de Inglaterra.

Bien, si en lugar de horas viajaseis durante muchos dias, incluso seis u ocho dias, no os
Ilevarian muy lejos en nuestro Imperio.

Os llevarian hasta Canada, pero necesitariais varios dias mas, no horas, para atravesar dicho
territorio.

Dieciocho dias de duro viaje durante el dia y la noche os llevarian hasta la India o
Sudafrica, pero cualquiera de ellos no estd mas que a mitad de camino de Australia.

Y atoda esa distancia, a través de los mares, en el otro lado del mundo, tenemos un
territorio Britanico en el cual cabrian nueve Gran Bretafias e Irlandas.
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9 Reinos Unidos = 1 Australia

10 “ =1 Canada

6 “ =1 India y Burma

5 “ = Africa Orienta, Uganda y Sudan
5 «“ = Sudafrica

1 “ = Nueva Zelanda

1 y medio “ = Nigeria

Después tenemos montones de Colonias méas pequefias o Dependencias, tales como Guyana
(casi tan grande como el Reino Unido), Borneo del Norte, Nueva Guinea, Somalia, las
Colonias del Estrecho, la Costa de Oro, las Indias Occidentales, Tasmania, etc., y montones
de islas en todos los mares a lo largo de todo el mundo.

Todas nuestras Colonias juntas son algo asi como cuarenta veces el tamafios de nuestro
Reino Unido.

Nuestros comparieros-subditos ascienden a cuatrocientos millones, y comprenden casi todas
las razas conocidas. Casi toda especie conocida de animal salvaje puede encontrarse en
territorio Britanico.

Es un Imperio magnifico sobre el cual ondea la Bandera Britanica (Union Jack), pero esta
todavia solo en el comienzo de su desarrollo.

Los territorios estan alli, pero la gente acaba de empezar a llegar. La poblacion blanca de
todas estas Colonias sélo asciende a un cuarto de la poblacién de nuestra pequefia y
poblada isla.

Tenemos casi cuarenta y cuatro millones aqui. Entre todas las Colonias tenemos un poco
por encima de los once millones.

Muchos de vosotros, scouts, cuando crezcais, probablemente llegaréis a ser scouts de la
nacion, y os buscaréis vuestro camino en alguna de las Colonias para ayudar a impulsarlas
hasta convertirse en paises grandes y prosperos.

Vuestro entrenamiento scout os resultara muy Gtil alli. Pero cuando vayais debéis estar
preparados para trabajar, y para trabajar duro, y estar dispuestos a realizar cualquier tipo de
labor.

COMO CRECIO NUESTRO IMPERIO

Todas estas vastas Colonias no llegaron a Inglaterra por si mismas. Fueron conseguidas
para nosotros mediante duro trabajo y duros combates por parte de nuestros predecesores.

AMERICA.- Cuando llegamos por primera vez a América, le costé a Sir Walter Raleigh, el
Capitan John Smith, y los otros grandes pioneros, cuatro o cinco meses llegar hasta alli en
sus pequefios barcos de cascara de nuez, algunos de ellos de tan solo 30 toneladas de
medidas, no mayores que una gabarra del Tamesis.
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Hoy en dia podéis llegar alli en cinco o seis dias, en lugar de en meses, en barcos de vapor
de 30.000 toneladas.

Pensad en el valor de aquellos hombres enfrentdndose a un viaje como ese, con un
suministro muy limitado de agua, sal y comida.

Y, cuando llegaban a tierra con un pufiado de hombres, tuvieron que vencer a los salvajes, y
en algunos casos a otros europeos, como los holandeses, los esparioles, y los franceses.

Y luego trabajaron duro para labrar la tierra, construir asentamientos, y comenzar un
comercio.

Una dura navegacion, una dura milicia y una dura colonizacion por parte de aquellos viejos
lobos de mar britanicos, Sir Francis Drake, Sir Walter Raleigh, Hawkins, Frobisher, y el
mejor de todos para mi, el Capitan John Smith.

El dejo la Escuela de Gramatica Louth, en Lincolnshire para convertirse en un empleado de
oficina, pero pronto partio a la guerra.

Tras dos afios luchando regresé a casa. Admitia que habia partido siendo un ‘pie tierno’, y
que no se habia preparado adecuadamente, cuando era un muchacho, para la vida de
aventura.

Asi que se puso a trabajar aqui y alli para aprender escultismo. El mismo se construy6 una
cabarfia en los bosques, y aprendi6 a acechar la caza, matarla y cocinarla por si solo.
Aprendio a leer mapas, a dibujarlos, y también el uso de las armas. Y luego, cuando ya se
habia hecho lo suficientemente bueno en las artes scouts, partio de nuevo a la guerra.

Posteriormente llegd a ser marino, luch6 en algunas batallas navales muy duras, y
finalmente, en 1607, partié con una expedicion para colonizar Virginia en América.
Navegaron desde Londres en tres barcos, el mayor de los cuales tenia tan solo 100
toneladas, y el mas pequefio 30. Pero llegaron alli tras cinco meses, y establecieron un
asentamiento junto al Rio James.

Alli John Smith fue capturado un dia, mientras cazaba, por los pieles rojas (como habéis
visto por la obra de teatro del Capitulo 1), e iban a proceder a matarlo cuando la hija del
Rey, Pocahontas, pidié que fuera perdonado.

Tras esto los pieles rojas y los blancos Ilegaron a buenos términos los unos con los otros.

Pocahontas se convirtio al cristianismo y se caso con el teniente de Smith, Rolfe, y vinieron
a Inglaterra. Tras muchas extrafias y emocionantes aventuras en América, John Smith
resulté gravemente herido en una explosion accidental de polvora de cafion, y regreso
enfermo a casa. Finalmente murié en Londres.

Era un personaje estupendo, y siempre cumplié con su deber a pesar de todas las
tentaciones para dejarlo pasar. Fue un formidable trabajador, muy aplicado, y muy valiente.

Nunca fue derrotado por ninguna dificultad por grande que fuese, porque siempre estaba

alegre bajo las peores de las circunstancias. Su lema era, ‘No hemos nacido para nosotros
mismos, sino para hacer el bien a los demas’, y actuaba de acuerdo con él.
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EN SUDAFRICA tuvimos que expulsar a los holandeses y luego luchar contra los nativos
por nuestra posicidon, y una vez ganada no la dejamos perder, y aunque nos ha costado miles
de vidas y millones en costo, ahora es nuestra.

AUSTRALIA fue conquistada por nuestros marinos aventureros, como el Capitan Cook,
superando al resto de naciones con su valerosa navegacion de inmensos océanos
desconocidos.

INDIA estaba practicamente en posesion de los franceses cuando Clive y Wellesley los
expulsaron, y entonces tuvieron que luchar sucesivamente contra las hordas de
combatientes nativos del interior, y gradualmente, palmo a palmo, a fuerza de dura lucha,
hemos ganado ese territorio para nuestro Imperio.

AFRICA ORIENTAL, Uganda, el Sudan mas alla de Egipto, y Somalia también precisaron
de lucha y se conquistaron en tiempos recientes.

Y ahora, en todas estas estamos desplegando las bendiciones de la paz y la justicia,
acabando con la esclavitud y la opresion, y desarrollando el comercio, la industria
manufacturera, y la prosperidad en esos territorios.

Anteriormente otras naciones sélo podian echar un vistazo y admirarse, pero ahora ellos
también avanzan en la carrera por el imperio y el comercio, de modo que no podemos
permitirnos quedarnos quietos sentados o dejar las cosas marchar solas.

Nuestros predecesores nos han entregado este enorme Imperio y nosotros somos
responsables para que se desarrolle y avance, y sobre todo de convertirnos en hombres
capacitados y apropiados para ayudar a que continte. No lo hara por si mismo, del mismo
modo que no nos lleg6 solo.

Si nosotros no lo hacemos alguna otra nacién lo hara por nosotros.

Si nuestra isla de Inglaterra fuera atacada y tomada, nuestro Imperio se vendria abajo como
un castillo de de cartas.

Siempre hemos corrido este peligro, incluso antes de que nuestro Imperio fuera algo por lo
gue pagar o que mereciese la pena tomar. Hoy en dia es mucho mas tentador para otras
personas.

Nosotros rechazamos algunos ataques de los holandeses en la antigliedad. Los espafioles,
con su Armada intentaron invadirnos, cuando, gracias principalmente a una tormenta,
finalmente conseguimos derrotarlos.

Luego los franceses, tras una larga lucha para superarnos, tuvieron que detener su invasion
por la victoria de Nelson en Trafalgar, y su agresion la finalizé Wellington en Waterloo. El
Emperador francés estaba tan seguro de su éxito que ya tenia preparadas medallas para
conmemorar la captura de Inglaterra.
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Y desde que ayudamos a la derrota de los rusos en Crimea hemos estado en paz con
nuestros vecinos continentales.
Esperemos que esta paz sea permanente.

COMO DEBE MANTENERSE EL IMPERIO

La paz no puede ser cierta a menos que demostremos que estamos siempre completamente
preparados para defendernos en Inglaterra, y que un invasor solo podria acabar embistiendo
su cabeza contra nuestras bayonetas y nuestros proyectiles bien dirigidos, si intentase
desembarcar en nuestras orillas.

La manera mas segura de mantener la paz es prepararse para la guerra. No sedis cobardes y
0s contentéis s6lo con pagar a soldados para que luchen y mueran por vosotros. Haced algo
para vuestra propia auto-defensa.

Sabéis por la escuela que si viene un fanfarrén bruto y amenaza con abusar de ti, sélo lo
hace porque cree que obtendra lo que quiere. Pero si vosotros sabéis boxear y arreglarle las
cuentas cambiara el tono y se marchara. Y lo mismo ocurre con las naciones.

Es mucho mejor que fuésemos todos buenos amigos, y deberiamos intentar serlo, no
poniéndoles motes a los demas, o burlandonos. Pero si uno de ellos viene con la idea de
acosaros, la unica manera de detenerlo es demostrandole que sabéis golpear y lo haréis si 0s
conduce aello.

Todo muchacho deberia prepararse él mismo, aprendiendo cémo disparar y hacer
instruccion, para compartir la defensa del Imperio si alguna vez fuese atacado. Si nuestros
enemigos vieran que estamos asi de preparados como nacién, nunca osarian atacarnos y la
paz estaria asegurada.

Recordad que el Imperio Romano hace 2.000 afios era comparativamente tan grande como
nuestro Imperio Britanico lo es hoy. Y aunque habia derrotado algunos intentos de atentar
contra él, al final cayd, principalmente porque los jovenes romanos dejaron el ejército y su
hombria, todo a la vez.

Pagaban a hombres para que jugaran sus juegos, de modo que ellos s6lo podian mirar sin el
esfuerzo de participar, igual que hacemos ahora con el fatbol.

Pagaban a soldados para que lucharan sus batallas en lugar de aprender a usar las armas
ellos mismos. No sentian patriotismo o amor por su viejo y gran pais, y se vinieron abajo
enseguida cuando una nacion mas fuerte los ataco.

Bien, veremos si el mismo destino no cae sobre nuestro Imperio. Y en gran medida
dependera de vosotros, la joven generacion de britanicos que estais ahora creciendo para
convertiros en los hombres del Imperio.

No sufrais la deshonra de los jovenes romanos, quienes perdieron el Imperio de sus
predecesores por ser unos holgazanes insipidos sin ningln arrojo o patriotismo.
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jJugad vuestro papel! jCada hombre en su lugar, y jugad el juego!
Vuestros predecesores trabajaron duro, lucharon duro y murieron para construir este
Imperio para vosotros. No dejéis que os contemplen desde el Cielo, y os vean
holgazaneando con las manos en los bolsillos, sin hacer nada para conservarlo.
CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES
Ensefadles las letras y coros de:
‘La hoja de Arce’ (Canadd), ‘La cancioén de Australia’, y otras canciones coloniales.
‘Dios bendiga al Principe de Gales’
‘Bretafia manda’
‘Corazones de roble’
‘La bandera de Bretafia’
‘Dios salve al Rey’
(J.S. Maddison, 32 Charing Cross)

Solicitudes a la Secretaria, Liga del Imperio, Caxton Hall, Westminster S.W.

Explora la Abadia de Westminster, la Catedral de San Pable, la Iglesia del Templo, etc.,
con los siguientes libros:

LIBROS PARA LEER

‘La Catedral de San Pablo’ y ‘La Abadia de Westminster’, ambos de la Sra. Frewen Lord, 1
chelin. (Publicado por Clowes and Son, Charing Cross)

(Historias cortas excelentes de nuestros hombres famosos y sus hazafias).

‘Los Viajes del Capitan John Smith’, del Dr. Rouse. 6 peniques (Blackie)

‘La Historia del Capitan Cook’, editado por John Lang. 1 chelin y 6 peniques

‘Hazafias que ganaron el Imperio’, de Fitchett.

‘Héroes del pionerismo’ (en América, India, Africa), de Sanderson (Seeley). 2chelines y 6
peniques.

Se pueden alquilar unas excelentes diapositivas para charlas sobre la historia de nuestras
Colonias y el Imperio en la Liga del Imperio, en Caxton Hall, Victoria Street, Londres.
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REPRESENTACION

JOHN NICHOLSON fue uno de los mejores entere muchos de los estupendos britanicos
que ayudaron a gobernar la India.

En una ocasion mantuvo un encuentro con un montén de jefes a la vez, cuando empezaban
a mostrar algunas sefiales de amotinamiento. EI mas importante de estos jefes se llamaba
Mehtab Sing, y justo antes del encuentro les dijo a los otros que él no temia a los ingleses y
que tenia la intencién de mostrar valor y entraren la habitacion con los zapatos puestos. (Es
costumbre en la India que los nativos se quiten los zapatos al entrar a la presencia de un
superior, del mismo modo que en Inglaterra os quitais el sombrero al entrar).

Y asi lo hizo. Camino ante todos con sus zapatos puestos.

Nicholson no parecio darse cuenta de ello y continu6 con la reunién.
Pero al final, justo cuando todos se marchaban, detuvo de repente a Mehtab Sing y le
ordend al resto que esperaran.

Entonces le reprendio por su insolencia, y le ordend que se quitara los zapatos alli mismo, y
que saliese caminando con ellos en la mano delante de todos los demaés jefes.

Y asi tuvo que salir, aguantando la verglienza, deshonrado y humillado por la firmeza del
gobernante britanico.

Esto ofrece una buena materia para una representacion.

Escena en una gran tienda o salon en la India.
Nicholson (con una barba negra), vistiendo un traje oscuro, sentado en un trono en el
centro, con varios britanicos y oficiales nativos con sus tunicas rojas agrupados tras él.

Principes nativos, sentados en sillas en semicirculo a ambos lados de €l, todos con
calcetines blancos o pies descalzos, excepto Mehtab Singh, quien lleva puestos sus zapatos
negros, bien expuestos ante él para que todos lo vean.

Nicholson se levanta, e indica a los jefes que pueden marcharse.
Todos se levantan y le hacen una reverencia con ambas manos hacia la frente.
Conforme se dan la vuelta para marcharse €l los detiene.

‘;Esperen un momento, caballeros! jTengo que discutir un asunto contigo, Mehtab Singh!
‘Has venido aqui tratando de mostrar desprecio hacia mi, que represento a vuestra Reina.
Pero olvidas que estas tratando con un britanico, uno de esa clase que nunca tolera un
insulto, ni siquiera de un igual, y mucho menos de un nativo de esta tierra. Si fuese un
soldado comun seria lo mismo.

Un britanico, incluso aunque esté solo entre mil de tu clase, se hara respetar, aunque eso le
suponga la muerte. Asi es como manejamos el mundo. Conspirar contra tu sefior no te
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traerd mas que problemas a ti mismo. Quitate esos zapatos.’

Mcheah Singh

Cara- Moreno oscuro, no negra. Vestido- Gran Turbante, Bata de colores y fajin, calcetines blancos y
zapatos negros

[Mehtab empieza, se levanta y mira fijamente a Nicholson enojado]
Nicholson [muy tranquilo y de forma pausada] — ‘Quitate esos zapatos’ [Sefnalandolos].
Una pausa. Mehtab mira alrededor en busca de apoyo, da un paso hacia Nicholson pero

capta su mirada y se detiene. Se agacha lentamente sobre una rodilla, con la cabeza
agachada, y lentamente se quita los zapatos.
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Se levanta, manteniendo baja su cabeza, se da la vuelta lentamente (con Nicholson sefialado
aun) y sale lentamente con los zapatos en la mano.

[Si se requiere una escena mas larga Nicholson puede entonces dirigirse a los jefes
sefialando el poder de Gran Bretafia, la que, aunque un pais pequefio, es todo poderoso para
el bien del mundo, y asi él, como representante, permanece como uno entre ellos para el
bien del conjunto.

Y que si desean la paz y la prosperidad deben ser leales y honestos con la mano que
gobierna. Las palabras de Nicholson estan espléndidamente reflejadas en el poema de
Henry Newbolt].

A
v

FOGATA N° 27
CIUDADANIA

Deberes de los scouts como ciudadanos — Deberes como Soldados Ciudadanos — Punteria —
Ayuda a la Policia

EL DEBER DE UN SCOUT COMO CIUDADANO

Hay dos maneras en las que todo buen britanico deberia estar preparado para salvaguardar
el Imperio.
La primera es por medios pacificos como ciudadano.

Si todo ciudadano del Imperio se convirtiese en un hombre realmente bueno y (til, nuestra
nacién seria tal bendicion para el mundo civilizado, como lo fue en el pasado, que nadie
desearia verla desecha por ninguna otra nacién. Probablemente ninguna otra nacion
desearia hacerlo. Pero para mantener esa posicion debemos ser buenos ciudadanos, y
amigos leales entre todos nosotros, en nuestro pais.

Una casa dividida contra si misma no permanecera. Si un enemigo fuerte desea nuestro rico
comercio y las Colonias, y nos ve en Inglaterra enfrentados los unos a los otros, nos
atacaria subitamente y nos conquistaria.

Por esta razon debéis empezar, de muchachos, a dejar de ver a los chicos de otras clases
como vuestros enemigos. Recordad que, ricos o pobres, de castillo o de suburbio, sois todos
britanicos en primer lugar, y tenéis que salvaguardar Inglaterra de nuestros enemigos
externos. Debéis permanecer hombro con hombro para hacerlo.

Si estais divididos so6lo estaréis haciéndole dafio a vuestro pais. Debéis eliminar vuestras
diferencias.
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Si desprecidis a otros muchachos porque pertenecen a una clase mas pobre que la vuestra
seréis unos arrogantes. Si odiais a otros muchachos porque resulta que han nacido mas ricos
y van a una escuela de clase més alta que la vuestras, sois unos tontos.

Cada uno de nosotros tenemos que ocupar nuestro lugar en este mundo y sacar lo mejor de
él, y tirar todos juntos con los que nos rodean.

Somos como los ladrillos de un muro, cada uno tenemos nuestro sitio, aunque puede
parecer pequefio en un muro tan grande. Pero si uno de los ladrillos se deteriora, o se sale
de su lugar, comienza a generar una tension anomala en los demas, aparecen grietas y al
final el muro se tambalea.

No estéis ansiosos por colocaros en un buen lugar. Sufriréis decepciones continuas si
empezais de esa manera.

Trabajad por el bien del Estado, o del negocio en el que estéis empleados, y al final os
encontrareis con que conforme tengais éxito haciéndolo, conseguiréis la promocion y el
éxito que deseais.

Tratad de prepararos para ello tomandoos en serio las materias que o0s ensefian en la
escuela, no porque os resulten entretenidas, sino porque es vuestro deber para con vuestro
pais el haceros mejores. Afrontad el aprendizaje de las matematicas, la historia y la lengua,
con ese espiritu, y las superaréis.

No penséis en vosotros mismos, sino en vuestro pais y vuestros empleados. EIl auto-
sacrificio tiene su recompensa.

DEBERES COMO SOLDADOS-CIUDADANOS

Una sepia es un animal con un cuerpo pequefio y redondo, y varios brazos enormemente
largos con los que busca en todas las direcciones para sujetarse a las rocas y le permitan
mantener su posicion y obtener su alimento.

Gran Bretafia ha sido comparada con un cefalépodo, siendo las Islas Britanicas el cuerpo, y
nuestras distantes Colonias los brazos dispersos por el mundo.

Cuando alguien quiere matar una sepia no va y le corta uno de sus brazos. El resto de
brazos probablemente lo afrontaria y lo sostendria para que el cefalopodo se lo comiera.

No, la manera de matarla es acuchillarlo repentinamente en el corazén, y entonces sus
brazos caen indefensos y muertos.

Bien, nosotros tenemos muchos enemigos poderosos a nuestro alrededor en Europa, que
desean en gran medida hacerse con el comercio de nuestras grandes ciudades industriales, y
las amplias tierras de cultivo de nuestras Colonias.

Si intentasen cortar una de nuestras Colonias seria como intentar cortar uno de los brazos

de la sepia. Todas las demas se enfrentarian enseguida a él, como sucedié en la ultima
guerra en Sudafrica.
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La unica forma, y ellos lo saben, es apufialar repentinamente el corazén del Imperio, es
decir, atacar Inglaterra. Si tienen éxito, todo el Imperio tendra que caer enseguida, porque
las diferentes partes de €l no pueden ain defenderse sin la ayuda de casa.

Cefalopodo

Por esa razon, todo britanico que posea algo de coraje estard SIEMPRE LISTO para ayudar
en la defensa de su pais.

Cuando Mafeking fue atacada por los Boers, los muchachos de la ciudad se constituyeron
en un Cuerpo de Cadetes, y llevaron a cabo una labor muy util en la defensa.

Es bastante probable que Inglaterra sea atacada algun dia al igual que lo fue Mafeking, de
manera inesperada, por una gran cantidad de enemigos.

Si esto sucediese, todo muchacho en el pais deberia estar preparado para ocupar su lugar y
ayudar en la defensa como hicieron aquellos muchachos de Mafeking.

No pensamos demasiado bien de un tipo que no es bueno jugando al cricket o al fatbol, y
que so6lo anda por ahi holgazaneando e intentando (sin éxito) parecer un hombre fumando
cigarrillos baratos.

Pero en realidad no deberiamos pensar demasiado bien de ningin muchacho, aunque sea un
buen jugador de fatbol o cricket, a menos que también sepa disparar, y hacer instruccién
como un scout.

Ese es el tipo que resultara atil a Inglaterra si es atacada. Espero que en poco tiempo, todo
jugador de futbol o cricket, se haga también un buen tirador y scout, y por lo tanto util para
la defensa de nuestro Rey y nuestro pais cuando se necesite.

En las Colonias los muchachos valoran mas su habilidad en disparar que en sus juegos,
porque el disparar es por su pais y los juegos por su propio placer.
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El Sr. Roosevelt, Presidente de los Estados Unidos de América, escribe:

‘Las cualidades que hacen a un buen scout son, en gran medida, las que hacen a un buen
cazador.

Lo més importante de todo es la capacidad de arreglarselas solo, la mezcla de fuerza de
voluntad e ingenio que permiten a un hombre caminar todo el dia en la direccion correcta,
y, cuando llega la noche, sacar lo méximo de las posibilidades que pueda tener a mano para
hacerse un refugio y estar caliente.

La habilidad en el uso del rifle es otro atributo.

La rapidez en ver la caza, otro.

La capacidad para aprovechar la cobertura, otra mas.

Mientras que la paciencia, la resistencia, la capacidad de observacion, la resolutividad, la
templanza, y la disposicion inmediata en caso de emergencia, son todas indispensables para
un cazador realmente bueno.’

Roosevelt no es, como algunos hombres que conozco, un hombre que paga a los demas
para que peleen por él, sino que, cuando América fue a la guerra con Espafa por Cuba, fue
al frente como soldado (como hicieron muchos buenos britanicos en Sudafrica) y fue de
gran valor para su bando porque habia comenzado su vida como un scout.

Asi que haceros buenos scouts vosotros mismos, y buenos tiradores, con el fin de proteger a
las mujeres y nifios de vuestro pais si alguna vez fuera necesario.

PUNTERIA
LORD ROBERTS, quien ha visto mas guerras que casi ninguna otra persona viva, sabe lo
terrible que seria si la guerra llegase a Inglaterra, y urge a todo el mundo a unirse para
evitarlo convirtiéndose en buenos tiradores con el rifle.
Gracias a €l, todos aquellos con sentido patrioético lo estan haciendo en todas partes.
El valor de no fumar aparece de nuevo en el tiro con rifle. Yo mismo solia fumar de
jovencillo, pero tuve que entrenar el tiro con rifle, y mientras lo hacia me di cuenta de que
mi vista era mejor cuando no fumaba. Asi que dejé de fumar completamente, y estoy muy

contento de haberlo hecho.

Los muchachos de la Liga Internacional Anti-Tabaco se comprometen a no fumar, con el
fin de convertirse en mejores hombres para su pais, y esa es la mejor razon para hacerlo.

El otro dia escuché otra razon que daban para no fumar, y era que San Pablo no fumaba. No
creo gue lo hiciera. El tabaco todavia no se habia inventado adn.

Los Béers son todos buenos tiradores, y también lo son los suizos. En ambos paises los
muchachos comienzan a aprender punteria a una edad temprana usando ballestas.
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Tienen una accion muy parecida al rifle para el tirador, puesto que se dirige desde el
hombro y se dispara tirando de un gatillo cuando se ha divisado el blanco.

Los muchachos entrenados con la ballesta no tienen dificultad en disparar con precision
con un rifle en cuanto se pone en sus manos.

Muchachos Boers disparando con ballestas

Para ser capaz de disparar bien, un gran secreto estriba en sujetar adecuadamente el rifle.
Si se inclina un poquito hacia un lado o hacia el otro la bala pasara de largo por dicho lado.

Mantened vuestro brazo izquierdo bien situado bajo el rifle, para sostenerlo, y mantenedlo
bien contra el hombro con la mano izquierda.

La mano derecha debe tener el pulgar en la parte de arriba de la culata y el indice rodeando
el gatillo todo lo que se pueda.

Después, al disparar, no deis un tirén con el indice o eso desviara la mira del objetivo justo
al disparar. Deberéis apretar el armazéon de madera del rifle entre vuestro pulgar y esto lo
disparara con estabilidad.

Luego, cuando vuestro rifle se haya descargado, no aparteis el cafion con rapidez, sino
haced como los viejos scouts, continuad mirando hacia donde apuntabais tras disparar para
ver cuanto os habéis desviado de vuestro objetivo al hacerlo, e intentar corregirlo la
siguiente vez.
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Disparar a un objetivo fijo es sélo un paso hacia el disparo a algo en movimiento, como un
hombre.

Disparar a objetos moviles es, claro esta, mas dificil, pero mas real, porque habitualmente
no 0s encontraréis un venado 0 un enemigo que permanezca quieto mientras le disparais,
estara corriendo y esquivando tras cobertura, de manera que tenéis que apuntar y disparar
rapido.

La mejor manera para esto es ir apuntando siempre a objetos moviles con vuestro bordén,
usandolo como si fuese un rifle.

Apuntad primero al hombre, luego moved el cafion un poco mas rapido de lo que él se
mueve, y disparad mientras lo movéis cuando esté apuntando alli donde estard uno o dos
segundos mas tarde, y la bala llegara alli justo al mismo tiempo que él y le dara.

AYUDANDO A LA POLICIA

Los Boy Scouts pueden ser de especial utilidad a la hora de ayudar a la policia en las
ciudades.

En primer lugar todo Boy Scout deberia saber donde se encuentran los puntos policiales
fijos, esto es, donde hay siempre un agente situado, aparte de los policias en sus rondas.

Deberia también saber dénde encontrar una alarma de incendio. También dénde se
encuentra la Estacion de Bomberos mas cercana, y el hospital o estacion de ambulancias
mas proximo, y la farmacia.

Al contemplar un accidente, si no podéis ayudar deberiais correr a informar al policia méas
préximo, y preguntarle como podéis ayudar, bien sea llamando a un médico, un taxi, etc.
Si escuchais el silbato de un policia, corred y ofrecerle ayuda, es vuestro deber, ya que es
un sirviente del Rey.

Si 0s ocurriera que 0s encontrais con una puerta o una ventana abiertas y sin vigilar por la
noche, informad también al policia de esa ronda, pero no deberéis intentar de ninguna
manera intentar hacer de detectives o vigilar a la gente o jugar a hacer de espias.

Si 0s encontrais a un nifio perdido, 0 a un perro extraviado, o cualquier objeto perdido,
deberéis llevarlo inmediatamente a la Comisaria de Policia.

A Sir H. Poland, K.C., le rob6 el reloj un carterista el otro dia. El ladrdn se alejo disparado
calle abajo. Pero un muchacho pequeio se subi6 a una bicicleta y le siguid gritando ‘jAl
ladrén!” hasta que fue capturado con el reloj encima.

No sélo pueden ayudar a la policia los muchachos, también las chicas.

En los Gltimos pocos meses he visto tres casos de muchachas acudiendo en ayuda de
agentes que estaban en problemas con hombres violentos. En cada uno de los casos la
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muchacha cogio0 el silbato del policia y lo hizo sonar por él hasta que lleg6 la ayuda.

Estas heroinas fueron la Srta. Edith Harris de Southampton, la Srta. Bessie Matthews de
Clerkenwell, y la Srta. Langley de Brentford.

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES

La PUNTERIA se puede ensefiar en interiores en la con la escopeta de aire comprimido
Blanchette. Precio 4 guineas. Dianas a 10 peniques las 100 unidades.

BALLESTA.- Los scouts pueden hacerse sus propias ballestas y aprender punteria con
ellas.

Dad permiso para utilizar, o unirse, a un campo de tiro del Club de Rifle en Miniatura.
JUEGOS

‘DISPARA RAPIDO’.- Compiten dos patrullas. Objetivos: Botellas o ladrillos dispuestos
en un extremo para representar a la patrulla opuesta. Ambas patrullas se sittan en linea a
unas 20 6 25 yardas de las dianas.

A lavoz de ‘fuego’ arrojan piedras a los objetivos.

En cuanto uno cae el arbitro dirige al hombre correspondiente de la otra patrulla a sentarse,
muerto.

El juego continda, si hay muchas piedras, hasta que todos los miembros de una patrulla
mueren. O se puede dar una cantidad determinada de piedras a cada patrulla, o establecer
un cierto tiempo limite, por ejemplo un minuto.

‘FRANCESES E INGLESES’, o ‘tirar de la cuerda’.- Una patrulla contra la otra.

‘EL ASALTO DE BADAJOZ’.- Una patrulla (francesa) se sube en una mesa de cocina
muy fuerte, o0 un banco, y la mantiene contra todos los que vienen.

Los britanicos atacan y tratan de ganar la posesion de la fortaleza tirando a los defensores.
Los defensores pueden tener la mitad de su nimero en el suelo detras del parapeto.

Si los defensores tiran de un britanico sobre el parapeto hasta el otro lado de detras, esta
muerto. No se permite golpear ni dar patadas.

[Badajoz era una fortaleza espafiola, sostenida por 5.000 franceses y espafioles. Fue
atacada, asaltada y tomada por los britanicos, quienes perdieron 3.500 hombres en el asalto,
el 17 de marzo de 1812].

LIBROS PARA LEER

‘El Libro de la Valentia de los Muchachos’, de Power Berry (C.A. Pearson.)
‘El Libro de Batallas de los Muchachos’, de Herbert Cadett. (C.A.Pearson).
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‘Reglamento para los Clubes de Rifles en Miniatura’. Secretaria Nacional de la Asociacion
del Rifle, Bisley, Surrey.

A
v

FOGATA N° 28

UNIDOS PERDURAMOS
DIVIDIDOS CAEMOS

Nuestra Marina y nuestro Ejército de Tierra — Nuestra Bandera — Nuestro Gobierno —
Nuestro Rey

CONSEJOS A LOS INSTRUCTORES

Izad la bandera y saludadla cada mafiana cuando estéis de campamento, y en dias
especiales preparad un espectaculo, o deportes, 0 competiciones, etc., tales como en el
cumplearios del Rey, el Dia del Imperio, el 24 de Mayo, de manera anual, o en el dia del
Santo Patron de vuestro Pais: San Jorge, el 23 de Abril. San Patricio, el 17 de Marzo, San
David, el 1 de Marzo. San Andrés, el 30 de Noviembre.

Haced cuadros o pequefias escenas por parte de los scouts para ilustrar acontecimientos
de la historia de vuestra ciudad, Bretafia o la Gran Bretafia.

Estos interesan a los chicos y el incidente se les queda marcado, y educan a los
espectadores, y aporta dinero para vuestros fondos.

Llevad a los scouts a ver alguna reunion del Ayuntamiento de la ciudad y como se
desarrolla el acto.

Si estéis en Londres, llevad a vuestros muchachos al Museo de la Institucién Real de las
Fuerzas Armadas Unidas, en Whitehall, y ensefiadles las maquetas de Waterloo y
Trafalgar, el cafion que fabricamos en Mafeking, las medallas de las diferentes campafias y
centenares de otras reliquias interesantes.

Llevad a vuestros scouts a dar una vuelta y explicadles cada estatua de vuestra ciudad.
Mantened debates sobre la cuestion del dia.

NUESTRA MARINA Y NUESTRO EJERCITO DE TIERRA

La Marina y el Ejército han construido nuestro Imperio para nosotros, y si no hubiese sido
por su ayuda el Imperio se habria roto hace mucho a causa de nuestros enemigos.

Asi que debemos ser cuidadosos para mantener nuestras Fuerzas Armadas equipadas con

buenos hombres que, como los scouts, tienen que estar SIEMPRE LISTOS, para entregar
sus vidas por su pais en cualquier momento.
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Siempre hay miembros del Parlamento que intentan hacer nuestra Marina y nuestro Ejército
mas pequerios, con el fin de ahorrar dinero.

Solo pretenden ser populares entre los votantes en Inglaterra de modo que ellos y el partido
al que pertenecen puedan llegar al poder. Estos hombres se denominan ‘politicos’. No
miran por el bien del pais. La mayoria de ellos sabe y se preocupa muy poco sobre nuestras
Colonias. Si se hubiesen hecho las cosas de la manera que os conté antes, a estas horas
hablariamos francés. Y si se les permite que lo hagan en el futuro quiza tengamos que
aprender aleman o japoneés, porque seremos conquistados por ellos.

Pero afortunadamente hay otros hombres mejores en el Parlamento, llamados ‘estadistas’.
Son aquellos hombres que miran por el bienestar del pais, y no les importa ser populares o
dejar de serlo mientras mantengan su pais a salvo.

LA MARINA BRITANICA. - Todo muchacho britanico deberia estudiar la Marina todo lo
posible, y aprender la historia de los diferentes buques, y su capacidad, cafiones, etc.
Seria muy interesante hacer una coleccion de postales con todos los buques de Su Majestad.

Deberiais conocer las insignias de rango de los oficiales, porque es deber de un scout
saludar a los Oficiales al servicio de Su Majestad.
Las insignias de rango en la manga o en las hombreras son éstas:

Almirante Capitan Teniente Sub-Teniente

Quizés os gustaria saber algunas cosas acerca de la vestimenta de los marinos.

La razdn por la que los marineros llevan esa solapa- collar a la espalda es como una
reminiscencia de la época en la que llevaban el pelo sujeto en una gran coleta.

La grasa que se desprendia solia manchar sus chaquetas, asi que pusieron grandes solapas
de lino que podian quitarse y lavarse con facilidad.

AUn llevan una corbata de seda negra alrededor del cuello como sefial de duelo por la
muerte de Nelson en Trafalgar.
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Portan tres cordones de trenza blanca para conmemorar las victorias navales de Nelson en
el Nilo, Copenhague y Trafalgar.

Llevan pantalones holgados de manera que se puedan enrollar facilmente por encima de las
rodillas cuando desean caminar por el agua.

Los soldados y los marineros se hacen tatuajes en los brazos con la idea de ser identificados
con mas facilidad si mueren en la batalla.

EL EJERCITO BRITANICO.- El Ejército se compone de:

Los Regulares del Ejército Activo, que incluye la infanteria, la caballeria, la artilleria, los
ingenieros y muchas otras ramas de soldados blancos y nativos.

La Milicia en el pais, para ayudar a los Regulares en caso de guerra.
La Milicia existe también en la mayoria de nuestras Colonias para su propia defensa.

La Fuerza Territorial, compuesta por voluntarios para proteger la Islas Britanicas en caso de
que el Ejército Activo sea precisado en otra parte lejana para ir a la guerra.

En el Ejército, los Mariscales de campo y los Generales (incluyendo a los Mayores-
Generales y Tenientes-Generales) portan sombreros de tres picos, con largas plumas
blancas de gallos, y chaquetas rojas o levitas negras. Sus espadas son cimitarras curvas, con
mangos de marfil.

Los Coroneles llevan el uniforme de su regimiento con la corona y las estrellas en las
hombreras, o, cuando van en uniforme kaki de camparia, en los pufios.

Los Mayores, una corona.

Los Capitanes, tres estrellas.

Los tenientes, dos estrellas.

Podeéis saber las guerras en las que han estado los soldados o los marinos por los colores de
los lazos de sus medallas. Eso os lo ensefiaré méas adelante.

NUESTRA BANDERA

Los scouts siempre saludaran los colores (o estandarte) de un regimiento al pasar.
Normalmente son dos estandartes, uno con el ‘Color del Rey’, el otro con el ‘Color del
Regimiento’.

Los buques de guerra llevan un gallardete, una bandera larga y fina como un latigo. Quiza
recordéis que la flota holandesa al mando de VVan Tromp, tras derrotar a la nuestra, llevaba
una escoba en lo alto del mastil principal para mostrar que nos habian barrido de los mares.

Pero cuando poco después los vencimos, nosotros pusimos un latigo en lo alto del mastil

para mostrar que habiamos fustigado al enemigo, y este latigo se ha llevado desde entonces
en los buques de guerra.
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La Marina Real lleva el Pabell6on Blanco. No se le permite a nadie mas portarlo excepto a
los veleros que pertenecen al Escuadron de Veleros Reales. EI Pabellén Blanco es una
bandera blanca con la cruz roja de San Jorge en ella y una bandera britanica (Union Jack)
en la esquina. Ondea en la popa del navio, y en la proa ondea una pequefia bandera
britanica.

La marina mercante lleva el Pabell6n Rojo. O si el capitan del barco pertenece a la Reserva
Real, el buque lleva el Pabellon Azul.

Los edificios del Ejército y el Gobierno ondean la Bandera Britanica. Las casas privadas e
individuales deberian ondear sélo el Pabellon Rojo.

El Estandarte Real, que muestra los Leones de Inglaterra, el Harpa de Irlanda, y el Leon de
Escocia, solo ondea cuando esta presente el Rey.

La Union Jack es la bandera nacional de Inglaterra., y originariamente estaba compuesta
por la bandera de San Jorge, una cruz roja sobre fondo blanco.

En 1606 el Rey Jaime | le afiadi6 el estandarte de Escocia, que era una bandera azul con
una Cruz de San Andrés en diagonal, es decir, de esquina a esquina.

En 1801 se afiadio a la bandera el Estandarte de San Patricio de Irlanda. La Cruz de San
Patricio era una cruz roja diagonal sobre fondo blanco, de manera que la bandera ahora
significa la unién de Inglaterra, Irlanda y Escocia.

Pero existe una manera correcta e incorrecta de colocarla, que todos vosotros debéis saber y
entender, porque con mucha frecuencia uno la ve izada con el lado equivocado hacia arriba,
lo que literalmente significa que estais en peligro.

Pero la gente la pone asi por error o ignorancia.
Veréis que los brazos diagonales rojos de la bandera llevan una estrecha banda blanca por
uno de los lados y otra ancha en el otro.

Bien, la banda ancha deberia estar en la parte de arriba de la bandera en el lado més
proximo al mastil, ese es el ‘izado’ de la bandera, y hacia abajo en la parte terminal, o
‘vuelo’ de la bandera. (Ver dibujo, Parte I, padgina 27)

Se la llamaba ‘Jack’, bien por ‘Jacques’, el sobrenombre del Rey Jaime I, que fue el
primero en utilizarla. O mas probablemente derivada de ‘jack’ o ‘jacket’, que es la prenda
gue usaban los caballeros sobre su armadura para mostrar la nacién a la que pertenecian.
Los caballeros ingleses portaban un ‘jack’ de color blanco con la cruz roja de San Jorge
sobre él. Esta era también su bandera.

Si la bandera se iza boca abajo es una sefial de problemas. Si esta a media asta es sefial de
duelo.

Cuando se sube a bordo de un buque de guerra, al llegar al puente de mando, que esta en la
cubierta superior de popa, siempre se saluda a la ensefia.
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En la Marina, las banderas se izan y saludan a las ocho de la mafiana. En los Boy Scoults,
cuando se estd de campamento, se observa la misma costumbre.

Por supuesto que siempre os levantareéis y saludaréis, u os quitaréis el sombrero al escuchar
tocar el Himno Nacional.

El 24 de Mayo, el cumplearios de la Reina Victoria, es el Dia del Imperio, y todos izamos la
bandera y saludamos en dicha ocasion, en honor especial al Imperio.

Recordar que es mision de cada uno mantener ondeando la vieja bandera, incluso si debéis
dar vuestra sangre por ella, tal y como hicieron vuestros predecesores antes de vosotros.
Todos hemos de morir algun dia. Unos pocos afios mas o menos de nuestras vidas no
tendran mucha importancia en la historia del mundo, pero si la tendran si al morir uno o
dos afios antes de lo que lo hariamos por alguna enfermedad, podemos ayudar a evitar que
caiga la bandera de nuestro pais.

Por lo tanto pensad sobre ello, estad SIEMPRE LISTOS para morir por vuestro pais si
fuese necesario. De manera que cuando llegue el momento podais partir de casa con
confianza, sin importar si vais a morir o no.

Si vuestro enemigo ve que estais decididos a matar o morir, es probable que no quiera
obligaros.

No os quedéis sélo en palabras, como hacen algunas cotorras, acerca de derramar hasta la
ultima gota de vuestra sangre por vuestro pais. Lo complicado de ellos, cuando llega el
momento, es que las cumplan derramando la PRIMERA gota de su sangre.

La Bandera Britanica significa algo mas que la Union de Inglaterra, Irlanda y Escocia,
significa la Union de Gran Bretafia con todas nuestras Colonias a través de los mares.

Y también significa la intima camaraderia con nuestros hermanos de esas Colonias, y entre
nosotros mismos en casa.

Todos debemos ser ladrillos en el muro de ese gran edificio, el Imperio Britanico, y
tenemos que ser cuidadosos de no dejar que nuestras diferencias de opinidn sobre politica u
otras cuestiones se hagan tan fuertes como para dividirnos. Debemos permanecer hombro
con hombro como briténicos si deseamos mantener nuestra posicion entre las naciones.

Y debemos convertirnos en los mejores hombres del mundo para honor y el bien de los
demas, de modo que MEREZCAMOS mantener dicha posicion.

Unid el Imperio. Hacedlo permanecer compacto
Hombro con hombro dejad que sientan sus miembros
El espiritu de la Hermandad Britanica, y actlen
Como una gran nacion, fuerte y fiable como el acero.
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NUESTRO GOBIERNO

De todos los diferentes tipos de gobierno del mundo, el nuestro es el mas sencillo y méas
justo para todo el mundo.

Algunos paises tienen reyes que hacen sus leyes les gusten a la gente o no. Otros paises
haces sus propias leyes, pero no tienen un rey o una cabeza que pueda llevar a cabo los
tratos en igualdad de términos con otros paises.

Con nosotros, las necesidades de la gente son solucionadas a través del Parlamento.

La Camara de los Comunes se compone de hombres elegidos por el pueblo para hacerles
conocedores de sus necesidades y para sugerirles soluciones, y la Camara de los Lores se
ocupa de ver si éstas ultimas son igualmente buenas para todos y para el futuro del pais.
Y lo que ellos recomiendan el Rey lo convierte en ley.

Cuando crezcéis os convertiréis en votantes y tendreis la oportunidad de elegir
conjuntamente los miembros de la Camara de los Comunes.

Y muchos de vosotros podreéis sentiros inclinados a pertenecer al Partido Conservador, o
Liberal, o Radical, o a cualquier otro que pertenezca vuestro padre o0 vuestros amigos.

Yo no lo haria si fuese vosotros. Yo escucharia lo que cada partido tiene que decir.

Si escuchais a un partido probablemente estaréis de acuerdo en que ese es el correcto, y el
resto deben estar equivocados. Pero si vais y escuchais a otro os daréis cuenta de que,
después de todo, ese otro tiene bastante razén, y el primero estaba equivocado.

La cuestion es escucharlos a todos y no dejarse persuadir por ninguno en particular, pues
todos ellos cuentan mentirijillas. Cada uno desea llegar al poder.

Sed hombres entonces y tomad la decision por vosotros mismos sobre cual creéis que es el
mejor para el pais y el futuro del Imperio, no por alguna cuestion local de tres al cuarto, y
votad por ese mientras trabaje de la forma correcta, es decir, por el bien del pais.

Muchas personas se dejan llevar por un nuevo politico con alguna nueva idea extremista.
Nunca credis en la idea de un hombre hasta haber sido bien considerada desde todos los
puntos de vista. Las ideas extremas raras veces son buenas.

Si las contemplais a lo largo de la historia veréis que casi siempre han sido intentadas antes
en alguna parte.

Los socialistas tienen razén en desear que el dinero se distribuya de una forma mas
ecuanime, de manera que no haya millonarios ni pobres, sino todo el mundo bastante
solvente.

Pero ellos tienen una manera equivocada de hacerlo. Quieren combatir contra todos los
demas para ascender ellos, en lugar de unirse a todos para conseguir algo grande para todo
el pais y por un medio que sea justo y bueno para todos.
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No leen la historia, que nos muestra que sus planes ya han sido probados con anterioridad,
y han fracasado, porque hicieron de la vida una especie de esclavitud para todos, y dejaron
al pais a merced de alguno més grande.

Mas ahorro, en lugar de un cambio de gobierno, proporcionaria dinero para todos.
Y un Imperio fuerte y unido, en el que todos seamos utiles y patriotas, nos traera un poder,
una paz y una prosperidad, que ningun suefio Socialista podria lograr.

NUESTRO REY

La palabra Imperio proviene de una vieja palabra romana ‘Imperium’, que significa
‘gobierno bien dirigido’.

Y el titulo de Emperador o gobernante del Imperio, proviene de la palabra romana
‘Imperator’. El mismo Rey firma como ‘R.1.’°, lo que significa ‘Rex’, o Rey de Inglaterra, e
‘Imperator’ o Emperador de la India y las Colonias.

‘Imperator’ proviene de dos palabras romanas, ‘Im’ y ‘Parere’, que juntas significan
‘Preparar para’, es decir ESTAR PREPARADO. Y el Emperador es aquel que debe estar
preparado para afrontar cualquier dificultad o peligro que pueda amenazar al pais.

Los scouts deben ESTAR PREPARADOS de la misma manera, para ayudar a su pais en
cualquier dificultad o peligro, y, por lo tanto, estamos o deberiamos estar todos trabajando
para respaldar al Rey por el bien de nuestro pais.

DIOS SALVE AL REY

LIBROS PARA LEER

‘La bandera britanica y como surgi6’ de F.Wintour. 1penique (St.Dunstan’s Road, West
Kensington, Londres W.)

Folletos de un penique de la Asociacion del Dia del Imperio, 83, Lancaster Gate, Londres
W.

‘Historia del Imperio Britanico’, de Arnold-Forster (Cassell).
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NOTAS PARA LOS INSTRUCTORES

SUMARIO

El Imperio necesita vuestra ayuda.

La mala ciudadania que arruin6 al Imperio Romano, se desliza entre nosotros hoy dia.
El futuro de nuestro Imperio dependera en gran medida del caracter de la proxima
generacion. En la actualidad se esta haciendo muy poco para desarrollarlo.

El escultismo de paz se sugiere como un medio atractivo para el desarrollo del caracter y
la buena ciudadania.

Puede llevarse a cabo por hombres jovenes de todo tipo, sin ningin gasto, entrenando
cada uno de ellos a unos pocos muchachos.

Ya se ha realizado un experimento con éxito.

Consejos para los futuros instructores a la hora de llevar a cabo el entrenamiento.
Libros para leer sobre la materia.

JUGAD EL JUEGO: NO OS QUEDEIS MIRANDO

A todo britanico que merezca la pena le gustaria ayudar a su pais.
En primer lugar, si creyese que se necesita
En segundo lugar, si viese un modo mediante el que hacerlo.

EL IMPERIO BRITANICO REQUIERE VUESTRA AYUDA
Nuestro gran Imperio es hoy dia para el resto del mundo, muy similar a lo que fue el
Imperio Romano hace dos mil afios. Pero el Imperio Romano, con todo lo grande que fue,
cayo.

‘Las mismas causas que llevaron a la caida del gran Imperio Romano estan operando hoy
dia en Gran Bretafia’.

Estas palabras fueron pronunciadas recientemente por uno de nuestros politicos
democraticos méas conocidos, y han sido corroboradas en una reciente conferencia del Sr
Warde Fowler en Cambridge, como también en varios panfletos y escritos.

Su certeza es algo practicamente admitido por aquellos que han estudiado y comparado las
condiciones generales de ambos paises.
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LA CAIDA DEL IMPERIO ROMANO SE DEBIO A LA MALA CIUDADANIA

La causa principal de la caida de Roma es similar a la que conllevd la caida de otros
grandes imperios, como el Babilonio, el Egipcio, el Griego, el Espafiol, y el Holandés, y
dicha causa puede resumirse en cada caso como el declive de la buena ciudadania y la

Instruccion de Boy Scouts Infancia de Raleigh', de Sir J.Millais
De tal instruccidn resulta un gran formacian del caracter

necesidad de una patriotismo energico.

Cada nacion, tras ascender laboriosamente hasta el zenit de su poder, pareci6 entonces
quedarse exhausta por su esfuerzo, y quedarse sentada en estado de reposo, cayendo en la
ociosidad, deliberadamente ciegos al hecho de que otras naciones estaban gradualmente
empujando para destruirlo.

Es facil llevar los paralelismos histéricos demasiado lejos, y sean o no reales o exagerados
dichos paralelismos, nos proporcionan ideas sobre las que reflexionar. EI tema principal es
gue nos tomemaos en serio la leccion, y veamos, antes de que sea demasiado tarde, que
nuestro Imperio no esté también socavado por estos defectos.

No soy tan pesimista para pensar, COmo otras personas, que ya estamos tan cuesta abajo en
la pendiente como para no tener esperanzas. Por el contrario, creo que sélo estamos cerca
de la separacion de los caminos donde recae la responsabilidad sobre cada uno de nosotros
con el mas minimo sentido del patriotismo en él, de ayudar sinceramente, en cualquier
forma por pequefia que sea, de llevar a la proxima generacion al camino correcto de la
buena ciudadania.
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La meta puede parecer demasiado grande de obtener, pero la mayoria de las cosas grandes
solo se consiguen con la combinacion de pequefios esfuerzos.

Una isla de coral se conforma por la labor de una infinidad de insectos marinos, las
pirdmides de Egipto fueron el resultado de la cooperacion de miles de trabajadores.

LA MALA CIUDADANIA EMPIEZA A SER EVIDENTE EN ESTE PAISEN LA
ACTUALIDAD

Una forma de mala ciudadania entre muchas esté evidentemente entre nosotros, en una
parte de la misma gente que, al no habérsele ensefiado a pensar en el futuro, o en su pais, se
permiten caer bajo la despotica influencia de unos pocos agitadores profesionales, cuya
vida depende de provocar (sea 0 no necesario).

Y cegados por el discurso de estos hombres, atacan la mano que sostiene el dinero, de
manera que fuerzan a los empresarios a gastar fortunas, bien en el desarrollo de maquinaria
que ocupard su lugar y no se pone en huelga, o a llevarse sus negocios a otros paises,
dejando a los agitadores gordos y felices, y a la masa de personas desempleadas,
muriéndose de hambre e incapaces de mantener a la multitud de nifios que contintan
trayendo al mundo de una manera inconsciente.

FUTBOL

Una de las causas de la caida del Imperio Romano fue que la gente, alimentada por el
Estado hasta en tres cuartas partes de su poblacion, dejo de tener ninguna responsabilidad
para con ellos o sus hijos, y consecuentemente se convirtieron en una nacién de
malgastadores desempleados.

Frecuentaban los circos, donde entretenedores pagados aparecian en la arena ante ellos, de
manera muy similar a cuando vemos ahora a las multitudes acudir como hordas a
contemplar a jugadores pagados jugar al futbol.

El fatbol en si mismo es un gran juego para desarrollar al chico fisica, y también
moralmente, ya que aprende a jugar con buen humor, y solidaridad, a jugar en su lugar y
cumplir con su papel, y estos son el mejor entrenamiento para cualquier juego de la vida.

Pero se convierte en un juego Vvicioso cuando aparta a multitud de chicos de jugar el juego
ellos mismos para ser meros espectadores de unos actores pagados.

A mi no me gana nadie a la hora de disfrutar de la vision de esos espléendidos especimenes
de nuestra raza, entrenados a la perfeccion, y jugando sin errores. Pero mi corazon se
enferma con la otra cara de la moneda, la de miles de muchachos y jovenes, palidos, de
pecho estrecho, jorobados, especimenes miserables, fumando cigarrillos sin fin, montones
de ellos apostando, todos aprendiendo a ser histéricos cuando rugen o aplauden en panico al
unisono con sus vecinos, siendo el peor sonido de todos el del grito de risa histérico que
celebra cada pequefio tropezon o caida de un jugador.
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Uno se pregunta si esta puede ser la misma nacion que se ha ganado la reputacion de tener
una masculinidad impasible, fumadora en pipa, que no se deja llevar por el panico o la
excitacion, y fiable en las mas duras circunstancias.

Alejad a los muchachos de esto, ensefiadles a ser viriles, a jugar el juego sea cual sea, y a
no ser meramente espectadores u holgazanes.

La ciudadania indiferente es, y siempre ha sido, el resultado de un gobierno indiferente.
Con él surgen un pufiado de doctores para sugerir remedios: partidarios de proveer,
partidarios del Socialismo, partidarios como yo mismo del Escultismo, etc.

Algunos pueden tener razon, otros estan equivocados.

Un cierto tipo de Socialistas, por ejemplo, ha salido a la palestra ultimamente. En realidad
todos somos Socialistas en cuanto a que deseamos ver la abolicion del brutal anacronismo
existente de la guerra, y de la pobreza y miseria extremas tiritando al mismo tiempo que
existe una riqueza superabundante, etc.

Pero no estamos de acuerdo en como se debe llevar a cabo.

Algunos de nosotros estamos por la idea de desmantelar el sistema social actual, pero los
planes sobre lo que se ha de erigir en su lugar son muy difusos. No todos tenemos la
paciencia de ver que en realidad la mejora esta siendo llevada a cabo de forma gradual ante
nuestros 0jos.

Justo ahora tenemos un paralelismo en Londres en forma de varias estaciones de ferrocarril,
que habiéndose visto que estan anticuadas y son inadecuadas para el incremento del tréfico,
estan siendo reconstruidas.

El hombre de la calle pidi6 que se derribaran enseguida, y que luego se deberia proyectar y
construir algo mejor. Pero la direccién ha sido mas sabia.

Han determinado los defectos de las antiguas, pero antes de derruirlas han comprobado que
seria fatal detener el trafico durante las modificaciones, y por ello han colocado los nuevos
cimientos en el exterior de las antiguas.

Han levantado nuevos edificios sobre los ineficientes, y luego los han retirado de manera
fragmentada, sin interrumpir las necesidades publicas, el comercio, o la rutina durante un
tiempo.

Es facil derribar. Lo dificil es hacerlo sin provocar dafio al pais. Deberiamos empezar por
levantar unos cimientos fuertes antes de destruir los viejos.
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NUESTROS FUTUROS CIUDADANOS

Esos cimientos me parece que estan en la préxima generacion.

Si el conjunto de nuestra juventud fuera llevada de la mano y se le ensefiase buena
ciudadania, deberiamos tener unos cimientos solidos sobre los que podria descansar nuestra
nacion por un largo tiempo venidero. Pero esto no existe en el presente.

En la actualidad tenemos en Gran Bretafia dos millones de muchachos, de los cuales entre
un cuarto y medio millon estan bajo buenas influencias fuera de los muros de la escuela.

(Ver ‘Nifios de la Nacion’ de Sir John Gorst y el Informe del Dr. Macnamara)

2.000.000 muchachos
270.000 bajo buenas influencias

Resto 1.730.000 pendientes de tales.

El resto estd abocado hacia el gamberrismo o la mala ciudadania por la necesidad de manos
que los guien en el camino correcto hacia ser Utiles.

Es este resto, casi dos millones de chicos, el que necesitamos combatir y reducir.
Son muchachos, llenos de espiritu y entusiasmo, aproximandose a un cruce de caminos,
donde tomaran la direccion, hacia el bien o hacia el mal.

A pesar de la mejora de la ensefianza escolar y de la buena labor de las Brigadas de
Muchachos y de los Compafieros de la Iglesia, de la Asociacidn de Jovenes Cristianos, y
asociaciones infantiles, una gran proporcion de ellos vagan, debido a sus circunstancias,
hacia el mal, es decir, a convertirse en gamberros y definitivamente en ‘derrochadores’ de
lo que debieran ser sus vidas.

Nada bueno para si mismos, que es peor que nada buenos para su pais, sélo por la
necesidad de una o dos manos que les guien en la encrucijada de su carrera.

¢No podemos encontrar esas manos que les guien entre nosotros?
ESCULTISMO DE PAZ

Aqui tenéis una sugerencia, en cualquier caso, como remedio por el cual todo joven puede
ayudar a su pais.

Creo que bajo el término atractivo y la practica del ‘Escultismo’, una gran cantidad de

muchachos pueden ser llevados de la mano de una manera practica, por todo hombre
joven, sin gasto de tiempo o de dinero.
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Por ‘escultismo’ no quiero decir la labor de tipo militar que se lleva a cabo en el servicio
activo.

El escultismo que estamos considerando no tiene nada que ver con eso.

Hay otra forma, que uno podria denominar ‘escultismo de paz’, como el que se lleva a cabo
por los hombres de las fronteras de nuestro Imperio en cada rincén del mundo.

Los pioneros de la civilizacion en Africa Central. Los hombres de los ranchos, los vaqueros
y tramperos del Oeste. Los arrieros y granjeros de Australia. Los exploradores del Artico y
las regiones asiaticas. Los cazadores y prospectores de Sudafrica. Los misioneros de todas
las partes del mundo sin civilizar. Y los guardias del Noroeste del Canada, Sudafrica, etc.,
son todos ‘scouts de paz’, hombres acostumbrados a vivir con sus propios recursos, duefios
de sus vidas, bravos y leales con sus jefes, caballerosos y serviciales con los demas,
desinteresados y confiables. De hecho HOMBRES de la mejor clase.

Estos son los scouts de paz del Imperio, y no hay ninguna razén por la que no deberiamos
entrenar un gran nimero de muchachos para que sigan sus pasos en lo que respecta al
caracter y la virilidad.

Un pequefio libro que publiqué hace poco tiempo en materia de exploracion para soldados
ha sido adoptado de manera tan espontanea por escuelas y clubes de muchachos de
Inglaterra, que me veo animado a pensar que un sistema organizado con el propdsito
especial de ensefiar a los muchachos seria admisible, y atin estoy mas motivado en la idea
por el hecho de que una organizacién similar fundada por el Sr. Ernest Thompson Seton en
América ha disfrutado de un éxito completo y extendido.

MILITARISMO

Dos o tres autoridades relevantes han escrito despreciando mi intento de ‘promover entre
los muchachos britanicos un espiritu sanguinario y guerrero’.

Solo puedo pensar que o bien estos caballeros no han leido los manuales con atencion, o yo
me he expresado muy mal. La intencién del entrenamiento de los Boy Scouts es
absolutamente hacia la ciudadania pacifica.

Incluso si hubiese abogado por la formacion de los chicos de una manera militar (lo cual no
he hecho), soy lo suficientemente contumaz como para no ver ningun dafio en ello.

Yo no he percibido que los antiguos soldados tengan una mayor inclinacion que otras
personas a cometer asesinatos. Todo lo que veo en ellos, por regla general, es que se les ha
ensefado auto-disciplina, a sacrificarse, si se precisa, por los demas, a obedecer ordenes, a
ser sobrios, limpios y activos, a sacar lo mejor de lo que se encuentran, a ser leales consigo
mismos y con sus oficiales. Todo lo cual me parece son cualidades valiosas en el caracter
de un ciudadano, cualquiera que pueda ser su grado o profesion.
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El hecho de que los empresarios prefieran ahora a ex-soldados en muchos de sus
departamentos habla del valor en la paz de la formacion militar.

Pero cuando un eminente personaje publico me escribio diciendo que no deberia ensefiar a
los chicos a ser soldados porque, segiin sus palabras, ‘odio la guerra como si fuese el
diablo’, me senti obligado a replicarle que si €l verdaderamente hubiese visto algo de la
guerra, como la mayoria de los soldados, la habria odiado més que al diablo.

Es por esa buena razén que los oficiales, casi sin excepcion, urgen a sus compatriotas a que
estén preparados para defender a su pais. No es que deseen convertirlos en hombres
sanguinarios, sino que desean evitar que nuestra propia tierra sufra el peor de los modernos
anacronismos, los horrores de la guerra, llegue a nuestros hogares, nuestras mujeres y
nuestros nifos.

Aquellos que predican cerrando nuestros 0jos a lo que es evidente para todo aquel que se
atreve a mirar, seran culpables ellos mismos de tentar al enemigo, de traer la guerra a
nuestro pais, y de la ruina y la sangre que a bien seguro le seguird, si es que hay algo de
verdad en la historia.

Con nuestra proxima generacion educada como buenos ciudadanos, conscientes de sus
responsabilidades y deberes como contraprestacion de los beneficios de los que disfrutan en
un pais libre, no habria peligro para el Estado. Pero sin virilidad y buena ciudadania
estamos condenados a caer.

La virilidad s6lo puede ser ensefiada por hombres, y no por quienes son medio hombres o
medio viejecitas.

COMO ENSENAR ESCULTISMO

Lo primero es conseguir hombres que lleven a cabo la formacién de los muchachos en el
arte del escultismo de paz.

Los hombres que tengo en mente como los més cualificados y capaces de llevarlo a cabo
son los profesores de escuela, los clérigos, los miembros de la Asociacion de Jovenes
Cristianos, de la Legién de los hombres de la frontera, los oficiales del Cuerpo de Cadetes,
de las Brigadas de Muchachos y de Chicos de la Iglesia, de los Clubes del Rifle,
propietarios de tierras, antiguos oficiales del ejército, maestros telegrafistas, etc.

Cada uno de ellos podrian llevar a cabo la formacion de los muchachos, con muy poco
coste de tiempo o dinero, dedicando por ejemplo las tardes de los sabados y los Domingos a
la tarea, la cual, puedo prometerles, les proporcionara mas satisfaccion que trabajo en la
practica.

Mi sugerencia para ellos seria que cada uno seleccionase un grupo de seis u ocho jovenes o
muchachos espabilados, y los instruyese cuidadosamente en los detalles del escultismo de
paz. Estos muchachos podrian entonces actuar como instructores asistentes o ‘Guias de
patrulla’ a la hora de entrenar cada uno a cinco o seis chicos mas en el mismo arte en el
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curso de instruccion progresivo de este manual.
La instruccion esta disefiada para muchachos de toda clase social.

Para evitar que los de clase més caigan en el gamberrismo y proporcionarles salud,
caracter y metas.

Para ensefiar a los de clase media a trabajar bien, a ser patriotas en primer lugar y
politicos en segundo.

Para ensefiar a los méas pudientes a ser caballerosos y empaticos con sus hermanos
menos favorecidos, y a la larga a ayudar a propagar el entrenamiento.

Uno desea poner a todas las clases méas en contacto las unas con las otras, para romper las
barreras existentes que, después de todo, son meramente artificiales, y a ensefiarles a dar y
recibir en una causa comun, en lugar de estar discutiendo entre clases, lo cual no es méas
gue una cuestion de arrogancia y un peligro para el Estado.

El entrenamiento es aplicable en la ciudad y en el campo, en interiores asi como al aire
libre.

NO EN OPOSICION A LAS ORGANIZACIONES
PARA MUCHACHOS YA EXISTENTES

El esquema no tiene ninguna intencion de oponerse al de ninguna de las organizaciones
existentes. Por el contrario, deseamos la convergencia antes que la rivalidad, y el
escultismo sélo trata de ser utilizado como un atractivo adicional para aquellos que estan a
cargo de cualquier tipo de organizacion para muchachos. Si varias adoptan el escultismo
puede suponer un nexo entre todas.

Donde no existan aun tales organizaciones puede facilitar una particularmente simple y
efectiva para captar cierto nimero de chicos que de otro modo no tendrian una mano que
les guie.

CAMPAMENTO EXPERIMENTAL
Ya he realizado una prueba preliminar del esquema mediante un campamento de
muchachos de todo tipo, tanto de Eton como de las calles, y los resultados nos animan a
albergar grandes esperanzas en cuanto a las posibilidades del esquema cuando se lleve a

cabo a una escala mayor.

Para este proposito el fallecido Sr. Charles VVan Raalte nos prestd una vasta isla, la Isla de
Brownsea, cerca de Poole.
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SISTEMA DE PATRULLAS

La tropa de muchachos se dividi6 en ‘Patrullas’ de cinco, siendo el chico méas mayor de
cada una de ellas, el Guia de Patrulla.

Esta organizacion fue el secreto de nuestro éxito.

A cada Guia de patrulla se le otorgé completa responsabilidad sobre el comportamiento de
su patrulla en toda circunstancia, tanto en el campamento como en el campo.

La patrulla era la unidad para trabajar o jugar, y cada una estaba acampada en un lugar
separado. Los muchachos debian llevar a cabo las 6rdenes ‘por su honor’.

De esta manera se establecio enseguida una responsabilidad y una rivalidad competitiva, y
se aseguroé un buen estandar de desarrollo por medio de la tropa de dia a dia.

La tropa fue entrenada progresivamente en las materias del escultismo dadas en las paginas
9y 10.

Cada noche una patrulla salia de misidn en partida nocturna, es decir, llevaban sus raciones
de harina, carne, verduras, té, etc., y partian hacia un lugar indicado para pasar la noche en
vivac. Cada muchacho llevaba su abrigo y mantas, una cacerola para cocinar y cerillas.

Al llegar al lugar, se encendian hogueras y se cocinaban la cena, tras la cual se colocaban
los centinelas y se preparaba el vivac.

El grupo era vigilado por los Guias del resto de patrullas y yo mismo, en algin momento
antes de las 11 de la noche, tras lo cual los centinelas eran retirados y el grupo se acostaba
para pasar la noche.

METODO DE INSTRUCCION

Descubrimos que la mejor manera de impartir una instruccion tedrica era darla en pequefas
entregas, con abundantes ejemplos ilustrativos cuando estabamos sentados alrededor del
fuego de campamento o descansando, y mediante demostraciones durante la hora de
practica antes del desayuno.

Una conferencia formal tiende a aburrir a los chicos.

Después se llevaba a cabo la practica mediante competiciones y esquemas.
Por ejemplo, tomad un aspecto sobre la materia de ‘observacion’, digamos el rastreo.

1. Durante el fuego de campamento nocturno le contariamos a los muchachos algunos
ejemplos interesantes del valor de ser capaz de rastrear.

2. A la mafiana siguiente les ensefiariamos a leer los rastros dejando huellas de pisadas
en diferentes lugares, y mostrando como leerlas y deducir su significado.

3. Durante la tarde hariamos un juego, como ‘el acecho del venado’, en el cual un
muchacho parte haciendo de ‘venado’, como media docena de pelotas de tenis en su
bolsa. Veinte minutos después cuatro ‘cazadores’ parten tras €l, siguiendo sus
huellas, cada uno de ellos armado con una pelota de tenis. El venado, tras caminar
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durante una o dos millas, se esconderia y trataria de emboscar a sus cazadores, y de
esta forma tenerlos a tiro. Cada cazador golpeado por sus pelotas de tenis se cuenta
como corneado hasta la muerte.

Si, por el contrario, el venado fuese golpeado por tres pelotas se considera muerto.

Este era nuestro principio para ensefiar la mayoria de las materias.

La disciplina fue realmente satisfactoria. Se instituy6 una ‘Corte de Honor’ para juzgar a
cualquiera que atentase contra la disciplina, pero nunca se preciso.

En primer lugar, los muchachos se comprometian ‘por su honor’ a hacerlo lo mejor posible.
En segundo lugar, los chicos mas mayores se hacian responsables del comportamiento de
los muchachos que conformaban sus patrullas.

Y esto funciono perfectamente.

RESULTADOS DEL CAMPAMENTO EXPERIMENTAL

Desde la realizacion de este campamento experimental estoy mas convencido que nunca de
las posibilidades que subyacen en la formacién de los scouts como medio de educar a los
muchachos de todas las clases.

Aunque estaba preparado para un empefio entusiasta por parte de los chavales, me
sorprendio el efecto sobre su caracter, lo cual comenzo a ser evidente incluso en los
primeros dias de trabajo.

No he confiado s6lo en mi propia observacion, sino que también he recibido informes de
todos los padres, corroborando esta conclusion, y proporcionando de paso algunos consejos
muy Utiles desde el punto de vista de los padres.

Que los muchachos disfrutaron el entrenamiento es evidente a tenor de las cartas que he
recibido de ellos, y en todo caso, algunos de ellos han recordado lo que aprendieron. Uno
de los muchachos, un chico trabajador, escribe: ‘Lo mas importante, que una gran cantidad
de chicos necesita aprender, es a ver el lado bueno de las cosas, y tomarselo todo por el
lado positivo. Yo mismo lo encontré una gran leccidn, y nunca podré encontrar palabras
suficientes para agradecerle que me lo ensefiara. Ya he descubierto que son de gran ayuda
en la vida ordinaria’.

AUTORIDADES QUE PODRIAN ENCONTRAR UTIL EL ESQUEMA

ALCALDES.- Este esquema puede sugerir formas utiles de instruccion para las
recientemente autorizadas escuelas de vacaciones.

DIRECTORES Y PROFESORES.- Este esquema puede, espero, aportar medios

adicionales con los que captar a aquellos muchachos mas rebeldes y continuar fuera de
horario con la practica de la teoria que han aprendido en la escuela.
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Los chicos rebeldes a menudo son los mejores, una vez has sacado su lado bueno.

Una Comision de nuestras escuelas ha mostrado recientemente que existe un exceso de
instruccion con libros en muchos de ellos. Posiblemente si se dedicase un dia a la semana al
escultismo seria de gran beneficio mental y fisico tanto para profesores como para los
alumnos.

SACERDOTES.- Los sacerdotes, creo, encontraran en el escultismo un buen medio de
mantener con algun orden a los espiritus mas rebeldes de entre sus muchachos, y también
de despertar en los més holgazanes de ellos alguna clase de energia e interés en la vida.

PADRES.- Los padres pueden sentir aprension a que este curso conduzca a sus hijos a
adquirir demasiado sentido de aventura y romanticismo, y aquellos cuyos hijos son
trabajadores asalariados temeran que les descoloque y desperdicien su horas laborales en un
capricho indtil.

Pero a esto yo sefialaria que el curso esta disefiado con el propoésito de ensefiar a los
muchachos conocimientos Utiles, de un modo que les resulta atractivo, y que se puede
Ilevar a cabo completamente durante las tardes de los sdbados y los Domingos, como una
manera de contrarrestar la holgazaneria de esos Domingos que supone la ruina de una gran
proporcion de nuestros jovenes.

DAMAS.- A las damas interesadas en el cuidado y la educacion de las muchachas, creo que
este esquema les facilitard una sugerencia para una organizacion atractiva y un valioso
entrenamiento.

El experimento de un campamento similar para chicas trabajadoras de fabricas ha sido un
éxito tan rotundo como para conducirle a uno a esperar que los campamentos scouts puedan
ser utilizados con ventaja para la proxima generacion de muchachas del mismo modo que
los chicos.

BRIGADAS Y CLUBES DE MUCHACHOS.- Los oficiales de los Clubes y Brigadas de
Muchachos, de las Brigadas de los Chicos de la Iglesia, de las Misiones de la Universidad y
Escuelas Publicas, de los Clubes de Cricket y los Cuerpos de Cadetes, pero especialmente
de los oficiales de los Clubes del Rifle, encontraran en este esquema, espero, un medio
adicional para atraer reclutas y mantener su interés en sus organizaciones cuando se haya
desvanecido el primer encanto.

LEGION DE LOS HOMBRES DE LA FRONTERA.- La Legién incluye a mas de un viejo
scout en sus filas que podria encargarse enseguida de la instruccion de unos pocos
muchachos y jovenes, y llevar a cabo una labor verdaderamente valiosa para el Imperio, a
la vez que revive él mismo mucha de la deliciosa experiencia de la vida de la pradera y el
campamento.
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EX-OFICIALES DEL EJERCITO.- Ademés existe un buen nimero de ex-oficiales del
ejército, entusiastas y capaces, pero sin ocupacion, quienes tendrian aqui una gran
oportunidad para el ejercicio de sus cualidades especiales y de su prestigio entre los
muchachos para hacer un gran bien nacional con muy pocos problemas o gastos para ellos
mismaos.

TERRATENIENTES.- Los miembros de familias aristocraticas pueden hacer mucho entre
sus arrendatarios y aldeanos haciendo de sus chiquillos buenos ingleses, en cierto modo
siguiendo las antiguas directrices feudales, por medio del escultismo.

YMCA.- (Asociacion de Jovenes Cristianos) Todo el mundo reconoce la disposicion y
anteposicion de la masculinidad de los miembros de la YMCA vy las Escuelas Politécnicas
en todos los rincones del reino.

Y estoy convencido de que si estos hombres pudieran ver la manera de hacer una buena
accion a la futura generacion de compatriotas, la emprenderian con ardor, especialmente
debido a que este tipo de labor forma parte de su politica.

Son estos caballeros en los que he puesto especialmente mi mirada a la hora de sugerir este
esquema, por ser los hombres que pueden, si lo desean, hacerse cargo del conjunto de los
chicos britanicos por medio del escultismo.

Si todos los miembros de la YMCA tomaran a un amigo como su segundo al mando, y a
seis muchachos como pupilos, y a cada uno de ellos se le requiriese traer a otro recluta, y
luego actuar como Guias o instructores de las siguientes patrullas de seis, enseguida se
produciria un crecimiento del movimiento a modo de ‘gran bola de nieve’ para bien.

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES

En estos ‘Consejos’ no me propongo ensefiar al maestro, y por lo tanto sélo me dirijo a
aquellos que no tienen experiencia previa en la ensefianza de los muchachos.

Son meramente unas pocas notas tomadas de mi propia experiencia en este sentido, y tratar
de explicar algunos de los detalles del Manual.

Cuando intentas conseguir que los chicos se pongan bajo una buena influencia eres como
un pescador deseoso de capturar un pez.

Si cebas el anzuelo con el tipo de alimento que te gusta ti, probablemente no cogeras
muchos, y con certeza no al tipo de pez mas cauteloso. Por lo tanto, utiliza como cebo
aquello que le gusta al pez.

Lo mismo ocurre con los muchachos, si tratas de sermonearlos sobre lo que ti consideras
una materia ennoblecedora no los captaras. Cualquier cosa que huela a una evidente
santidad asustara a los mas animosos de ellos, y esos son precisamente los que deseas
captar. La unica forma es utilizar algo que realmente les atraiga y les interese. Y creo que
veréis que el escultismo es capaz de conseguirlo.
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Mas adelante podéis aderezarlo con lo que deseéis que aprendan.

Para retener a vuestros muchachos debéis ser su amigo.

Pero no tengais prisa en lograrlo al comienzo hasta que hayan perdido su timidez con
VOSOtros.

El Sr. F.D.How, en su ‘Libro del Nifio’, resume la manera adecuada en la siguiente historia:

‘Un hombre cuyo paseo le conducia por una lobrega calle, vio a un pequefio muchacho de
cara mugrienta y extremidades mal desarrolladas jugando con la piel de un platano en el
canalon de la alcantarilla. EI hombre lo saludé y el chico sali6 corriendo aterrorizado.

Al dia siguiente el hombre lo volvio a saludar. EI muchacho habia decidido que no tenia
nada que temer 'y escupi6 al hombre.

El siguiente dia el pequefio chaval s6lo se qued6 mirando.
El dia después grito ‘{Hola!’ conforme pasaba el hombre.
Al tiempo el pequefio devolvid la sonrisa al saludo que para entonces ya esperaba.

Finalmente el triunfo fue completo cuando el muchacho, un chaval diminuto, estaba
esperandolo en la esquina y cogio los dedos del hombre con su pequefio y sucio pufio. Era
una calle deprimente, pero acabo siendo uno de los mas brillantes lugares en la vida de
aquel hombre’.

‘SIEMPRE LISTOS’

En este libro sugiero como materias para ensefiar a vuestros muchachos cosas como la
observacidn de detalles y la consiguiente capacidad de leer el caracter y de esta manera a
lograr empatia, el valor de la paciencia y la alegria, el buen humor, el deber de renunciar a
algo de nuestro tiempo y placer por ayudar al pais y a nuestros compatriotas, y el
significado que subyace en nuestro lema ‘Siempre Listos’.

Pero conforme vayais a ensefiar estas cosas muy pronto os encontraréis (a menos que seais
unos angeles preparados) que teneis que aprenderlas vosotros mismos antes de podais tener
éxito con los muchachos, y que una vez logrado la labor es profundamente interesante y
perfeccionadora.

Debéis estar ‘Siempre Listos’ vosotros mismos para sufrir decepciones al principio, aunque
a menudo las encontraras superadas por éxitos inesperados.

Desde el principio debéis estar ‘Siempre Listos’ para la predominante falta de

concentracion por parte de los muchachos, y si entonces adaptais vuestra ensefianza de
acuerdo a ello, creo que sufriréis muy pocas decepciones.
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No esperéis que presten demasiada atencién a ninguna materia durante mucho tiempo hasta
que los hayais educado a hacerlo asi.

Debéis dejarlos a medias, y no darles una dosis demasiado grande, sino un pequefio y
placentero sorbo, y luego otro mas, haciendo gradualmente mas largo cada sorbo hasta que
Ileguen a ser tragos continuos.

De esta manera una conferencia formal sobre la materia que deseais practicar muy pronto
los cansa, sus pensamientos comienzan a divagar y se aburren porque no han aprendido el
arte de conectar su mente donde desean que esté y a mantenerla alli.

Lograr que la mente se adapte a la voluntad es uno de los principales aspectos interiores de
nuestra formacion.

Por esta razdn es bueno pensar cada dia de antemano, lo que desedis contar sobre la materia
y luego dar un poquito cada vez cuando se presente la oportunidad, durante la fogata de
campamento o en los intervalos entre juegos y practicas, no en una gran disertacion.
Las clases en este libro estan fragmentadas en secciones para este proposito.
Las demostraciones practicas frecuentes y las practicas deberian intercalarse entre
secciones de charlas para mantener la atencion de los muchachos y poder hacerles llegar
vuestra teoria.

LOCAL
La mitad de la batalla es conseguir que nos presten un espacio durante ciertas noches a la
semana, o alquilarlo como club para los scouts, aunque so6lo se trata de una patrulla en un

pueblo.

Deberd estar bien iluminado y ventilado a fin de evitar la depresion y el aburrimiento. Los
cuadros sobre acontecimientos (no de paisajes o0 viejos retratos) ayudan a darle atractivo.

Una brillante chimenea en el invierno.
Interesantes libros y revistas ilustrados.

Habitualmente, en un primer momento se pueden conseguir muebles, juegos, etc., por
donaciones de simpatizantes.

Una cafeteria, empezando de manera muy sencilla, normalmente tendra éxito, y si se
gestiona con interés puede convertirse en una fuente regular de ingresos para el
mantenimiento del local.

Los mismos scouts deben hacer la limpieza y la decoracion, y fabricar mobiliario.
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En el local deben mantenerse la disciplina y el buen orden, y se debe insistir en la pulcritud,
siendo responsables de ello los Guias de patrulla. Las Patrullas seran responsables por
turnos de la limpieza y el buen orden de la habitacion durante una semana.

Si se dispone de un trocito de terreno, incluso un descampado o un patio trasero, como
terreno del club, tanto mejor. Necesitais algun lugar en el que los scouts puedan hacer
cabarias, encender hogueras, jugar al baloncesto, dejar rastros, etc.

Dejad que los muchachos gobiernen los asuntos del club ellos mismos mediante comités,
todo lo que sea posible, y hacedlos responsables de quedarse a cargo del local, el equipo,
los papeles, etc. Sentaos y dejadles cometer sus errores al principio, hasta que aprendan a
hacer las cosas con sentido y responsabilidad. EI comité y las reuniones anuales son muy
utiles para dar responsabilidad y sensacién de auto-respeto a los chicos.

En América comienzan a ser muy numerosos y populares los clubes gestionados por los
propios muchachos en todos los pueblos y ciudades. Y las autoridades educativas les
ayudan permitiendo el uso de las aulas en los edificios escolares durante las tardes. Esto
podria hacerse también en Inglaterra facilmente.

Al mismo tiempo, poder tener vuestro propio local del club, sin importar lo pequefio que
sea, proporciona a los muchachos un sentido de propiedad y responsabilidad, especialmente
si han echado una mano ellos mismos a la hora de fabricar el mobiliario, colgar los cuadros,
etc.

El local no tiene que ser acogedor como los aposentos de una dama, ya que los chicos
deben poder corretear en €l de manera ocasional, o jugar a balonmano o a ‘Disparar al
Oso0’, etc. De manera que necesitais un mobiliario que se pueda recoger en un rincon, tal
como sillas plegables de madera, pequefias mesas, y armario en el que guardar los libros,
juegos, etc., cuando se precise espacio para divertirse.

El local ideal consta de dos habitaciones, una para juegos tranquilos, leer y conversar. La
otra para corretear, hacer ejercicios, etc.

Por supuesto gue los muchachos deben pagar una suscripcion para el alquiler, la luz, el
mobiliario, etc., y que los gastos principales deben ser costeados por medio de labores
realizadas por ellos, tales como productos de jardin, juguetes, representaciones, mercadillos
(tal y como se describe en ‘Juegos Scouts’ mas adelante).

Un penigue semanal, pagado estrictamente por anticipado, es suficiente como suscripcion
de los miembros.

Se debe abrir una cuenta de ahorro bancaria para permitir a los muchachos depositar dinero
con el que costear las salidas y con el tiempo iniciarles en la practica del ahorro.

Un piano es de gran ayuda en el club, si tenéis a alguno que sepa tocarlo, para ayudar con
las canciones, instruccion musical, danzas de guerra, etc.

309



EL MANUAL

El Manual meramente trata de ofrecer algunas sugerencias, no obligar a los instructores a
seguir un curso establecido.

En tan breve espacio s6lo se pueden tocar de manera esquematica algunas materias cuyos
detalles debéis completar vosotros como instructores, de acuerdo con vuestra propia
imaginacion y vuestros recursos, con el fin de adaptarlos a las circunstancias locales
particulares.

En cada leccidn facilito los titulos de libros que tratan sobre la materia, a los cuales
probablemente tendréis acceso en vuestra biblioteca publica, pero leyendo la prensa cada
dia también encontraréis cosas novedosas que merece la pena tomar en cuenta para
utilizarlas en vuestras charlas.

De hecho, si tenéis dificultad en encontrar algo sobre lo que tratar, coged las noticias
principales de la semana pasada, y explicadselas de una forma amena, con el uso de mapas,
etc.

Esto mismo lo he encontrado muy util yo mismo al tratar con adultos en los clubes de
caballeros, hospitales, etc.

La ‘Historia de Inglaterra’ de H.O. Arnold-Foster os proporcionara en toda ocasion, temas
utiles tratados de la manera mas interesante. Para vuestra propia informacion leed ‘Deber’,
de Samuel Smiles.

He tratado de hacer un Manual accesible para el muchacho, ya que deberia animarsele a
leerlo por si mismo.

Lo peor de ello es que la literatura a la que por regla general tiene acceso, es la prensa
barata e indecente con poco mas que crimenes, tragedias, y grandes partidos de futbol para
captar su atencion.

De este modo se educa en lo peor, en lugar de inspirarse en buenos ejemplos y las mas
elevadas hazanas.

La lectura de tales libros como ‘Hazafias doradas’, ‘Hazafias que consiguieron el Imperio’,
etc., son los mejores antidotos, especialmente si se les inculca por medio de ejemplos
modernos, ilustraciones, diapositivas y representacion de los incidentes.

CURSO DE INSTRUCCION

Yo sugiero el siguiente esquema de trabajo, que puede ser alterado en funcion de las
circunstancias locales.

Asignar una semana para cada capitulo de libro.

El sabado por la tarde dar una charla con demostraciones practicas, y si es posible con
diapositivas, sobre la materia de la siguiente instruccion semanal.
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Entre las peores clases de nuestros suburbios el Domingo es, por desgracia, quiza el dia
menos sagrado de la semana, pero utilizandolo para la instruccion del tipo propuesto creo
que una gran proporcion de estos chicos pueden ser captados y reconducidos hacia mejores
cosas que holgazanear y darse al vicio, que son lo habitual en el presente.

Asi, para estos chicos, abogo por la utilizacién del Domingo por la mafiana para la
ensefianza de précticas menores, y la tarde para los consecuentes ejercicios de escultismo.

Es cierto que esta sugerencia ha sido criticada en algunos &mbitos, pero al final ha sido
generalmente aceptada en la justificacion de que se hace para salvar almas, para cuya tarea
no deben existir Domingos de fiesta.

Los detalles ensefiados de esta forma podrian luego llevarse a cabo y ser perfeccionados por
los muchachos de manera individual en su tiempo libre durante la semana, o durante
reuniones ocasionales con sus Guias de patrullas cuando sea posible, hasta la siguiente
tarde del Domingo, durante la que podréis realizar una competicién final o juegos sobre
dicha materia antes de comenzar con el siguiente capitulo esa misma tarde.

Esto es solo una sugerencia en la suposicion de que vosotros y vuestros muchachos tendréis
otras labores toda la semana.

Si dedicéis de esta manera ocho sabados por la tarde y los Domingos a dicha tarea, habréis
completado un curso de instruccion que guiard a muchos chicos en la vida, y los recogera
de la actual escuela de gandulismo en la que se hallan, para nuestra desgracia, en la esquina
de cada calle de cada pueblo de Inglaterra los Domingos por la tarde.

Si se retnen fondos por parte de los muchachos, un campamento de una semana o diez dias,
o de dos o tres fines de semana, podria completar su instruccién y ponerla a prueba de
forma préctica, a la vez que serviria como gran recompensa por todo el trabajo preliminar.

Y no tiene por qué ser muy caro sin los muchachos trabajan para ello y ahorran, como he
sugerido en el capitulo IV.

Como ya he sefialado, la formacion plasmada en este libro es meramente a modo de
sugerencia. El instructor deberia utilizar su propio conocimiento e imaginacion para
ampliarlo.

Hay mucho conocimiento técnico que puede impartir a sus muchachos de manera
accesoria, bien él mismo, o consiguiendo que algin amigo venga a hacerles alguna
demostracion (yo no diria ‘darles una conferencia’) sobre temas tales como los principios
de las maquinas de petroleo o de vapor, o la electricidad, la labor de los marinos, de los
soldados, los bomberos, la policia, y cosas asi. Trabajos de pionerismo como la elaboracién
de maquetas de puentes, construccion de carreteras, etc. También sobre carpinteria,
modelado, fundicidn, fontaneria, jardineria, etc.
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Haced excursiones de la ciudad al campo, y a ver la vida en la granja, la mineria, la pesca,
etc.

O del campo a la ciudad para visitar los jardines zoologicos, partes interesantes de museos,
galerias pictoricas, museos de armas, etc., serian de gran utilidad y muy populares.

Con un programa cuidadosamente elaborado de tales elementos, el entrenamiento scout
podria llevarse a cabo de una manera indefinida e interesante, y sobre unas lineas que les
serén de utilidad en su futura profesion.

Yo abogo incluso por llevar a los chicos al teatro a ver algo realmente bueno, como una
manera de inducirles a ahorrar el dinero necesario para pagarse su butacas. Puede hacerse
como un primer paso hacia el fomento del ahorro.

METODO DE INSTRUCCION

La manera de ensefiar una lengua no es aburrir a vuestros alumnos desde el principio con
los elementos béasicos de la gramatica elemental, sino zambullirse en las aguas profundas
con el uso de frases y conversacion.

La gramética entonces la seguira por si sola.

Asi sucede también con la mayoria de las materias de la formacion, incluyendo al
escultismo.

Por ejemplo, tomemos el rastreo. Tras preparar la mente de los muchachos con unas pocas
historias buenas acerca del rastreo y ensefiarles algunos rastros de verdad y su significado,
no esperéis a que se aburran tratando de aprender los detalles elementales, sino llevadlos a
que realicen un poco de rastreo practico.

Después de que hayan visto ellos mismos lo poco que saben sobre ello, dadles pequefios
‘sorbos’ de las nociones elementales.

IMAGINACION

Los muchachos estan llenos de romanticismo, y les encanta ‘fingir’ en mayor medida que
exhibirse.

Todo lo que debéis hacer es jugar con esto y dar rienda a vuestra imaginacion para
responder a sus necesidades. Pero debéis tomaros muy en serio todos los incidentes
divertidos que surgiran: en el momento en que os riais de una situacion los muchachos
sentiran rapidamente que todo es una farsa, y perderan la fe en ello inmediatamente y para
siempre.

Por ejemplo, al ensefiar a una patrulla a realizar la llamada de su animal emblematico, la

situacion bordea el ridiculo, pero si el instructor permanece completamente serio los
muchachos trabajaran con la idea de que es parte del juego y enseguida conseguiran que la
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llamada sea un elemento emblematico para lograr el ‘espiritu de cuerpo’ entre los
miembros de la patrulla.

Bacon dijo que actuar era uno de los mejores medios para educar a los nifios, y uno cree
que tiene bastante razon.

Desarrolla en ellos la capacidad natural de la imitacién, y del ingenio y la imaginacion,
todo lo cual ayuda a desarrollar el caracter, y al mismo tiempo las lecciones de historia y
moralidad pueden quedarse grabadas bastante mejor en sus mentes al tomar el papel de los
protagonistas y llevar a cabo los propios hechos, que por ninguna cantidad de sermoneo a



cerca de los mismos por parte del profesor.

La altima moda de las representaciones histdricas es, en realidad, una de las mejores ideas
desde el punto de vista educativo que ha llegado hasta nosotros en los ltimos afios.

En los lugares donde han tenido lugar esas representaciones, tanto los mayores como los
jévenes han aprendido, y lo han hecho para el resto de sus vidas, algo sobre la historia de
sus predecesores, su ciudad y su pais.

De manera similar los instructores encuentran una practica verdaderamente util, el lograr
que sus scouts representen escenas de las historia y hechos con los que desean
impresionarles.

Tales como, por ejemplo, ‘El tltimo puesto de Wilson’, ‘El naufragio del Birkenhead’, ‘El
centinela de Pompeya’, etc.

Por esta razon se dan unas pocas sugerencias de representaciones en el apartado ‘Juegos
Scouts’ mas adelante.

También resulta sencillo llevar a cabo obras reales, tales como A padres y guardianes (ver
la Lista de Messrs. Samuel French), para lo cual la organizacidn, los ensayos y la actuacion
resultan una practica util y buena, especialmente durante las largas tardes de invierno.

Comenzad con una obra pequefia al principio, tal como Box and Cox, o El Area Bella.
Cuando estas representaciones consiguen cierto grado de perfeccién, pueden utilizarse para
recaudar fondos.

RESPONSABILIDAD SOBRE LOS CHICOS MAYORES

Lo maés interesante de este esquema es la delegacion de responsabilidad, principalmente a
través de los Guias de Patrulla.

Conseguid, si es posible, un buen Ayudante de mando para vosotros mismos, con el fin de
asegurar la continuidad de la formacion en aquellos momentos en los que no podais estar
presentes, y para que os alivie con muchos detalles menores de la administracion.

Otorgad una responsabilidad absoluta mostrad una confianza plena en vuestros Guias de
Patrulla. Esperad mucho de ellos y lo obtendréis.
Esta es la clave del éxito en el entrenamiento scout.

Fomentad el espiritu de patrulla y la sana rivalidad entre patrullas y obtendréis buenos
resultados de inmediato y la mejora del nivel del conjunto.

No tratéis de hacerlo todo vosotros o los muchachos se limitaran a mirar, y el esquema
decaera.
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DISCIPLINA

Insistid en una disciplina y obediencia estrictas. Dejadles alborotar s6lo cuando les deis
permiso para ello, lo cual es bueno de hacer de vez en cuando.

Una nacidn para ser poderosa y préspera debe ser bien disciplinada, y sélo obtendréis
disciplina en el grupo mediante la disciplina en lo individual. Por disciplina quiero decir
una obediencia paciente a la autoridad y a los demas dictados del deber.

Esto no se puede conseguir con medidas represivas, sino por medio de la educacion inicial
del muchacho en auto-disciplina y en el sacrificio de si mismo y de los placeres egoistas
por el beneficio de los demas. Esta ensefianza se realiza en gran medida por medio del
ejemplo, y esperando de él. Ahi recae nuestra labor.

Smiles ofrece en su libro sobre ‘Deber’ el informe del Baron Stoeffel comparando la
disciplina de los alemanes y los franceses antes de la guerra de 1870-71, en la cual el
predijo la victoria germana, debido a la superioridad de su disciplina. Y, al comentar esto,
el Sr. Smiles escribe:

‘Puede ser que estemos sufriendo el mismo proceso en Inglaterra que en Francia, que la
marea continua de democracia esté acabando con las mejores cualidades de una gente
jactanciosa?

‘Nosotros somos una gente muy pretenciosa’

‘Presumimos de nuestra riqueza, de nuestra fuerza naval y militar, y de nuestra superioridad
comercial. Y aun asi todo puede acabarse en muy pocos afios, y podemos quedarnos, como
Holanda, ricos y sin embargo sin poder.

La nacién depende de los individuos que la componen, y ninguna nacién puede distinguirse
por su moralidad, deber, fidelidad a las reglas del honor y la justicia, cuando sus
ciudadanos, de manera individual y colectiva, no poseen los mismos atributos.

Sir Henry Knyvett, en 1596, advirtié a la Reina Isabel que el Estado que deja de entrenar y
disciplinar a su juventud no sélo produce soldados o marinos inutiles, sino algo ain mas
nocivo en forma de ciudadanos indtiles para la vida civil.

O, como él lo dijo ‘Por la necesidad de una verdadera disciplina, el honor y la riqueza del
Principe y el pais estdn desesperada y frivolamente arruinados.’

La disciplina no se consigue castigando a un chiquillo por una mala costumbre, sino

sustituyéndola por una mejor ocupacion que atraiga su atencion y gradualmente le
conduzca a olvidar y abandonar la primera.
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RELIGION

Una organizacion de este tipo fracasaria en su objetivo si no educase a sus miembros en el
conocimiento de la religion, pero el defecto habitual en tales casos es la forma en que se
hace.

Si fuera tratado méas bien como un asunto de la vida diaria y sin sectarismo, no perderia su
dignidad y ganaria atractivo.

A menudo es mejor no llevar a cabo una instruccion religiosa como una caracteristica
especial, sino introducirla a pequefios ‘sorbos’ de vez en cuando entre otras materias de la
instruccion, tal y como sugiero en el capitulo sobre ‘Caballerosidad’ y en algan otro lugar
de este libro.

CONTINENCIA

En el Manual he tratado sobre cuestiones importantes de la educacién de los muchachos,
pero dificilmente exista una mas importante que ésta, la cual, por consejo, la he relegado
del cuerpo principal del libro a estas ‘Notas para los Instructores’.

La formacion del muchacho seria muy incompleta sin no contuviese algunas instrucciones
claras y contadas con franqueza sobre la cuestion de la continencia.

El aire de misterio mojigato con el que hemos revestido esta importante cuestion esta
produciendo un dafio incalculable.

El gran secretismo con el cual retenemos todo el conocimiento lejos del muchacho le
induce a estar mas proclive a investigar por su cuenta, también en secreto, y por lo tanto de
forma dafiina.

Nunca he conocido a un muchacho para el que no fuese mejor abordar la cuestion con
franqueza y abiertamente. Se puede muy bien hacer sin falta de delicadeza.

Podéis advertirle que la ‘indulgencia’ o ‘auto-abuso’ es una tentaciéon con mayor
probabilidad de que le ataque que cualquier otro vicio, como el de la bebida, el juego, o el
fumar, y es mas dafiina que ninguna de ellas, pues debilita el corazon y la mente, y si se
persiste en ella, conduce a la locura y la insensatez.

Mostradle que ni siquiera es un vicio viril, sino que se lo contempla con desprecio en todas
partes, y que puede superarse con determinacion y fuerza de voluntad.

La tentacion puede llegar por causas fisicas, tales como una comida muy abundante, dormir

boca arriba en una cama blanda con demasiadas mantas sobre uno, o por estrefiimiento, o
puede provenir de sugestion por fotografias, historias o conversaciones inmorales de otros.
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En cualquier caso, conociendo el peligro, estas causas deben evitarse, y la tentacion debe
afrontarse con una determinacién mental de combatirla sustituyéndola por otros
pensamientos, lavandose con agua fria, y ejercitando la parte superior del cuerpo, con
boxeo o ejercicios de brazos, para drenar la sangre, etc.

La primera vez sera dificil, pero una vez se ha superado con éxito los siguientes ataques
seran mas faciles de afrontar.

Si el muchacho sigue encontrando dificultad en ello deberia acudir a hablar abiertamente
con su responsable, quien le puede aconsejar qué hacer.

Pero para un instructor dejar que sus muchachos caminen sobre esa extremadamente
delgada capa de hielo sin dedicarles una palabra de advertencia, debido a una sensibleria
mojigata, seria una especie de pequefio crimen.

CONSEJOS PARA LOS INSTRUCTORES

Seguramente aparecera en algunos de vuestros muchachos la ARROGANCIA o la soberbia
conforme vean que son buenos en varios juegos o areas de su labor. Esto debe eliminarse
con habilidad y paciencia por parte de los instructores.

No os molestéis por el hecho de tener que lidiar con uno o dos casos de estos, sino, por el
contrario, tomadlo como una aventura deportiva, y tratadlos como individuos interesantes.
Es bastante més satisfactorio reconducir un caracter rebelde al buen camino gue tratar con
una docena de casos insulsos.

También existen muchachos que, aunque estén con otros chicos, no se integran con ellos.
Estos precisan de un estudio individualizado y un tratamiento especial, lo cual dara
resultado en casi todos los casos.

Los muchachos de padres ricos necesitan del entrenamiento scout casi mas que el de
cualquier chico pobre, y por lo tanto deberia ser acometido por aquellos deseosos de tratar
con ellos.

En ‘El Problema del Muchacho’ se muestra como, en los dias de la caballeria, los
muchachos pasaban de pajes a escuderos con el fin de que pudiesen aprender los habitos
caballerescos, y luego partian hacia uno de los castillos de los jovenes caballeros para
aprender las ideas de la caballeria.

De la misma forma los chicos de hoy dia necesitan entrar en contacto con jévenes
caballerosos para hacer de ellos hombre nobles y refinados.

FORMANDO EL CARACTER
Tened en mente durante vuestras ensefianzas que todo el motivo oculto de este esquema es

la formacidn del caracter de los muchachos, para hacer de ellos ciudadanos buenos y
viriles.
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A nivel individual es util, cuando se esta describiendo una situacion, detener la narracion en
un punto critico y preguntarle al muchacho qué haria él en esas circunstancias, con la
intencion de desarrollar en él la capacidad de tomar una répida decision, etc.

Durante los juegos es de la mayor importancia conseguir que el muchacho imagine que él
mismo corre un gran peligro al llevar a cabo la mision que se le ha asignado. De esta
manera se acostumbra a correr riesgos.

Para el grupo suponer una practica Util dar con frecuencia falsas alarmas para ver lo que
hacen y acostumbrarlos a afrontar crisis repentinas. Alarmas como, por ejemplo, que entre
humo en la habitacion y se dé un subito aviso de incendio, o0 que entre un muchacho a toda
prisa e informe que Johnny Tomkins se ha caido de un arbol y esta herido.

La instruccion del individuo es la Gnica forma de instruccion realmente exitosa.
Al ensefiar a vuestros muchachos a estar alerta y dispuestos, ensefiadles también como
permanecer calmados y a no preocuparse.

La actitud fisica innata del hombre, como uno puede ver en los salvajes, es la de cultivar al
muchacho tanto a nivel mental como el corporal.

La actitud normal innata del hombre, es una graciosa relajacion del cuerpo, pero con los
o0jos y oidos alertas, capaz en un instante de saltar como un gato, pasando de un estado
aparentemente inerte a la reaccion de un muelle de acero.

Estudiad los gustos y caracteristicas individuales de vuestros chicos, y una vez los
conozcéis, estimulad su desarrollo en ese sentido. Ademas, cuando aconsejéis a los
muchachos en cuanto a sus futuras carreras, estaréis en una posicion en la que podéis ubicar
al muchacho cuadrado en el agujero cuadrado, y al redondo en el agujero redondo.

No lo dirijais, como hace mucha gente, hacia algin area para la que no es adecuado.
Intentad hacer de cada individuo un miembro til para la sociedad, y el conjunto
automaticamente subira su nivel.

Una gran causa del desempleo, en todas las clases sociales de Inglaterra, es la incapacidad
de nuestros hombres de cambiar a un ambito distinto del que eligieron en primer lugar y en
el que fracasaron. Nosotros llamamos al marino el ‘manitas’ con admiracion, porque parece
ser la Unica clase de hombre entre nosotros que puede volver su cabeza hacia cualquier tipo
de trabajo.

Bien, cualquiera puede hacerlo asi con solo tener esa idea en la cabeza y lo intenta por si
mismo. Nuestro objetivo deberia ser, por lo tanto, hacer de los muchachos ‘manitas’.

Pero sobre todo deseamos elevar a los de nivel mas bajo al lugar mas alto. ‘Id a por los

peores’ es el lema del Ejército de Salvacion en su gran labor. ‘Nuestra mision es el altimo
bribon’, dice el Coronel Rusto, el alcalde de Lincoln.
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El Sr. A.J. Dawson, en sus talentosos articulos del Evening Standard, situa la cuestién del
haragan en términos claros y sencillos.

Sefiala que la muy eficiente labor de nuestra policia en las grandes ciudades ha detenido a
los ladrones, pero ha producido una clase de haraganes de tendencia criminal.

‘En la pradera Canadiense’, dice:

‘Si un hombre perfectamente capaz sin medios se abstuviese deliberadamente de trabajar
durante un tiempo considerable, moriria y dejaria de ser una carga para la tierra’.

Pero en Londres es diferente. Un hombre puede holgazanear durante meses o afos,
viviendo a costa del erario publico, y lo hacen a centenares.

El da dos razones para esto:

1. Lafalta de disciplina en las vidas de aquellos que no son criminales en absoluto.
2. La caridad indiscriminada.

Nosotros queremos salvar a los chicos de que acaben siendo esta clase de holgazan que
engrosa las filas de los desempleados.

La queja que ha llegado recientemente de Canadéa es que ‘Ningun inglés necesita solicitar
empleo alli’.

La subsecuente explicacion de los canadienses venia a decir que el inglés promedio que
llega alli es inapropiado, porque:

1. No tiene idea de disciplina.

2. Erageneralmente arisco y con tendencia a refunfufiar en las dificultades.

3. No se podia confiar en que mantuviese el empleo en cuanto le parecia que no le
gustaba.

Estos defectos estan, indudablemente, muy extendidos entre nosotros, en todas las clases
sociales, debido a la necesidad de una educacién como la de los scouts. Son el resultado de
situar el egoismo en primer lugar, y de ignorar el deber o los intereses de los demas. En
otras palabras, quieren decir mala ciudadania.

CONCLUSION
Me temo que he expuesto mis consejos en un despliegue muy largo y tremendo, de manera
que pueda parecer que el papel del instructor es muy complicado y de mucha
responsabilidad, pero no es asi cuando lo pones en practica.
Mis consejos son como las hileras de valvulas de aceite en un vehiculo a motor, parecen

complicadas, pero en realidad solo sirven para dejar caer el aceite de manera automatica y
hacer que las ruedas giren con facilidad.
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Simplemente ofrezco este esquema como uno entre muchos para ayudar en la tarea vital de
desarrollar la buena ciudadania entre nuestra préxima generacion.

Cada hombre de la generacion actual deberia, como una cuestion de deber, echar una mano
en esta tarea.

Este esquema propone una manera en la que cualquier hombre puede hacer esto, ya que no
requiere mas que un poco de tiempo, costo, y conocimiento, y es algo que atrae a los
muchachos y al mismo tiempo resulta interesante y beneficioso para el mismo instructor.

Si td que lees esto eres un hombre que esta al cargo de muchachos de alguna manera, o si
eres uno de los que no ha tenido nada que ver con ellos hasta ahora pero que tiene el deseo
de ver a su pais mantener su lugar entre las naciones por el bien del mundo, y echaria una
mano entrenando a media docena de muchachos y los pondria en el buen camino de la
buena ciudadania, estarias haciendo una gran labor para tu pais, por tus hermanos menores,
y por ti mismo.

LIBROS SOBRE LA MATERIA

‘Los Muchachos de la calle y como ganarselos’, de Charles Stelzle. (H. Revell, impresor)
‘El Problema del muchacho’. Un estudio de los muchachos y como educarlos. Por
W.B.Forbush (Progress Press, Boston, U.S.A.)

‘El Problema del Profesor’ (Perry, Mason, &Co., Boston, Mass.)

‘Deber’, de Samuel Smiles

‘Los nifnos de la Nacion’, de Sir John Gorst.

‘El Ciudadano del Mafiana’, de Samuel Keeble, (Kelly)

‘El Cancer en el corazon’, de L.Cope Cornford

‘Los nifos esclavos de Gran Bretana’, de M. Sherard

‘El nifio abandonado’, de Bramwell Booth.

Folletos (a 3 peniques) sobre la formacidn de los nifios. Secretaria del Comité de Educacion
Moral, 29, Bloomsbury Square, W.C.

Y.M.C.A. Rama juvenil, 13 Russell Square, W.C.
Liga Nacional de Trabajadores con Muchachos, Toynbee Hall, Londres, E.C.

Institucion Nacional del Aprendiz. Secretario, J. Ballin.
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JUEGOS SCOUTS,
PRACTICAS, Y
REPRESENTACIONES

NOTAS PARA LOS INSTRUCTORES

La instruccion en el escultismo debe llevarse a cabo, todo lo que se pueda, mediante
practicas, juegos y competiciones.

Los juegos deberian organizarse principalmente como competiciones de equipos, donde la
patrulla constituye el equipo, y cada chico juega, ninguno se limita a mirar.

Se debe insistir en todo momento en una estricta obediencia a las reglas, como forma de
instruir en disciplina.

Las reglas dadas en el libro deberian ser alteradas por los instructores cuando sea preciso
para adaptarse a las condiciones locales.

Las ideas facilitadas aqui se ofrecen simplemente a modo de sugerencias, sobre las cuales
se espera que los instructores desarrollen otros juegos, competiciones y representaciones.

Varios de los juegos dados aqui se basan en los del ‘Birchbark Roll of the Woodcraft
Indians’ del Sr. Thompson Seton, llamados ‘Arponeando al Esturion’ (La caza de la
ballena), Vista rapida’ (Cara manchada), ‘Localiza al conejo’, ‘Dispara al oso’, ‘Espia

hostil’ (Detened al ladron), etc.

Cierta cantidad de juegos no escultistas estan citados del libro ‘Social para salvar’.

ARTE SCOUT
PRACTICAS Y JUEGOS.- Juego de Kim, p.48 ; Juego de Morgan, p.49; Danza de guerra
scout, p.50; Encuentro scout, p.41; Ensefiad a los scout a interesarse por los trenes en la
Guia de Ferrocarriles Bradshaw.

‘BOOM —A-TATA’.- Amablemente facilitado por el Dr. H. Kingston como un buen
encuentro para marchar.
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RASTREO

PRACTICAS.- Observacion en la calle, p.73; Deduccion del carécter, p.74; La nariz del

scout, p.76; Huellas de pisadas, pp. 79, 87,

88; Deduccion, pp. 94-95.

REPRESENTACION.- El ladrd del diamante, p.124.

JUEGOS.- Observacion, pp 74, 75, 76; Lejos y Cerca, p.76: Localizar al Ladroén, p.88;

Contrabandistas en la frontera, p.88.

ALARMA ‘DETENGAN AL LADRON’ -

‘Birchbark Roll of the Woodcraft Indians’

Este es similar al juego de ‘Espia Hostil’, del

, del Sr. Thompson Seton.

Se cuelga un pafio rojo en el campamento o habitacion por la mafiana.

El arbitro se acerca a cada scout por turno
susurra ‘Hay un ladrén en el campamento’

, Mientras estan en sus tareas o juegos, y les
. Pero a uno le susurra ‘Hay un ladrén en el

campamento y eres ti. Arco de Marmol’, o algun otro lugar bien conocido a una distancia

de alrededor de una milla.
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Ese scout entonces sabe que debe robar el trapo en cualquier momento dentro de las tres
horas siguientes, y partir raudo con €l hacia el Arco de Marmol.

Nadie mas conoce quién es el ladrén, donde debe ir, y cuando lo robara.
En cuanto uno se da cuenta de que el trapo ha sido robado, da la alarma, y todos dejan de
hacer lo que pudieran estar haciendo en ese momento, y salen disparados en persecucion
del ladron.
El scout que consiga el trapo o parte de €l, gana.
Si nadie logra hacerlo el ladron gana. Este debe llevar le trapo atado alrededor del cuello, y
no en su bolsillo o escondido en algun sitio.

WOODCRAFT
JUEGOS Y PRACTICAS.- La Caza del Scout, Envio de Mensajes corriendo, El acecho del
venado, Acechando e Informando, ver pp 101,102; Observacion de animales, p.118; Caza

del Lebn, p.118; Carrera de Plantas, p.123; Scout encuentra a Scout, p.47.

‘RASTREA AL ASESINO’.- El asesino se escapa tras haber apufialado a su victima,
Ilevando en su mano la daga goteante.

El resto, un minuto después, sale a rastrearlo por las gotas de sangre (representadas
mediante maiz indio o guisantes), las cuales caen cada tres pasos.

Su complice (el arbitro), le dice de antemano donde debe acudir, y si llega hasta alli sin ser
tocado por sus perseguidores, ocho minutos antes que ellos, gana.

Si nunca alcanzan a su complice, ninguna de las partes gana.
CARRERA DE RELEVOS.- Una patrulla se enfrenta contra la otra para ver quién puede
conseguir enviar un mensaje a una distancia larga en el menor tiempo por medio de relevos

de corredores (o ciclistas).

A la patrulla se le ordena que envie tres notas sucesivas, 0 muestras (tales como unas
ramitas de ciertas plantas), desde un punto, digamos a unas dos millas de distancia 0 mas.

El Guia, al llevar a su patrulla hasta el lugar aposta a scouts a distancias determinadas,
quienes actuaran como relevistas de un puesto al siguiente y regreso.

Si los relevos se situan en parejas, los mensajes pueden pasarse en ambos sentidos.
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‘LA ARANA Y LA MOSCA’.- Se selecciona un trozo de terreno o sector de la ciudad de
una milla cuadrada de extension a modo de telarafia, y sus limites deben determinarse, y se
fija una hora en la que deben cesar las operaciones.

Una patrulla (o media patrulla) es la ‘arafia’, la cual sale y selecciona un lugar para
esconderse.

La otra patrulla (o media patrulla) sale un cuarto de hora después como la ‘mosca’ en busca
de la arafia. Pueden dispersarse como deseen, pero deben contarle a su Guia cualquier cosa
que descubran.

Un érbitro ird con cada grupo.

Si dentro del tiempo establecido (digamos dos horas) la mosca no ha descubierto a la arafia,
ésta gana.

La arafia anota los nombres de cualquiera de la patrulla de las moscan que vea.

De manera similar las moscas anotan los nombres de cualquier arafia que puedan ver y su
escondite exacto. Los arbitros otorgaran puntos por cada informe.

Los dos bandos deberan llevar colores distintos, o ir vestidos de manera totalmente
diferente (por ejemplo un bando en mangas de camisa).

‘LANZANDO EL ASSEGAT .- El blanco, un saco fino, relleno con paja, o una hoja de
cartulina, o una lona estirada en un marco.

Los assegais se haran con varas, con el extremo mas pesado afilado, o con puntas de hierro
en ellas.

REPRESENTACION.- El ladrén del diamante. Ver pp. 124-6.

OBRA MUSICAL.- La obra del animal salvaje, de la Sra de E. Thompson Seton. Una obra
musical, en la que los chicos y chicas tienen su papel. Precio 6 peniques (Editores,
Doubleday, Page, & Co., 133 East Sixteenth-Street, Nueva York).

‘Animales artesanos’, de C.J.Cornish. 6 chelines (Longmans, Green).

‘EN BUSCA DE LA BANDERA’ (de ‘Ayudas para la Exploracion’, 1 chelin. Gale &
Polden).
Dos 0 mas patrullas en cada bando.

Cada lado establecera una avanzadilla en un trozo establecido de terreno para proteger tres

banderas (o tres linternas por la noche situadas a dos pies sobre el suelo), plantadas a no
menos de 200 yardas (100 yardas por la noche) de él.
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La avanzadilla de proteccion se colocara oculta bien toda junta o bien dispersa en parejas a
no mas de 80 yardas de distancia.

Estos luego enviaran scouts a descubrir la posicion del enemigo. Cuando hayan localizado
donde se encuentra la avanzadilla intentaran reptar ocultdndose de su vision hasta que
puedan llegar a las banderas y llevarselas a su propio terreno.

Un scout no puede llevarse méas de una bandera.

Esta es la posicion general de una patrulla en dicho puesto de avanzada:

¥ + t
+ + +
Far de Scouts

I

Guiz de Patrulio

-ﬁ'c.rr d'e sSCOULS Par de Scouts

PPP

ganderags

Cualquier scout que llegue a menos de 50 de yardas de un grupo mas fuerte sera declarado
fuera de accion si es visto por el enemigo.

Si puede arrastrarse sin ser visto es correcto.

Los scouts situados como centinelas no se pueden mover de su lugar, pero su fuerza cuenta
como doble, y pueden enviar a mensajeros individuales a sus vecinos o a su propio grupo.

Deberia haber un arbitro en cada puesto y con cada patrulla de exploracion.

A una hora determinada cesaran las operaciones, y todos se reuniran en un lugar
determinado para entregar sus informes. Se asignaran los siguientes puntos:

Por cada bandera o linterna capturada y llevadaalabase....................... 5 puntos
Por cada informe o boceto de la posicion de la avanzada enemiga......... Hasta 5 puntos

Por cada informe de movimientos de las patrullas exploradoras enemigas...2 puntos.

El bando que consiga mayor puntuacion es el que gana.

325



VIDA DE CAMPAMENTO

PRACTICAS.- Cabuyeria, pp.128-30; Construccion de cabafias, p.131; Construccion de
puentes, p.133; Medidas personales, p.134; Construccién de vallado, p.136; Maquetas,
p.136; Manualidades en general; Mobiliario de campamento, p.138; Fuegos de
campamento, p.139; Telar de campamento, p.144; Confeccion de bolsas para raciones,
p.148; Elaboracién de pan, pp.147, 148.

‘Las tres claves de la vida en el campamento son la capacidad para cocinar tortas de pan,
judias y tocino’.

COMO HACER UNA TIENDA. .- Para hacer un Tipi o tienda india americana, ver el
‘Birchbark Roll” de Thompson Seton, 25 centavos (Doubleday, Page & Co., Nueva York).

Para la confeccion de tiendas ligeras para ciclistas, ver ‘El Manual del Acampador’, de J.H.
Holding.

La tienda de los Boy Scouts, hecha con lona y bordones. Se hace de manera sencilla y facil
mediante los tres dibujos que muestran los diversos pasos.

HACER UNA ESCALERA CON UN POSTE.- Sujetad firmemente palos, 0 manojos de
ramitas, o de paja, a través del poste a intervalos para formar los peldafios.

COMO HACER UN TRINEO.- Ver ‘Vida de Campamento’ de Hamilton Gibson, 5
chelines (Harper)

CAZA .- Alimento: Nombrad no menos de doce clases diferentes de alimentos silvestres que
podais encontrar en Inglaterra, suponiendo que no hubiese abastecimiento disponible en las
carnicerias, panaderias, verdulerias o tenderos.

Nota,- Un lucio o una trucha no se consideran diferentes tipos de alimento para esta
competicion.

CARRERA DE ENCENDER FUEGO.- Recoger el material, colocarlo y encender un fuego
hasta que el tronco facilitado por el arbitro arda.

LIBROS PARA LEER
(Adicionales a los mencionados en las paginas 136, 162, etc.)
‘El Manual del Acampador’, de T.H. Holding, 5 chelines (Simpdin, Marshall, & Co)

‘Los jovenes fugitivos’, de F. Goulding, 2 chelines (Nisbet). Una historia de recursos en el
campamento, incluyendo la fabricacion de una balsa, calzado, primeros auxilios, etc.
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COMO HACER UN BOTE
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‘Carpinteria y construccion de cabanas’, de W.M. Oakwood. 1 chelin (C.A. Pearson)
‘Maquetas y como hacerlas’, de Cyril Hall. 1 chelin. Incluyendo maquinas de vapor,
turbinas, motores eléctricos, etc.

Nota.- Antes de fabricar un articulo de verdad, sea una tienda, un bote o cualquier cosa, a
escala real, es mejor casi siempre hacer primero una maqueta a pequefia escala. Haced que
cada pulgada represente un pie de la pieza real.

COMO CONSTRUIR UN BOTE.- de ‘Vida de Campamento’, de Hamilton Gibson, 5
chelines (Harper).

Conseguid dos tablas, Ay B, de 12 pies de largo, 20 pulgadas de ancho, y % de pulgada de
grosor. Cortadlas como se muestra en la figura.

Clavad un tablon (C) entre ellas en el centro para mantenerlas en su posicién, y una
segunda tabla similar por debajo de ésta.

Cortad un bloque sélido de madera (D) para formar la roda de proa o pieza de proa del
bote, y una tabla de popa de unos 2 pies de largo y 10 pulgadas de profundidad.

Unid los dos extremos de la proa de A y B atornillandolos en el bloque D.

Unid los dos extremos de la popa atornillandolos a cada extremo de la tabla de popa, y
reforzadlo atornillando un asiento de popa (E) a ambos lados y a la pieza de popa.

Colocad el bote boca abajo, y atornilladle tablones F F para conformar el suelo. Sellad las
juntas entre éstas ajustandolas con un cincel romo y un mazo, y pintandolas con alquitran si
es necesario, para hacerla impermeable.

Marcad donde van a ir los asientos G G, y clavad trozos de tabla a los lados del bote, hasta
Ilegar a una altura de un pie del suelo, para que hagan de soporte de los asientos.

Colocad los asientos descansando sobre estos calzos, y atornilladlos en ambos lados.

Atornillad un par de barras de madera fuerte a cada lado del bote (H H) para formar los
escalamos de los remos.

Desclavad el tablon C, y vuestro bote esté listo.

VIDA DE CAMPANA Y ORIENTACION
PRACTICAS (ver p.160).- Montafiismo, Manejo de botes, Lectura del Barometro y el
Termdmetro, Distinguir el Norte, pp.166-170; Juzgar alturas y distancias, pp.164-6, 170-2,

180; Sefializacion de semaforo y Morse, pp.175-7; Sefiales de instruccion, pp. 177-9;
Mensajes escondidos, Pruebas sobre vida de campafia, pp.180-1; Exploracion, p.155.

329



JUEGOS.- Patrullar por la noche, p.160; La Caza de la ballena, p.161; Escultismo de
montafa, pp. 161-2; Contemplacion de estrellas, p.170; Calculo de Distancias, p.170-72;
Encontrando el Norte, pp.160-70; Envio de mensajes corriendo, pp.48, 180; Expedicion
Avrtica, p.46; Caceria humana en Siberia, p.47.

CARRERA DE EXPLORACION.- El instructor coloca a tres individuos o grupos, cada
uno de ellos vestidos de manera lo mas distinta posible, y portando diferentes articulos
(tales como un palo, un bulto, un papel, etc.) a una distancia de 300 a 1200 yardas del lugar
de partida.

Si hay mas personas, a estos grupos se les puede pedir que se arrodillen sobre una pierna, o
que tomen alguna actitud que les distinga del resto de personas que pasan.

Se establece un circuito circular de tres puntos para que lo recorran los participantes,
digamos de ¥ de milla, con unos pocos saltos si es posible.

Los competidores salen y corren hasta el punto n°1. Alli el arbitro les da una direccién de la
brajula del grupo sobre el que debe informar.

Cada competidor al ver a este grupo redacta un informe reflejando:

Cuéntos formaban el grupo.

Como vestian o qué les distinguia

Cuél era la posicion en relacion a un punto de referencia cercano.
Distancia desde su propia posicion.

AN

Luego corre hacia el siguiente punto y repite lo mismo con otro grupo, y asi sucesivamente.
Y finalmente corre con su informe hasta el punto de meta.

Puntuacion.- Puntuacion completa, de 5 por cada descripcion correcta y completa de un
grupo, los que supone un sumatorio de 15 puntos en todo el circuito.

Se restara un punto por cada diez segundos de retraso con respecto al primer muchacho que
entregue su informe en la meta.

Se restaran puntos o medio punto por cada error u omision en los informes.

DE EXPEDICION.- Realizad una expedicion a través del Africa Central, llevando cada
scout su equipo y comida empaquetados en un bulto sobre su cabeza: caminad en fila india
con un scout a 200 yardas por delante encontrando el camino.

Debe hacer sefiales scouts en relacion al camino a seguir. Construir un puente para cruzar
un arroyo y una balsa para el lago: un camino de troncos o gavillas para cruzar terreno
pantanoso. Dejar sefiales y notas para cualquier grupo que pudiese seguirlos durante el dia
o la noche.

Para ensefiar a vuestros scouts, de manera individual, ideas en relacion al calculo del
tiempo y la distancia, enviad a cada uno en una direccion diferente con alguna orden como
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ésta: ‘Dirigios dos millas al Nor-nordeste. Escribid un informe que muestre exactamente
ddnde estais (con el boceto de un mapa sin es posible, para explicarlo). Regresad con
vuestro informe lo mas rapido que podais’.

Luego comprobad mediante mapas militares u otro medio, para ver cuénto se ha desviado
de la distancia y direccion ordenada.

Enviad a los scouts en parejas, para que compitan entre ellos. Cada pareja debe partir por
una ruta diferente para llegar al mismo lugar, encontrando el camino mediante un mapa, y
alcanzar la meta sin ser vistos en el camino por los demas.

Esto desarrolla la capacidad de leer mapas, la vision del terreno, capacidad de ocultarse, de
vigilar, etc.

Para calcular el tiempo. Enviad a los scouts en diferentes direcciones, cada uno con un
trozo de papel, para que digan cuanto tiempo han estado fuera, digamos siete minutos para
uno, diez para otro, y asi sucesivamente.

Tomad nota del tiempo exacto de partida y tomadlo de nuevo a su regreso. Los scouts
deben dar su palabra de honor de no consultar relojes de pulsera o de edificios.

NOTA.-Muchos de estos juegos y practicas pueden llevarse a cabo tanto en la ciudad como
en el campo.

LIBROS PARA LEER.- Ademas de los mencionados en el Capitulo V, ‘Héroes del
pionerismo’, de E. Sanderson (Seely &Co), ‘El libro de exploracion de los muchachos’, de
Tudor Jenks.

SALUD Y RESISTENCIA
PRACTICAS.- Fabricacion de cepillos de dientes, p.191; Mediciones, p.192; Respiracion
profunda, p.201; Instruccién, p.207.
Ejercicios con borddn (con musica si es posible).
‘SEGUIR A MI GUIA’.- Con un buen niimero de muchachos se puede hacer con esto una
representacion muy efectiva, y sencilla de ejecutar, corriendo al trote, y con alzamientos
ocasionales de rodillas, con un acompafiamiento musical.

También se puede hacer por la noche, llevando cada muchacho un farolillo chino en la
parte superior de su bordon.

Si nos hallamos en un edificio, todas las luces deberian apagarse, por supuesto.

Un fallo habitual es que se hace el ejercicio demasiado largo, hasta llegar a cansar a la
audiencia y a los representantes. Entre las figuras mas efectistas estan las siguientes:
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LIBROS PARA LEER, ademas de los ya sugeridos:

‘Coémo mantenerse en forma’, es un pequefio libro, de 3 chelines de costo, del Cirujano
Capitan Waite (Galden & Polden), que explica a los hombres como cuidar de su salud, y asi
evitar ponerse enfermos. Es mucho mejor estudiar y actuar en funcion de consejos de esta
clase que leer los anuncios de medicinas patentadas y luego atiborrarse con esas drogas. A
menudo son inocuas, pero algunas veces hacen mucho dafio. Rara vez son de algun
provecho.

‘Ejercicios fisicos saludables’, sistema sueco. W.L. Rooper, 2 chelines, 9 peniques
(Newmann, 84, Newman Street).

‘El espléndido arte del Jiu-Jitsu’, de la Sra de Roger Watts, con excelentes fotografias
(Heinemann).

CABALLEROSIDAD

PRACTICAS.- El nudo en la pafioleta para recordar al scout que debe hacer una buena
accion.

La hucha para fomentar el ahorro y la caridad.

Tiro con arco y Juego de barras.

Carpinteria y otras maneras de hacer dinero, pp.232-4, 237.

JUEGOS.- ‘Caballeria Andante’, ver p.221.
‘Arriesgando la vida’, pp.252-3

Otras representaciones, etc., se publicaran en la revista ‘El Scout’.

SALVAMENTO DE VIDAS Y PRIMEROS AUXILIOS
PRACTICAS.- Arrastre de un hombre inconsciente, p.256; ‘Mel¢’, p.256; Rescate de
ahogados, pp.257-8; Instruccién en caso de incendio; Primeros auxilios para todas las
heridas, ver los Manuales de San Juan; Respiracion artificial, pp.264-5; Transporte de un
paciente, pp.270-1; Alarma de incendios, p.272.
CoOmo hacer unas pinzas para extraer un cuerpo extrafio del ojo.
Doblad un trocito de papel en dos, con un cuchillo afilado cortadlo en punta en un angulo
de 30°, y humedeced ligeramente la punta. Luego llevadlo hacia abajo sobre el globo ocular
del paciente, de manera que pueda quitarle el cuerpo extrario, lo cual se consigue
habitualmente al primer intento.
JUEGOS.- Carrera de arrastre, ver pagina 272.

Libro para leer ademas de los mencionados en las pp. 272-3.

‘R.E.P.’(Frotar alivia el dolor). Manual de Elliman. Ademas de sus revelaciones, contiene
un completo compendio de Primeros Auxilios y consejos de cuidados de enfermos y
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masaje. (Solicitarlo a Messrs Elliman, Slough)

REPRESENTACIONES.- Unas pocas ideas para representaciones de salvamento de vidas
se pueden sacar de los programas de las Brigadas de Vida de los Muchachos, como
sugerencias. Estas representaciones son muy populares tanto entre los intérpretes como
entre la audiencia.

PATRIOTISMO

Es muy deseable tener un buen mapa del Imperio, como se dijo en la pagina 273.

Un globo terrdqueo es atin de més valor.

Se pueden adquirir globos de papel que pueden plegarse y abrirse como una sombrilla, los
cuales son baratos y de lo mas instructivo.

PRACTICA: Punteria, pp.284-6
Izar la bandera, p.290.
Celebrar los dias de los Santos. Ver p.288.

Las visitas a los museos y museos de armas (como se sugiere en la p.288 y en otros lugares)
se establecen en la linea de los que se hace de manera habitual en Alemania como parte de
la formacion de los muchachos mientras estan en la escuela.

Los maestros se llevan a las clases a los museos de armas y a los museos ordinarios para
ensefiarles su Historia Nacional.

JUEGOS.- ‘Dispara rapido’, p.287; ‘Franceses e ingleses’, p.287; ‘Badajoz’, p.287, ‘El
Imperio’ juego de cartas.

‘Navegacion’, 7 chelines y 6 peniques, Newmann, 84, Newman Street; ‘Cruceros
separados’, 3chelines y 6 peniques; ‘Contrabando’, 6¢chelines y 6 peniques, Newmann.

REPRESENTACIONES.- Espectaculo historico sobre incidentes de la historia local.

‘JUGAR EL JUEGO’.- Ver p.336.
‘El asalto de la puerta de Cachemira, Delhi’.- Ver p.337

CANCIONES.- ‘La hoja de arce para siempre’ (Canada). La cancion de Australia.
LIBROS PARA LEER ademas de los ya sugeridos:
‘Hazafias heroicas sencillamente contadas’; ‘Héroes y Heroinas de la vida diaria y de

tiempos de guerra’, de Ernest Protheroc. 1 chelin y 11 peniques (Newmann).
‘Historia de Inglaterra’, de H.O.Arnold-Forster. 3 chelines y 9 peniques (Cassell).
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‘Aventuras de Beowulf’, de C.L. Thomson. 9 peniques (Marshall).

Atlas escolar, de H.O. Arnold-Forster, 1 chelin 11peniques (37, Bedford Street)

‘A través del Imperio Britanico en pocos minutos’. Un pequefio ensayo de Sir Howard
Vincent (A.K. Johnstone, 7, Paternoster Square).

UN ACCIDENTE DE BICICLETA.- Los muchachos regresan del campamento.
Un ciclista imprudente.

Mala fortuna.

Tratamiento de las heridas y transporte de los pacientes al hospital en camillas
improvisadas.

UNA EXPLOSION DE GAS.- La Sra Coddles y su familia salen de paseo. Son testigos de
un terrible accidente de tren.

La Sra Coddles se encuentra a un amigo en su regreso a casa.

Envia a Maria para que encienda la cocina de gas y prepare el té de su padre.

El padre regresa de trabajar y se encuentra la casa llena de gas.

El escuadron de ambulancia al rescate.

‘Carga del Bombero’ y respiracion artificial.

El agente Aooo llega a la escena.

Lo que no hay que hacer en un escape de gas.

Triste final de un valiente pero irreflexivo policia.

REPRESENTACION DE INCENDIO.- Noche en el n°5 de Suburbi Villas.
Alarma de incendio.

Los afectados se levantan.

Escape por la bajante.

Llegada de la seccion de incendios con una lona para saltos.

Cuerdas y escaleras de los bomberos.

Rescate de los ocupantes que quedaban.

RESUMEN.- Los trabajadores estan enfrascados en su ocupacion diaria cuando sucede una
explosion, provocando un incendio dentro del edificio y la caida de un muro exterior, lo
cual hiere a un hombre que pasaba en ese momento.

Los trabajadores ilesos atienden a sus desafortunados comparieros, mientras otros se

apresuran a pedir ayuda y volver con la ambulancia y un los elementos contra incendios.
Algunos de los hombres son rescatados del edificio en Ilamas saltando desde la torre.
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JUEGA EL JUEGO.
Un Poema de Henry Newbolt.

Escena | — Grupo de muchachos jugando al cricket.
RECITACION.

Hay un silencio jadeante en la cercana noche
Diez para hacer y el partido para ganar
Un lanzamiento golpeado y una luz cegadora,
Una hora para jugar y el altimo hombre dentro.
Y no es por el placer de una banda de premio sobre la chaqueta
O la esperanza egoista de una temporada de gloria,
Sino la mano de su capitan sobre su hombro apoyada.

[Accidn: El capitan se dirige andando hacia el bateador, pone su mano sobre su hombro y
le dice con premura:]

“;Dale fuerte! jDale fuerte y juega al juego!

Escena Il. — Grupo. Soldados retirdndose en medio de una dura batalla. Un joven oficial
entre ellos.

RECITACION.
La tierra del desierto empapada de rojo
Rojo con el colapso de la formacion rota
La Gatling (tipo de ametralladora-N.d.T.) atascada y el coronel muerto,
Y el regimiento cegado por el polvo y el humo.
El rio de la muerte se ha desbordado de sus orillas,
E Inglaterra esta lejos y el honor es s6lo una palabra,
Pero la voz de un colegial recorre las filas-

[Accién: El joven oficial en pie mirando hacia delante, apuntando con su espada hacia el
enemigo, y los soldados en retirada se dan la vuelta para cargar con él mientras grita:]

“;Continuad! jContinuad duro y jugad el juego!”
Escena 111 — Una procesion de todo tipo de hombres, los viejos a la cabeza, los de mediana
edad en el centro, los jovenes detras, soldados, marinos, abogados, trabajadores,

futbolistas, etc, etc... Escoceses, Irlandeses, Ingleses, y hombres de las Colonias, todos
hombro con hombro cogidos de la mano.
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RECITACION.

Esta es la palabra que afio tras afio,
Mientras la escuela esté en su lugar,
Deberan escuchar todos sus hijos,
Y ninguno de los que la escuchen osara olvidar.
Todos ellos con mentes llenas de gozo
Y porta la luz de una antorcha a través de la vida,
Desplegandose hacia abajo ante los anfitriones de detras-

[Accién: El lider despliega una Union Jack y grita al resto:]
“;Hacedlo! jHacedlo y jugad el juego!”

[Entonces uno del centro grita hacia atrads a los jovenes: “;Hacedlo! jHacedlo y jugad el
juego!” El menor de los jovenes da un paso al frente y grita a la audiencia]

“HACEDLO! HACEDLO Y JUGAD EL JUEGO!”

EL ASALTO DE DELHI

[Escena, Puente levadizo en ruinas en la Puerta de Cachemira. Grupos de oficiales y
soldados a punto de volar la Puerta. Se debe leer la descripcion durante la representacion]

Lord Roberts, en ‘Cuarenta y un afios en la India’, describe como fue tomada la Puerta de
Cachemira de Delhi por las tropas britanicas durante el amotinamiento.

Los tenientes Home y Salkeld, con ocho zapadores y un corneta del Regimiento 52,
avanzaron con el fin de volar la puerta y dejar paso a la columna para que entrara en Delhi.
El enemigo estaba aparentemente tan atonito por la audacia de este proceder que durante un
minuto o dos no ofrecieron sino un ligera resistencia. Sin embargo, pronto descubrieron lo
pequefio que era el grupo y el objeto de su llegada, e inmediatamente abrieron un fuego
mortal sobre el pequefio grupo de valientes desde lo alto de la puerta, desde la muralla de la
ciudad, y a través del postigo abierto.

El puente sobre la zanja que habia en frente de la puerta de acceso habia sido destruido, y la
unica viga que quedaba pudo cruzarse sélo con cierta dificultad. Home, con los hombres
gue transportaban los sacos de pélvora, cruzé el primero.

Mientras los sacos estaban siendo fijados a la puerta el sargento Carmichael fue muerto, y
el Havildar (sargento nativo) Madhoo herido. Entonces el resto se deslizaron a la zanja para
permitir que el grupo de detonadores, que habian llegado al mando de Salkeld, llevara a
cabo su parte del trabajo.
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Mientras trataban de prender la carga, Salkeld fue tiroteado en la pierna y el brazo, y
entrego la cerilla de mecha lenta al cabo Burgess. Burgess tuvo éxito en su tarea, pero cayo
mortalmente herido mientras lo hacia.

Tan pronto como tuvo lugar la explosion, el corneta Hawthorne hizo sonar la llamada del
regimiento 52 como sefial de avance a la columna de ataque. De este modo las tropas
penetraron a través de la Puerta de Cachemira, y Delhi fue tomada.

Desafortunadamente el teniente Home murid a las pocas semanas por la explosion
accidental de una mina que estaba detonando, de lo contrario hubiese recibido la Cruz de la

Victoria.

LA HOJA DE ARCE PARA SIEMPRE
Alexander Muir

En dias de antafio, de la costa de Bretafia,
Wolfe , el héroe intrépido, vino
y planto firme la bandera de Britannia

en el dominio justo de Canada.

Aqui Puede agitar, nuestra gloria, nuestro orgullo
Y, se unieron en el amor juntos,

el Lirio, el Cardo, el Trébol, la Rosa entrelazados

La hoja de arce para siempre!

La hoja de arce, nuestro querido emblema,
iLa hoja de arce para siempre!
Dios salve a nuestro Rey Yy el Cielo bendiga
iLa hoja de arce para siempre!

En Queenston Heights y Lundy’s Lane ,
nuestros valientes padres, uno al lado del otro,
por la libertad, los hogares y los seres queridos,

firmemente en pie, noblemente murieron;

Y esos queridos derechos que mantuvieron,
Juramos que nunca renunciaremos a ellos
Nuestra consigna seré eternamente
"La hoja de arce para siempre!"

Coro
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Nuestro gran Dominio ahora se extiende
desde Cabo Race a Nootka Sound ;
Que la paz siempre seré nuestra suerte,
y los rebosantes almacenes rebosen;
Y que esos lazos de nuestro amor
Cuya discordia no se puede romper,
y florecen verdes en nuestro hogar de libertad
La hoja de arce para siempre.

Coro

En la famosa tierra de Merry Inglaterra
Pueda el amable Cielo sonreir dulcemente,
Dios bendiga para siempre a la vieja Escocia
y a la Isla esmeralda de Irlanda;

Luego intensificad el canto en volumen y duracién
Hasta que las rocas y los bosques se estremezcan.
Dios salve a nuestro Rey, y el Cielo bendiga
La Hoja de Arce para siempre.

La Hoja de Arce, nuestro querido emblema
La Hoja de Arce para siempre,
Dios salve a nuestro Rey, y el Cielo bendiga
La Hoja de Arce para siempre

LA CANCION DE AUSTRALIA

Letras de la Sra.C.J.Carleton. Mdusica de Her Carl Linger

Hay una tierra donde los cielos de verano
brillan con mil ojos,
mezclandose con fascinante armonia;
Y los montes de hierba y los altos bosques,
resplandecen a la luz de color de rosa,
y por encima de todo es azul luminoso - jAUSTRALIA!

Hay una tierra donde fluye la miel,
donde el exuberante maiz crece,
Tierra del mirto y la rosa;
En la colina y la llanura de los racimos de vid
Mana borbotones de vino purpura,
y las copas son empinadas por vosotros - jAUSTRALIA!
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Hay una tierra donde tesoros brillan
En lo profundo de la mina oscura y misteriosa
Para los fieles del santuario de la riqueza;
Donde el oro se halla oculto, y los rubies destellan,
y la riqueza legendaria ya no parece mas
La quimera de un suefio - jAUSTRALIA!

Hay una tierra donde haciendas se asoman
Desde las llanuras soleadas y las boscosas tierras empinadas,
y el amor y la alegria mantienen radiantes vigilias;
Donde la voz alegre del jabilo infantil
Se mezcla con la melodia
del canto alegre de la Naturaleza - jAUSTRALIA!

Hay una tierra donde flota libre
Desde cima de la montafia al mar que la rodea,
una orgullosa bandera ondeando exultante;
Y los hijos de la libertad soportan el estandarte,
Ningun esclavo encadenado puede respirar el aire,
La mas hermosa de las hijas de Gran Bretafia, la bella - jAUSTRALIA!

[Nota.- Cuando se canta, repetid al final de la tercera linea de cada verso como éstos:
‘armonia’, ‘y la rosa’, ‘santuario de riqueza’, ‘radiantes vigilias’, ‘exultante’].

DIOS BENDIGA AL PRINCIPE DE GALES

Entre nuestras montafias antiguas,
Y desde nuestros encantadores valles,
iOh! dejemos que la oracion resuene,
"iDios bendiga al Principe de Gales!"
Con el corazon y la voz despiertos
Esos juglares al compas del pasado,
Hasta el nombre y la gloria de Gran Bretaria,
Resuena de orilla a orilla.
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[Coro] Entre nuestras montafas antiguas,
Y desde nuestros encantadores valles,
iOh! dejemos que la oracion resuene,
"iDios bendiga al Principe de Gales!"

Aunque hordas hostiles o el peligro
alguna vez amenazasen nuestra bella Isla,
Que el fuerte brazo de Dios nos proteja,
Que el cielo todavia nos sonria.

Sobre el trono de Inglaterra,
iQue la estrella de la fortuna brille largamente!
Y alrededor de sus sagrados baluartes
Las ramas de olivo se enroscan.

|[Entre nuestras montafias antiguas, etc.

DIOS SALVE AL REY

Dios salve a nuestro glorioso Rey,
Larga vida a nuestro noble Rey,
iDios salve al Rey!

Que lo haga victorioso,

Feliz y glorioso,

Que tenga un largo reinado sobre nosotros:
iDios salve al Rey!

Tus més selectos presentes en reserva,
Ten el agrado de derramar sobre él;
Que su reinado sea largo;

Que defienda nuestras leyes,

Y que siempre nos dé motivo
Para cantar con corazon y voz
iDios salve al Rey!

EJEMPLO DE PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Arrojar la cuerda salvavidas Abierto a todos
Instruccion de Patrulla (demostracion) Zarapitos
Comepeticion de encendido de hogueras Lobos contra Toros
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Instruccion fisica o Jiu Jitsu (demostracion) Cuervos

Carrera de arrastre de personas inconscientes Leones contra Zarapitos
Baloncesto (rondas finales) Patrullas

Acecho del venado Lobos

Cara manchada Toros

Dispara rapido Cuervos contra Leones
Dispara al 0so Zarapitos

Lucha de gallos Lobos contra Cuervos
Franceses contra ingleses, tiro de cuerda Aves contra Bestias
Caza de la ballena Todas las patrullas

En lugar de Copas de Retos es bueno hacer Retos de Estandartes.
Cada scout en la patrulla que gane un estandarte recibiria una pequefia copia de la bandera
para guardar como recuerdo.

A
\ 4

JUEGOS NO SCOUTS

UTILES PARA LAS TARDES EN EL LOCAL O EL CAMPAMENTO

LA AERONAVE DE NADIE.- Dos patrullas se sientan encaradas los unos a los otros, con
las rodillas a aproximadamente un pie de distancia de los de enfrente.

Se arroja un pequefio globo y ambos lados lo palmean con sus manos para mantenerlo en el
aire e intentar enviarlo por encima de las cabezas de sus oponentes.

Si cae al suelo por detras de uno de los grupos, dicho grupo pierde un punto.

El juego es al mejor de cinco puntos.

‘ARTISTAS’.- Los jugadores se sientan alrededor de una mesa, cada uno con papel y lapiz.
El que comienza realiza un dibujo, con trazos firmes y separados, de una figura o cabeza
ordinaria, colocando los trazos de manera inusual, de modo que durante un buen tiempo sea
dificil ver qué es lo que dibuja.

Cada jugador mira al comparfiero de su derecha para ver lo que esta dibujando y lo copia
trazo por trazo.

Cuando el artista que empez0 ha acabado su dibujo, compara todos los demas con el suyo.

‘PELOTA DIANA’.- Juego de cricket de interior con una pelota de tenis, un pequefio bate
de madera y un disco o pequefia diana a batir.
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‘PELOTA EN CIRCULO’.- Un gran circulo de jugadores arrojan pelotas de tenis a la vez a
uno situado en el centro.

El objetivo del jugador del centro es permanecer ‘dentro’ todo los posible sin ser golpeado.
Si coge una pelota con sus manos no cuenta como golpe.

Quien le golpee con la pelota ocupa su lugar.

El jugador que permanece mas tiempo gana.

CONTANDO LAS PALABRAS.- Haced que alguno lea media pagina de un libro,
pronunciando las palabras con rapidez moderada.

Mientras lee, haced que los miembros de grupo traten de contar las palabras.

Los que se acerquen mas a la realidad en su estimacion se declaran ganadores.

Es sorprendente lo mucho que varian las estimaciones.

RETRATOS ANIMADOS.- Sobre una puerta colocad una cortina, en cuyo centro se cuelga
un marco a través del cual pueden sacarse las cabezas de varias personas elegidas de entre
los presentes.

Estas cabezas deben ser ataviadas de manera que representen a ciertos personajes bien
conocidos, tales como Cristobal Colon, la Reina Victoria, etc.

Se informa a la audiencia de que tienen total libertad para hacer criticas con franqueza
sobre estos retratos animados, con el propdsito de provocar una sonrisa.

En el caso de que la audiencia consiga identificarla en un tiempo determinado, la persona
que representa el retrato debe pagar una multa.

ENCAJAR.- Recortad un cuadrado en un cartdn, el cual se colocara bien visible en el frente
de la habitacion.

Distribuid entre los miembros, tapones de corcho de diferentes tamafios.

Facilitadles cuchillos afilados a aquellos que no los tengan ya.

Explicadles que la tarea consiste en cortar los corchos de manera que encajen en la apertura
cuadrangular sin medirla, simplemente calculandolo a ojo. Aquel cuyo corcho encaje mejor
es quien gana.

CADENAS DE CIUDADES.- Colocad a los jugadores en dos grupos uno frente al otro.
Cada grupo debe elegir a un lider, con quien los miembros de su bando se comunican
susurrando.

En el centro se sitta el arbitro, quien, con su reloj, da a cada bando un cuarto de minuto, o
menos, para responder.

El lider de un bando comienza por nombrar una ciudad, como Nueva York.

Dentro del tiempo acordado el lider del bando contrario debe decir una ciudad que
comience por la ultima letra de Nueva York, como Kalamazoo.

Y asi continda, utilizando cada lider el ingenio de todo su grupo para ayudarle.
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Cuando un lider fracasa a la hora de responder a tiempo, el lider contrario elige a un
jugador del bando oponente, y a su vez comienza una nueva cadena.

El juego también puede jugarse con nombres de personajes famosos, pero éste es mas
dificil.

UN JUEGO DE MEMORIA.- Para poder llevar a cabo este juego con éxito, es necesario
que la lista de palabras y frases dadas a continuacion sea memorizada por uno de los
jugadores, quien acttia como lider.

Este lider, se vuelve hacia su vecino de al lado diciéndole: “Un viejo buho”.

El dltimo se vuelve hacia su vecino y le repite la misma frase, de modo que ésta pase en
circulo hasta llegar de nuevo al lider, quien la repite y afiade la formula: “dos sapos
domesticados y atormentados”.

La frase circula unay otra vez, y en cada ocasion el lider le afiade una nueva férmula, hasta
que se repite completa, al llegar a diez.

Sin embargo es aconsejable advertir que ningln grupo ha llegado nunca tan lejos.
Aquellos que olviden parte de la formula deben abandonar el circulo.

He aqui la formula completa:

- Un viejo buho.

- Dos sapos domesticados y atormentados.

- Tres terribles, tremendos y temblorosos renacuajos.

- Cuatro tipos fantasticos, frivolos, quisquillosos y gordos.

- Cinco flamencos deslumbrantes y aleteantes pescando ranas.

- Seis senadores de lengua de plata, melancélicos y en pie gritando enérgicamente
“asi-asi”.

- Siete serafines serenos alzdndose rapidamente hacia el sol cantando: “Decid, hermanas”.
- Ocho editores ancianos, enérgicos, efusivos, eruditos y emprendedores comiendo bayas
con avidez.

- Nueve ricos cabeceantes, bonitos, limpios, notables, cercanos y marinos aproximandose a
la Normandia nortefia.

- Diez tramperos turbulentos, llorosos, altos, harapientos, conversando tumultuosamente
por medio de trompetas de latén.

(Estas férmulas en inglés son llamativas pues las palabras de cada férmula comienzan por
la misma letra- N.d.T.)

PUESTOS.- Este juego se puede desarrollar en un gran salon, o al aire libre en el césped.
Se adapta especialmente a los muchachos mas jovenes, y se puede llevar a cabo de manera
que les ensefie bastante geografia.

El lider sefiala con tiza, o indica con sus dedos, las lineas principales de una mision en un
pais. Pongamos por ejemplo la India.

Se prepara un tosco triangulo, y se indican los lugares de las estaciones principales de la
mision mediante marcas, palitos, piedras, arbustos o arboles, y en cada uno de estos lugares
se sitlia uno de los jugadores.
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Uno de los jugadores puede estar en Calcuta, otro en Bombay, otro en Madras, otro de
Madura, otro en Delhi, etc.

Entonces el lider toma el nombre de algin misionero famoso de la India, digamos del
Obispo Thoburn. Luego, tras declarar que el Obispo Thoburn desea ir de Calcuta a Madras,
intenta llegar a una de estas estaciones mientras los dos ocupantes de los mismos
rdpidamente intercambian sus lugares.

Si logra hacerlo, el jugador que queda fuera debe tomar el lugar del Obispo Thoburn, y de
esta manera prosigue el juego.

GRUPOS DE NUMEROS.- Dad a cada persona presente un nimero impreso en algun tipo
de tarjeta grande la cual se sujeta de manera bien visible sobre el pecho. Los nimeros
oscilaran en un rango entre el 10 al 24, y por lo tanto habrdn muchos duplicados.

Hay un lider que comienza el juego llamando en voz alta a un niamero, como el 180.
Inmediatamente los jugadores se acomodan lo mas rdpidamente posible en grupos, con la
intencion de formar un grupo cuya suma de sus numeros sea igual a 180.

Tan pronto como un grupo se ha formado asi, se presenta ante el lider, y a cada miembro de
este grupo exitoso se le da un trozo de papel.

En cuanto un grupo ha sumado 180 y ha sido recompensado, los grupos a medio formar se
disuelven, ya que no cuentan para nada, y el lider grita un nuevo nimero.

Tras haber hecho esto una cierta cantidad de veces, la persona que haya recibido mayor
cantidad de papeles es declarada ganadora.

Si deseéis hacer muy dificil este juego, utilizad nimeros mas altos, colocadlos en la
espalda de los miembros, en lugar de en el frente.

SUS PESOS.- Este concurso resultara muy agradable para completar algunos intervalos en
vuestras reuniones.

Haced que un grupo relina previamente seis articulos, lo més diferentes posible en tamafio,
forma y composicion, pero que cada uno pese una libra.

Por ejemplo podéis coger un cubo de madera, un sartén de latdn, una pieza de plomo.
Llamad a diferentes miembros del grupo, y pedidles que ordenen estos seis articulos en
funcién de sus pesos.

Por supuesto, casi todo el mundo pensara que el articulo méas grande sera el mas pesado.
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BALONCESTO

Este es un juego parecido al futbol que puede ser jugado en una habitacion o en un espacio
limitado. Se usa un pequefio balén de fatbol, pero no se le puede dar patadas.
Sélo puede ser lanzado o pasado con las manos.

No se permite patear o detener el baldn con el pie o la pierna. Se puede sostener el balén en
las manos, pero no abrazarlo junto al cuerpo, ni se puede llevar cogido méas de dos pasos.

Esta prohibido todo agarrén, desplazamiento, carga, golpe de hombro, zancadilla, etc., y
hay un penalizacion de un tiro libre a la cesta del otro lado de la linea de quince pasos, la
cual conforma el lugar de tanteo.

La red cuelga de un poste, arbol 0 muro, a unos diez pies del suelo, de modo que se pueda
lanzar la pelota hacia ella. Enfrente de cada canasta se sefiala una zona de quince pies de
largo y seis pies de ancho, que empieza justo bajo la cesta y llega hasta el centro del patio.
Al final de dicha zona se dibuja un circulo de diez pies de diametro.

Cuando hay un tiro libre, el lanzador se coloca dentro del circulo, y ningin jugador puede
entrar en él ni en la zona resefiada.

Los saques de esquinas y otras reglas son las mismas de la asociacion de fatbol, pero en
habitaciones ordinarias, con paredes laterales, no es necesario tener linea de “fuera” por los
lados.

El nimero usual de jugadores es de cuatro o cinco por bando, y pueden dividirse en
guardameta, zaguero y tres delanteros. Si la habitacion es grande el nimero de jugadores
puede incrementarse.

Se necesita un arbitro, quien arroja el balon a lo alto al comienzo de cada mitad del juego, y
también tras cada anotacion.

Cuando arroja la pelota, se debe dejar que toque el suelo antes de poder jugarla. Con cuatro
jugadores por bando, 7 minutos y medio es tiempo suficiente. Con cinco por equipo, el
tiempo usual son 10 minutos. Se hace un breve descanso a la mitad del tiempo. La red o
canasta deberia ser de unas 18 pulgadas de diametro en su parte superior y de 2 pies de
profundidad.

LIBROS PARA LEER

‘Juegos escolares’, de T. Chesterton (Educational Supply Association)
‘Nuevos juegos y deportes’, de H. Alexander (George Philip & Son)

‘Juegos industriales’, de la Sra Aldrich. (Gale & Polder)

‘Social para salvar’. (Publicado en Nueva York)

‘Problemas de dedos: Juegos con cuerda’ (Plumbe & Richardson, Mansfield).
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SUGERENCIA PARA UNA REPRESENTACION

Se lleva a cabo por dos patrullas 0 mas, para demostrar Artes scouts, Instruccion,
Orientacion, Acampada, Pionerismo, Salvamento de vidas, Higiene, etc.
Puede realizarse al aire libre o un gran estadio. Mejorandolo mediante musica adicional.

Aparece un scout de avanzada, por la izquierda, siguiendo su camino mediante el mapa,
advirtiendo los puntos de referencia, y buscando sefiales. Cruza el estadio y desaparece por
la derecha, a menos que se trate de un amplio espacio al aire libre, donde entonces
permanecera a distancia, en cuclillas al acecho.

Aparecen scouts, por la izquierda, en formacion de patrulla, seguidos por una segunda
patrulla en formacion cerrada. EI Maestro Scout les da el alto. Un scout sefializa con
semaforo al scout avanzado. ‘Acampamos aqui. Mantente vigilante’. Los Guias de patrulla
realizan instruccion con sus patrullas de manera rapida y elegante durante tres minutos
mediante sefiales de silbato o de manos, etc. (Pagina 177).

Campamento: Partida y montaje del campamento. Una patrulla elabora un telar de
campamento (pégina 144) y teje una esterilla de paja de 4 pies de ancha y 6 pies de larga, y
fabrica a estructura para un cobertizo (pagina 131), o para una tienda, con bordones scouts
y con la alfombrilla hacen un refugio tipo cobertizo.

La otra patrulla hace un hogar o cocina (paginas 139-141), y enciende el fuego. Luego hace
la estructura de una tienda con bordones (pagina 327) y fabrica una tienda con trozos
cuadrados de lona (pégina 327).

Una patrulla comienza a cocinar, haciendo la masa en un chaquetdn, etc. Los scouts de la
otra hacen ejercicios fisicos, como los de torsion corporal (paginas 202 y 209). Se lavan los
dientes con palos (pagina 191).

Danza de guerra scout: Todos entran y llevan a cabo la Danza de guerra scout (pagina 50),
combinada con ‘Sigo a mi lider’ (pagina 331). Justo al final la danza es interrumpida por
una

Alarma: Se escuchan disparos falsos (por la derecha). Los Guias dan la sefial de alarma
(pagina 177). Se hace un fuego humeante, una de las patrullas envia la sefial de alarma
mientras la otra desmonta la tienda y el refugio, corta los amarres y distribuye los bordones
entre los scouts. Luego una patrulla sale a paso rapido en formacion extendida (por la
derecha) hacia los disparos.
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El centinela se tambalea y cae. Un scout lo atiende. Una segunda patrulla sigue a la primera
a paso rapido y formacion cerrada. Un scout regresa desde la derecha transportando a un
herido sobre su hombro. Lo venda. Otro scout arrastra a un herido (ver paginas 256 y 270).
Los disparos cesan.

Ambas patrullas regresan alegres tras haber ahuyentado al enemigo.
Una patrulla fabrica una camilla con bordones y lona de las tiendas.
La otra organiza el terreno del campamento, apaga el fuego, etc.

Formacion y marcha de partida. La Union Jack al frente. Luego el Maestro Scout, seguido
de una patrulla, la segunda patrulla transportando a un herido sobre manos cruzadas, y al
otro sobre una camilla.

Toda la escena debera ensayarse con frecuencia y cuidadosamente de antemano.
Debe ejecutarse con toda la diligencia y rapidez posibles, sin pausas. Todo el mundo
haciendo algo, ayudando a los demas, nunca permaneciendo 0ciosos.

Es bueno hacer una breve historia explicativa sobre el programa, de manera que el publico
entienda lo que va a ocurrir. Tal como esta:

LOS EXPLORADORES
Una tropa de scouts, con un scout de avanzada buscando el camino, esta explorando un
territorio desconocido. Se detienen. Hacen un poco de instruccion, y luego montan el

campamento.

Mientras se prepara la comida abren el apetito haciendo ejercicio fisico y se distraen con
una danza de guerra.

Se da la alarma y se sefializa. EI campamento es defendido con éxito. Se atiende a los
heridos y la expedicion continGa su camino.

HISTORIAS SCOUTS VERIDICAS

Por supuesto que muchas veces han ocurrido ejemplos interesantes del gran valor del
escultismo. Aqui tenéis unos pocos, inevitablemente omitidos de una parte previa de
‘Escultismo para muchachos’.
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El Capitan Stigand en ‘Exploracion y Reconocimiento en Territorios Salvajes’ nos da los
siguientes ejemplos de scouts leyendo el importante significado a partir de pequefios
signos.

Cuando habia salido de su campamento de ronda una mafiana, se percato de la huella
reciente de un caballo que habia estado caminando. Sabia que todos sus caballos sélo
marchaban al trote, de modo que debia ser el caballo de un extrafio.

De ese modo reconocid que un scout a caballo del enemigo habia estado vigilando
silenciosamente su campamento durante la noche.

Al llegar a un poblado del Africa Central del que habian huido sus habitantes, no pudo
decir a qué tribu pertenecian hasta que encontr6 una pata de cocodrilo en una de las
cabafias, lo cual demostraba que el poblado pertenecia a la tribu Awisa, ya que ellos comen
cocodrilos, y las tribus vecinas no.

Un hombre fue visto montando un camello a una media milla de distancia.

Un nativo que lo estaba mirando dijo, ‘Es un hombre de sangre esclava’.

¢¢,Como puedes saberlo a esta distancia?’

"Porque balancea su pierna. Un verdadero arabe monta con su pierna pegada al costado del
camello’.

El General Joubert, quien era el Comandante en Jefe del Ejército Boer durante la Guerra
Bder, en 1900, me conto (algunos afios antes de ella) que en la anterior Guerra Boer, de
1881, fue su mujer la primera en darse cuenta de que las tropas britanicas estaban ocupando
la Montafia Majuba.

En aquellos momentos los Boers estaban acampados cerca de la falda de la montafia, y
generalmente disponian a una pequefia partida de hombres en la cima como vigias. Aquel
dia en particular habian procurado partir por la mafiana temprano, asi que no habian
mandado a la partida habitual a la montafia.

Mientras se preparaban para partir, la Sra. Joubert, que evidentemente tenia vista de scout,
mird y dijo, ‘;Por qué hay un inglés en la cima de la montafia Majuba?’

Los Bders dijeron ‘No, tiene que ser uno de nuestros hombres que al final ha subido alli’.
Pero la Sra. Joubert insisti6 y dijo, ‘Mirad como camina, no es un Boer, es un inglés’.

Y asi era. Ella tenia razén. Una fuerza inglesa habia escalado la montafia durante la noche,
pero por la estupidez de aquel hombre dejandose ver sobre la linea del cielo su presencia
fue inmediatamente detectada por los Boers, quienes en lugar de verse sorprendidos,
escalaron la montafa sin ser vistos bajo los empinados riscos y sorprendieron y expulsaron
a los britanicos con grandes pérdidas.

Un oficial perdid sus prismaticos durante unas maniobras en el desierto a cinco millas del
Cairo, y mando llamar a los rastreadores nativos para que los buscasen.

Ellos vinieron y le pidieron ver los rastros de su caballo. De manera que trajeron su caballo
y lo hicieron caminar para que ellos pudiesen ver sus huellas.
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Estos las grabaron en su memoria y partieron hacia donde habian tenido lugar las
maniobras. Alli, entre centenares de marcas de pezufias de la caballeria y la artilleria, muy
pronto encontraron las del caballo del oficial, y las siguieron por donde habia montado,
hasta que encontraron los prismaticos tirados en el desierto donde se habian caido de su
funda.

Estos rastreadores son especialmente buenos rastreando camellos.

Para alguien que no esté acostumbrado la huella de una pezufia de un camello es muy
parecida a la de cualquier otro, pero para el 0jo entrenado son todas tan diferentes como las
caras de las personas, y estos rastreadores las recuerdan de la misma manera que vosotros
recordarias las caras de personas que habéis visto.

Hace cerca de un afio robaron un camello cerca de El Cairo.

Enviaron al rastreador de la policia y se le ensefié su huella. La siguié durante un largo
trayecto hasta que lleg6 a algunas calles donde quedé absolutamente perdida entre las otras
huellas.

Pero otro dia, un afio mas tarde, este rastreador de la policia se encontrd de repente con un
rastro reciente de aquel camello. Habia recordado su aspecto durante todo ese tiempo.
Evidentemente habia estado caminando con otro camello cuya huella sabia que pertenecia a
un conocido ladrén de camellos.

Y asi, sin intentar seguir las huellas cuando entraban en la ciudad, se fue con un policia
directamente al establo de aquel hombre y alli encontraron al camello tanto tiempo perdido.
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Apeéndice

Mientras realizaba la traduccién de esta obra, me percaté de que Baden-Powell habla en un
par de ocasiones acerca de la historia del Capitdn D’ Artagnan, como ejemplo del valor del
arte de leer sefiales y deducir su significado para dar forma a una historia.

El autor emplaza a leer acerca de esta historia mas adelante en este libro.

Sin embargo, tras finalizar la traducciéon resulté evidente que no llego a relatarla.

Las notas de traduccién de Elleke Boehmer, nos aclara este aspecto.

Al parecer el relato se reflejo en el Manuscrito Original de ‘Escultismo para Muchachos’,
pero por alguna razon quedo extraviado u olvidado en la recopilacién final de la Edicién
Impresa.

En todo caso os la traigo aqui, pues se publicaria poco tiempo después en la revista ‘El
Scout’ y en el libro ‘Historias para Boy Scouts’ de 1909.

HISTORIA DE D’ARTAGNAN

He aqui una historia para mostrar el valor de advertir pequefios signos y luego deducir lo
que significan.

Estd tomada de un libro del célebre escritor francés Alejandro Dumas.

Durante el reinado de Luis X1V de Francia, las peleas entre caballeros y oficiales eran
frecuentes, bien con espadas o bien con pistolas, y finalmente el Rey dio orden terminar
con estas peleas, denominadas duelos, y si cualquiera osaba desobedecer su orden seria
duramente castigado.

Bien, un dia lleg6 a conocimiento del Rey que uno de sus nobles, denominado De Guiche,
habia sido encontrado en el bosque malherido y con su caballo muerto, y se comentaba que
habia sido atacado por un jabali salvaje.

El Rey no creyd demasiado esta version y sospechd que se trataba de otro caso de duelo, asi
que hizo llamar a su mejor oficial explorador, cuyo nombre era Capitdn D’ Artagnan y le
pidié que acudiese en secreto al lugar del bosque denominado Rond Point, donde el
accidente habia tenido lugar, lo examinara cuidadosamente y regresara para informarle de
lo que pensaba que habia ocurrido alli.

D’ Artagnan mont6 enseguida hasta el lugar y examind el sitio en todas direcciones con
mucho cuidado.

Rastreando el duelo paso a paso
Luego regreso y le conto al Rey que alli no habia ocurrido ningun accidente, sino una pelea.
Habia encontrado un caballo muerto. Por las huellas determind que al lugar habian llegado

dos caballos caminando el uno junto al otro.

Al llegar al claro del bosque denominado Rond Point se detuvieron durante unos pocos
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minutos (los caballos habian pisoteado el mismo trocito de suelo). Aparentemente uno de
los jinetes escuchaba mientras el otro hablaba (porque un caballo habia manoseado el suelo
con la pata y no habia sido advertido, lo que quiere decir que su jinete estaba demasiado
interesado en la conversacion como para prestarle atencion).

Luego el jinete que habia estado hablando cabalgo a través del claro y se gir6 para
enfrentarse al otro. Montaba un caballo negro pues algunos pelos de su cola se habian
quedado enganchados en unas zarzas. (El Capitan D’ Artagnan al deducir esto
aparentemente olvid6 que un caballo bayo jtambién tiene la cola negra!).

El hombre que montaba al caballo negro dispar6 y mato al caballo de su adversario, el cual
yacia ahora muerto con una bala de pistola en su cerebro.

El jinete del caballo muerto se habia conseguido liberar (habian marcas en el suelo de
arrastrar su pierna de debajo del caballo con alguna dificultad). Luego caminé hacia el
hombre montado, se quedo de pie con firmeza (ambos pies marcados fuertemente en el
suelo), presumiblemente le disparo, pero fallé (ya que un sombrero yacia sobre el suelo
cercano a la posicion del otro y con un agujero atravesandolo; el sombrero era de un tipo
convencional sin nada que indicara a quien pertenecio).

Lo que cuentan las pequefias cosas

El hombre montando habia hecho un segundo disparo al desmontado pero fallé también,
(ya que habian unas pocas plumas cortadas de su sombrero caidas cerca de su posicion, y la
rama de un arbol tras él habia sido cortada por la bala).

Habia recargado su pistola después de disparar al caballo mientras su jinete se liberaba. Lo
hizo nerviosa y apresuradamente (ya que habia derramado un poco de pélvora sobre el
suelo), y se le habia caido o habia arrojado su cuerno de carnero (donde guardaban la
polvora- N.d.T.), y no tuvo tiempo de volver a colocarlo junto a la pistola (por eso estaba
alli tirado).

Entonces dispard de nuevo y le dio al hombre desmontado cuando éste Gltimo estaba a
punto de devolver el disparo. La bala le hiri6 en dos sitios, la mano derecha y el pecho
(como mostraban los dos charcos de sangre donde habia caido).

Este hecho mostraba que tenia su mano derecha frente a su pecho, probablemente mientras
apuntaba al otro. La pistola estaba en el suelo con sangre en la empufiadura, y un anillo roto
estaba sobre el suelo cerca, lo que venia a probar la hipétesis.

D’Artagnan creia que el herido era un hombre llamado Guiché, porque su divisa estaba en
los arreos del caballo muerto.

El hombre herido no murié (huellas de pies mostraban que dos hombres vinieron, lo
levantaron y caminaron sosteniéndolo a cada lado mientras €l arrastraba sus pies y dejaba
un rastro de sangre entre ellos).

El hombre que lo habia herido salié corriendo al galope y sus huellas llegaban hasta
Palacio, por lo que aparentemente debia ser uno de los oficiales de la guardia del Rey.
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De este modo el Rey averigud que lo que habia tenido lugar era un duelo en vez de una
caceria de jabalies, y supo quién habia estado luchando.

Los scouts deberian percatarse de este tipo de cosas todo el tiempo.
Es una desgracia para un scout si estando con otras personas, éstas ven algo grande o
pequefio, cercano o lejano, alto o bajo, que él no haya visto ya.

Deberiais ser capaces de leer huellas de hombres, caballos, bicicletas, etc... y averiguar por
ellas lo que ha estado aconteciendo. Y darse cuenta por pequefias sefiales, tales como el
repentino vuelo de los pajaros, que alguien estd moviéndose cerca, aunque no puedas
verlos.

Al fijaros en las pequefias cosas sobre el suelo a menudo os encontraréis objetos perdidos,
los cuales podéis entonces devolver a sus propietarios.

Al percataros de los detalles de un arnés, por ejemplo, podéis librar al caballo del dolor de
una correa o un freno mal colocados.

Al fijarnos en el comportamiento o las vestimentas de la gente, y juntando esto y aquello, a
veces puedes ver que no estan tramando nada bueno, y asi prevenir un delito, o de hecho
podéis saber cuando alguien esta en apuros y necesita ayuda o apoyo y entonces podéis
hacer lo que es uno de los principales deberes de un scout, ayudar a aquellas personas en
apuros de cualquier modo posible que podais.
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