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REMAD VUESTRA PROPIA CANOA

Este grabado eselindice del libro.

Esta ilustracion de vuestro viaje hacia el éxito muestraalgunos de los mayores escollos a
los cualestendréis que enfrentaros.

Podran pareceros muy oscuros, pero no olvidéis que el paraje esplendoroso al que
pretendais llegarse encuentradetras de ellos porlo que si podéis franquearlos os
mostrarantambién sulado brillante.

Os daréis conlos escollos salvo que no os dejéis arrastrar hacia ellos: navegando
inteligentemente podréis salvarlos.

Con esto quiero explicar dos cosas confortadoras: Por dificil que parezca un escollo, tiene
su lado brillante; y hay unarecompensa por ser activos en labrar uno su propio éxito, en
lugarde dejarse arrastrar pasivamente alaruina -ganaréis "caracter" a medida que salvais
cada escolloy os acerquéisal final ala recta de la Felicidad.

NOTA: ¢Veisaquellaestrellaenloaltodel firmamento? Encaminad vuestros pasos hacia
ella. Tomad laestrellacomo vuestra guia. En otras palabras, "apuntad alto".

PROLOGO

El escultismo es un método de vida, es un camino para lograr la realizacion personal y



existe sdlounaformade comprenderloy esto esviviéndolo, siendo un verdadero Rover.
Baden-Powellnosdejé ensulibrouna gran base para captar el verdadero espirituy
método del Roverismo: es necesario leerloy también ponerlo en practica. Asise llegaa
vivirel Roverismoyaser un Rover.

Este Libro es una obra atemporal que contintdia enviando un mensaje alas generaciones
de jovenes que desean haceralgo porsi mismos, que desean superarsey saliradelante
ensuvida,y ademdsserverdaderos lideres en sucomunidad.

En el Libro encontraremos los verdaderos valores del ser humano, aquellos que a pesar
del tiempo siguen palpitando en el corazén de los hambres, como el servicio, el esfuerzo,

la audacia, lainiciativa, lalealtad, la cortesia, la humildad, etc.

Asimismo encontraremos los verdaderos problemas de lasociedad. como lafaltade una
buenaadministracidn personal, o el caeren excesos; o el tenerun equivocado desarrollo
sexual, fisico, emocional y mental; o el no definir nuestra propia personalidad; o el carecer
de una escalade valores, de unos principios que nos permitan religarnos con el
trascendente.

También encontraremos un lado luminosoy unlado oscuro de las diferentes situaciones
delavida, lasfamosos pro y contra de todas nuestras acciones. Perolo mas importante
es que encontramos soluciones alos problemas; el "rematu propiacanoa", el "dirige tu
vidaa dénde quieras", porlaaccién, porelamor, por lavidade aventuraenun Clande
Rovers.

Rovers, losinvitoaleer"Roverismo hacia el Exito", captando el mensaje, que entrelineas,
nos envié nuestro Fundador. El enriquecerd sus conceptos con anécdotas tomadas de su
propiavida. Ustedes, al leerlo, capten el mensaje y addptenloasusvidasy podran
cosecharlariquezade lahumanidad. Podran serhombres.

El "Rio de la Vida", en estaépoca, es quizas mas caudaloso, mas rdpidoy mds violento,



perola solucidnsigue siendolamisma. "rematu propiacanoa", dirige tu propiavida hasta
donde quierasllevarla.

Siempre Listo paraServir.

Miguel A. Martagén Vazquez.

Comisionado Nacional de Rovers (1978-1979).

PREFACIO

Esto os dard unaideade lo que trata este libroy lo que se entiende por "Exito".
Cémosser feliz, pobre orico.

Una excursidon en canoaes como el viaje porla vida.

Uno tiene que sortearlos escollos con los consejos de los viejos Pilotos.

Y llegarala conclusién de que el verdadero Exito es la Felicidad.

Dos bases de la felicidad, son: "Tomarlavidacomo un juegoy prodigaramor."

Los birmanossonejemplo de un pueblofeliz.

La felicidad no es mero placer. Tampoco es el resultado de lariqueza.

Es el resultado de un trabajo activo, mas que el gustar pasivamente delplacer.

El éxito depende del esfuerzoindividualen el viaje porlavida, y en evitar ciertos escollos
peligrosos.

La autoeducacion, como continuacién de lo que se ha aprendido en laescuela, es
indispensable.

Avanzar con confianza.

iRemando su propia canoa!
Lo que otros han dicho sobre este asunto.
Cantos.

Libros que leer.



Cémosser feliz, pobre orico

Este prefacioexplicael objeto dellibro.

El Viaje delaVida

Una vez me cogid una galernacuando remaba una canoa hechade cortezade abedul,
cruzando un lago en laparte superiorde Canada. Fue unaexperienciaemocionante
mientras durd, perovalidlapena.

Habiamos viajado porrios y corrientes, algunas veces tranquilos y otras violentos, pero
siempre entre variados escenarios de bosques grandiosos. Fue por tanto, una experiencia
nueva el salirde la corriente aun gran lago y habiendo dado principio anuestra excursion
bajoun sol brillante, nos encontramos de repente con un cielo que se oscurecia, una
galernaque se levantabay un mar proceloso. Lafragil canoa que antes sélo habiamos
considerado como un vehiculo para transportarnos porel rio, se habia convertidoen
nuestra Unicaesperanzade vida. Si ésta hacia agua o daba contra algin obstéaculo (de los
cuales habia ahi bastantes), estdbamos perdidos. Nuestroremoyanoloveiamos como
un simple medio de impulso, se habia convertido en uninstrumento paraesquivarel
ataque de las olasa la vez que hacernos avanzar. Todo dependiade laforma en que
usaramos este implemento.

"En una carrera de cuatro horas cruzando una bahia abierta, encontraréis millares de olas



de las cuales no hay dos parecidasy que cualquierade ellas puede, con sumafacilidad,
llenarvuestracanoade agua si nola cruzadis correctamente", asiescribe Stewart E. White
ensu deliciosolibro"The Forest", y enseguida nos dice cdmo hay que tratar este
problema. Cuandolas olas azotan la proa, hay que remar del lado de sotavento. Cuando
la canoa remontaunaola, hay que permitir que lacresta levante un pocolaproa, peroen
elmomentoen que comienzaadescenderlacanoapor el otro lado de la ola, hay que
torcer inmediatamenteel remo paravolveral curso que se llevaba.

El efectoenderezador de este golpe, debeser contrarrestado por un movimiento
correspondiente del cuerpo enladireccién contraria. Entonces laoquedad os permitira dar
dos o tres golpesde remo, y un pequefio avance. Ladoble torsidon en cada cresta de una
ola, deberd hacerse muy delicadamente, pues de lo contrario, vuestraembarcacion se
llenard de agua. Con las olas de costado, hay que remarde frente. Los ajustes se llevan al
cabo por completo con el movimiento del cuerpo. Paraevitar que se voltee lacanoaal dar
contra el angulo de la ola, hay que inclinarse hacia unlado. El momento crucial, por
supuesto, esaquel en que lacrestade la ola pasadebajode la canoa. En el caso de
atravesar una olaencrespada, hay que introduciren el agua profundamente la parte plana
del remo para evitaruna volcadura e inclinarse bien hacia sotavento, evitando que el
costadoy la mitad de la quillade lacanoa reciban el golpe del agua.

"El recobrarla posicidon correctadebe serinstantdneo, yaque, si permanecéis inclinados
un segundo mas de lo debido, os hundiréis. "iTrabajo azaroso!"

El autor contintadando sucesivamente detalles semejantes e instrucciones de cémo
habérselas con un mar calmado, de frente, aun lado o atras.

En cada caso todo depende de atencidn concentrada, serenidad y actividad. El menor
descuido, ytodo estd perdido, pero el torneo tiene sucompensacion. "Probablemente no
hay nada mas efectivo paradespertaros hastala dltimafibrafisica, intelectual y nerviosa.

Os llenara de alborozo. Cada uno de vuestros musculos puestos en tensidon respondera



instintivamente y con precisiéon ala menorsugestion. Os estremeceréis con laenergia
restringidainmediatamente que hasidoresuelto el problemade ladltimaolayvuestra
mente lo desechardy os pondra delante, coninsistente avidez, el siguiente. Es una
especie de intoxicacién. Personificaréis cadaola, os enfrentaréis con ellacomo conun
adversario personal; os regocijaréis golpeados y quebrantados conformesilbalatormenta
por sotavento. Gritaréis: "iAh!tq, écreias que ibas a poderconmigo?, ¢lo pensaste,
verdad? ¢Creias que podrias?,y en el rugiry el soplardel vientoy del agua os encogeréis
como lohace el boxeadorenladefensaparando los golpes, perolistos para, enlaprimera
oportunidad, daruno o dos golpes de remo. Estaréis demasiado preocupados en salvar
las olas para considerar el progreso que hacéis. El hecho de que vayais caminando muy
despacio haciavuestrameta, noos viene ala mente sino hasta que os encontraisa unos
cuantos pasos de ella. Pero entonces, no desmayéis en vuestro esfuerzo; las olas que
encontraréis enlos Ultimos cien metros son exactamentetan peligrosas como las que
haydisvencido a cuatro kildmetros de laplaya."

Si,y asi pasaen lavida.

La intencion de este libro

Todo esto, el viaje tranquilo al través de unamansa corriente; lasalidaaun ampliolago;
las dificultades que se presentaron; lasucesion de escollos que hubo que vencer con
cuidadoso pilotaje; el triunfo sobre todos aquellos peligros; el desembarco con éxitoen
lugarseguro; el fuego de un campamentofelizy durante lanoche el suefio felizde un
hombre cansado, es exactamente lo que un hombre tiene que recorrer durante su vida,
pero con frecuenciazozobraentre las dificultades o tentaciones de un marembravecido,
principalmente porquenofue advertido de los peligros que habiade encontrary de cémo
sortearlos.

He trascrito unos cuantos parrafos de las sugerencias practicas de Stewart White sobre

las experiencias "remando en diferentes mares". Ahoraquiero, en las préoximas paginas,



ofreceros sugerencias parecidas, tomadas de mi propia experiencia al sortear obstaculosy
olas, con las que vosotros facilmente tropezaréis al remar porlos caminos de lavida.
Entre estos escollosy arrecifes, estdn aquellos alos que se puede ponercomo marbete el
antiguo brindis "Apuestas, Vinoy Mujeres", con el aditamento de Prejuiciosy
Charlatanismo. Envuestro camino, en unau otra ocasion, os tropezaréis con la mayoria
deellos. Enlossiguientes capitulos me propongo mostraros los claros y oscuros de estos
escollos, ycdmo, por medio del Roverismo, no sélo los podréis sortear, sino también sacar
ventajay serviros de ellos paravuestro éxito.

Dando consejo

Siempre me ha parecido muy extrafio que, cuando un hombre muere se llevaconsigoala
tumbatodos los conocimientos que haadquirido durante suvida, en sus travesuras de
juventud o ensus éxitosydejaa sus hijos oa sus hermanos menores el trabajo de
comenzara aprendertodo por propiaexperiencia, éporqué no pasarles sus
conocimientos de maneraque ellos principiaran enlavida con cierto bagaje, de tal suerte
que pudieranascenderenlaescalade eficienciay sensatez de inmediato?

Es con esaideaque me sientoimpulsado aanotara algunas de las dificultades que se me
han presentadoenlavidaydecircdmo encontré que fuere mejor contender conellas. No
digo que "Contendi, conellas", puesalgunas veces nohice lo que debia, y no fue sino

mas tarde, cuando mis propios errores me enseiaron lo que debia haberhecho.

Asipues, este librono es para loshombres experimentados. Se los advierto. Es para
vosotros los jovenes que debéistenerlasensatez de verhaciael porveniransiosos de
vislumbrarhaciaaddnde vais, y qué debéis hacerenlavida.Y debo decirque vosotros,

las nuevas generaciones, sois un poco mas sensatos en ese sentido que vuestros
predecesores. No os propongais a hacerla de gansos, tal como los describe B. B.
Valentineenlabaladade negros "Ole Master".

"Hay algunos que parecen gansos por la formaen que marchan a la zaga, los que van



delante nosabena dénde van: solamente siguen las huellas porquelos hijos imitan alos
padresy nunca hacen nada que papi no hayahecho."

Sugiero que llamemos a este libro "Roverismo hacia el éxito".

Veréislarazénde estoen el dltimo capitulo.

Por Roverismo no quiero decirvagabundearsin finalidad,lo que quiero decires encontrar
uno su camino por senderos con objetivo definidoy teniendo unaideade las dificultades y
peligros que vaa encontrarenél.

Deberéis contarcon que se os presentaran muchos escollos. He probado muchas de las
amarguras, pero también muchas de lasdulzuras de lavida en diferentes lugares del
mundo, asi pues, no vayais a suponer que estoy poniendo estasideas delante de
vosotros, de memoria. Lavidaseria incolorasi fuerade azucar; lasal esamargasi sela
toma sola; pero cuando va mezclada con los alimentos, les da gusto. Las dificultades son
la sal de la vida. La madre de Goethe dabauna buenaideade lavidaal expresarse asi:
"No busco las espinas, perorecojo las pequeias alegrias. Si la puerta es baja, me agacho.
Sipuedoretiraruna piedrade mi camino, la retiro. Si es demasiado pesada, larodeo."

En otras palabras, no se daba topetones buscando dificultades, tomabalas cosas como se
le presentabany sacaba de ellas el mejor partido. Y éste es el camino del éxito.

El Gnico Exitoverdadero es laFelicidad

¢Qué cosa es éxito?

éSubiralacopadeun drbol?élariqueza?éLa posicion? (El poder?

No, ninguna de estas cosas.

Estas y otras muchasideas se os ocurriran. Esto eslo que generalmente se considera
éxito, estotambiénsignificael ganarle alos demasy demostrar que se es mejorenunau
otra cosa. En otras palabras, obteneralgo aexpensas de alguien. No creo que esto sea
éxito.

Creo que fuimos puestos en este mundo de maravillas y belleza con habilidad especial



para apreciar éstas, en algunos casos para divertirnos ayudando asu desarrollo, y
también siendo capaces de ayudara nuestros semejantes envez de ganarles, y contodo
ellogozarde la vida: esdecir, SER FELICES.

Esto eslo que yocreo que es el éxito, serfeliz. PerolaFelicidad no es una cosa pasiva;
esdecir, no se obtiene sentdndose arecibirla; eso sélo seriaalgo muy pequefio: placer.
Peroa nosotros se nos han dado brazos, piernas, cerebroyambiciones conlas que
podemos seractivos;y es laactividad mas que la pasividad laque cuentaen la obtencidn
de la verdaderaFelicidad.

Dos llaves paralaFelicidad

El hombre ricotiene suslimitaciones. Quizds tengados o tres casas y cada una de ellas
con una docenade cuartos, pero élsolo podrda ocupar uno de éstos porturno ya que
solamente tiene un cuerpo.

No es mejoren este sentido que el mds pobre de los pobres. Podravery admiraruna
puestade sol, gozar de un dia claro, o de una vistahermosa, pero el hombre pobre puede
gozar de todo estotan ampliamente como él. Si el hombre pobre tienelasensatez de
hacer enla vidados cosas, podra gozar de ellatanto como el millonario, y probablemente
mejor.

La primeraes: Notomar las cosas con demasiadaseriedad, pero sacarel mejor partido de
loque se tiene, y verlavidacomo un juegoy el mundo como un patiode juego.
Shackleton hadicho:"La vidaes el mds grande de los juegos; pero se corre el peligrode
tratarla como unjuegotrivial... Lameta principal es ganar por mediode lahonradezy
espléndidamente".

La segundaes: "Dejad que vuestras hazafas y vuestros pensamientos los dirijael Amor.
Por Amor, con "A" mayuscula, no quiero decirenamorarse y todo aquello que se ampara
vulgarmente con esa palabra. Lo que quiero decires ese espiritu bondadoso que se hace

patente al rendirunservicioaun semejante, cuando se es bondadoso y compasivo,



cuando se demuestragratitud hacialos demads porlas bondades recibidas. Eso esbuena
voluntadyla buenavoluntad eslavoluntad de Dios.

Un pueblofeliz

El pueblo mas felizque yo conozco como nacién, es el birmano; su ingenioy alegriason
proverbiales. Subondad paracon losanimales es sumads grande "debilidad", ningln
birmano mata a un animal, ni siquiera paralibrarlo de un sufrimiento. Nocomen carneyen
general tratan a todos los animales como animales domésticos. Los hombres, las mujeres
y los nifios, todos parecen gozarcon igual alegriala belleza de su pais, las flores, laluz

del soly losbosques, traducido todo esto en sonrisas, cantosy risa.

Especialmentese hallanlibres de laavidez del dinero, llegando casi al extremo de serlo
que alguien podriallamar perezosos. Se contentan con juntarel dinero o las cosechas
suficientes parasus necesidades; y porlo que hace al resto de las cosas, se dedican
sencillamenteagozar de la vida. Pero sugozo noes un gozoinutil. Todo joven se somete
a un periodo de adiestramiento como "phoongy" o monje; porrico que sea, durante cierto
tiempo se sujetaa pobrezavoluntariasin unsolo centavo. Se alojaausteramente en un
monasterio, dedicandosealaoraciény la meditacién, y aensenara los nifos los
principiosylaéticadelareligion. Aprende enlamejorformaposible, a prestarayudaa
aquellos que lanecesitan. De tal manera que cuando vuelve al mundo, vuelve como un
hombre con sentido del servicioalos demdsy con gusto por las cosas sencillas que lo
hacenser unbuen ciudadano. Una expresién digna de notarse respecto a estos buenos
sentimientos, puede verse alolargo de los caminos de este pais, donde de cuando en
cuando se encuentrael viajero con recipientes de agua, colocados bajo cubierta, endonde
puede apagarsu sed, y con asientos paralos peatones, construidos poraquellos que
tienen manerade hacerlo.

El escritor Fielding Hall en sulibro sobre los birmanos Soul of a Peopl e dice: "Yaseaque

como individuos tengan éxito o fracaso, lanacidon birmanasera siempre lamas grande del



mundo por serla mas feliz".

FELICIDAD

La felicidad estd al alcance de todos, ricos o pobres.

Sinembargo, comparativamente, muy pocas personas son felices.

Creoque larazén de esto es que la mayoria no se da cuenta de la felicidad aunque la
tengaal alcance de su mano.

¢Habéisleido The Biue Bird de Maeterlinck? Es la historia de unamuchachitallamada
Myltyly su hermano Tyltyl, quienes se propusieron encontrar "El Pdjaro Azul de la
Felicidad". Vagaron portodo el pais buscando y rebuscando sin jamas encontrarlo, hasta
gue al finse dieron cuentade que no tenian que habervagado: La felicidad, el pajaro azul,
estabaahidonde quieraque ellos escogieran parahacerel biena sus semejantes, ensu
propiacasa.

Sivosotros meditdisy aplicais el profundo significado de estaleyenda, éstase reduce a
ayudaros a encontrar lafelicidad avuestroalrededorsintenerqueiralalunapara
encontrarla.

Hay muchas personas que ven en su ocupacién trabajo, como unamolestia. Yno hacen
otra cosa que pensaren los dias de fiestaen los cuales podran gozar. Con frecuencia,
cuandolos dias de fiestallegan, llueve, hace frio o tienen morrifia, y aquellos dias tan
deseados, se convierten en un positivo fastidio.

La verdad es que no hay que posponerlafelicidad parael futuroy que hay que gozar dela
vidatodo el tiempo. El hombre cuerdo no atesora para un Cielovago en un futuro borroso.
Se da cuenta de que él puede edificar su propio Cieloaquien este mundoy ahora mismo;
y que cuanto mejores el Cielo que aquise construya, mejorserdel que obtengaenel
futuro.Y asi eventualmente entrarden el verdadero Cielo que él mismo se haya
preparado: El Cielo de descanso, de pazy de accién de gracias.

El placerno esla Felicidad



Muchas personas piensan que el "placer" eslomismo que la "felicidad", yaquies donde
se van por un camino torcido.

El placercon frecuenciaes sélounadistraccion. Quizas encontraréis placerenverun
juegode futbol, en unapiezateatral, enleerunabuena historia, en criticara los vecinos,
encomer demasiado, o en emborracharos. Pero el efecto es solamente pasajero; sélo
dura un instante. Con frecuencia, en muchos casos lareaccidn es todo menos placentera:
iQué dolorde cabeza al dia siguiente!

La felicidad es otracosa, lallevauno consigoyllenatodala vida. Se percata unode que

el Cielono esalgovago que estaalldarriba enlas nubes, sino algo tangible que estd aqui
enel mundo, en el propio corazén y en loque nos rodea.

Arnold Bennett define lafelicidad como la "satisfaccidn sentida después de realizarun
esfuerzo honesto".

Perohay mas enlafelicidad que eso. Porejemplo, como él mismo dice: "casi cualquier
casamientoes mejorque no casarse; existe unafelicidad intensaenlaamorosa
camaraderia del companeroy la confianzailimitada de lacompafiia de los hijos".

El difunto Sir Ernest Cassel aquien lamayor parte de las gentes seifialacomo "un éxitoen
lavida" confesd al final que habiafracasado.

Habia obtenido grandesriquezas, podery posicion, alcanzando éxito masalldde lo
ordinario en sus actividades comerciales, industriales y deportivas. Pero al final de suvida
confesé que lagran cosa -lafelicidad- nolaposeia.

El era, como él mismolodijo, "un hombre solitario".

"La mayor parte de lagente", dijoél, "creenenlateoriade que lariquezatrae la felicidad.
Quizasyo, siendorico, tengaderecho adecirque tal cosa no escierto. Las cosas mas
valiosas que se han deseado obtenersonlas cosas que el dinero no puede comprar".

Por lo menos hay algo reconfortante y estimulante para el hombre pobre en esta

declaracion.



Asilodice también el proverbio cingalés: "El que esfelizesrico", peronose saca de ahi
gue el que esrico feliz.

Los pobresricos

Mi mujery yo hicimos un viaje original. Una excursidn a pie porla orilladel desierto del
Sahara, donde éste se une al yermo aridoy pedregoso de las montafias Aures.
Llevabamos dos mulas para conducir nuestro equipo de campamentoy dos guias arabes
armados, que también nos servian de guardas.

En el curso de nuestra excursidon atravesamos el camino construido porlos franceses que
va a la ciudad del desierto Illamada Biskray ahi, en vez del cordén serpenteante
acostumbrado de camellos, vimos automoviles alborotando la planicie.

Estos conducian a todavelocidad asu destino -el gran hotel de Biskra- sin que pudieran
darse cuentade los encantos que tiene el caminarbuscando la propiacomida (ainenlas
pequefias grietas del suelo que anuncian que ensuinteriorhay hongos) y guisar éstosen
campo abierto pasandolanoche bajolas estrellas.

Cuandolosvimos, los dos a una exclamamos: "ipobres millonarios!"

Si, losricos se pierden de muchas diversiones.

El trabajo activo trae la Felicidad

Nisiquieralafelicidad del hogares completa porque no se extiende lo suficientefuerade

ély tiene el riesgo de convertirse en egoista. Y el egoismo es la raiz del malestar.




Un Scout no se conforma con ser bueno, hace el bien. Es bueno, activoy no pasivo.

La verdaderafelicidad escomo el radio. Es una especie de amor que aumentaen
proporciénde lo que da, de ahi que lafelicidad esta al alcance de todo el mundo: aun de
los pobres.

El Reverendo Candnigo Mitchelldecia: "No pidais a Dios que os haga felices, pedidle que
os haga utiles, y realmentelo pienso, que lafelicidad entonces os vendrd porafiadidura".
La felicidad me parece en parte pasiva, pero principalmente activa.

Pasiva, porla apreciacion de las bellezas de laNaturaleza, de lagloriade una puestade
sol, de la majestad de las montafias, de las maravillas de unavidaanimal, del perfume de
un fuego de campamento;todo elloacoplado conlaalegriade un hogar feliz, produce la
sensacion de gratitud al Creador que sélo puede sersatisfecha poruna expresién activa;
el esfuerzo paraayudara otras es lo que satisface estaansia. Es la actividad de hacerel
bienlaque cuenta.

"Lafelicidad de un hogaracoplado con la actividad del servicio al préjimo, dalamejor
felicidad."

Un muchacho fue llevado ante un tribunal bajo el cargo serincorregible; presentd como
excusaque laculpa era de Dios. "Si Dios no quisieraque yo fueramalo. El me salvaria y
me haria bueno."

Esto merecuerdaa uno de los comandantes boeros que, habiendo sido capturado por
nuestras tropas, lanzaba amargas investidas contrael Presidente Kruger por no haberle
proporcionado suficienteartilleria.

Decia que, cuando se lapedia al Presidente, éstele dabaunarespuesta caracteristica: "Si
Dios quiere que ganemos laguerralaganaremos con o sinartilleria".

A loque él contestaba: "Eso esta muy bien, pero Dios os ha dado un estémago con el que
podéisdigerirunsabroso pato asado, pero él esperaque lodespluméisylo guiséis para

coméroslo". Y hay mucho de verdad en esto. Dios nos dado este mundo contodolo que



contiene parahacernoslavidaagradable, pero depende de nosotros el sacarel mejor
partidode elloo por el contrario hacer de todo un enredo. Sélo tenemos un corto espacio
devida, y esesencial, hacerlas cosas que valenlapenay hacerlas desde luego. Uno de

los pasos principales es no contentarse con dedicarlaviday lasideasa muros de cal y
canto, negociosy politica u otras tantas cosas pasajerasinventadas porel hombre, que en
realidad noimportan.

Observad también cuanto podais al mundoy su variedad de bellezas y todo lo que de
interés os ofrece Dios. Pronto os daréis cuenta cudles cosas valenlapenay cudlesno,
para unavidafeliz.

Mirad alrededory aprended cuanto podais de las maravillas de la Naturaleza.

En mi caso particularyahace algunos aios que me digo a mi mismo: "dentro de tres afios
estaré muerto. Portanto he de arreglar estoy aquelloahora mismo, pues despuésyasera
tarde". Este habito me ha conducidoaapurarmey ejecutaraquellas cosas que de otra
maneraseguiriadejando para manana.

Incidentalmente-y porello estoy muy agradecido- esto me haconducido avisitar varias
partes del mundosinla esperafatal de "unamejoroportunidad".

Sofiando despierto, viunavez millegada, después de haberterminado estavida, ala
puertadel cielo, ySan Pedro me preguntabaenformabondadosa: "éQué tal, le gustda
usted el Japén?"

"éJapon?,yovivien Inglaterra."

"é¢Pues qué hizo usted durante todo el tiempo que permanecié en ese mundo de tan bellos
e interesantes lugares puestos ahiparasu edificacion?" "¢ Estaba usted malgastando el
tiempo que Dios le habiadado?"

Por este motivo pronto me decidia iral Japén.

Si, una de las cosas que atormentan a los hombres al final de su vida es que hasta

entoncesven las cosas ensu verdadera proporcién, y demasiado tarde reconocen que



han perdido el tiempo en cosas que novalianla pena.

Remad vuestrapropiacanoa

Existe unatendenciaenvosotros los jévenes, que principidis avivir: el sentiros parte de
una multitud y portanto vivira laderivaentre ella, pensando que asiosira bien,comola
dama que, reprendida porsudirectorespiritual, conlaadvertenciade que suvidala
conduciriaal infierno, replicd: "Bien, tambiéniran otros ahi, que masda".

Puesbien, éstaesunatendenciainfecta. Recordad que vos, sois Vos. Tenéis vuestravida
que vivirysi deseais teneréxito, si desedis serfelices, sois vosotros mismos los que

tenéis que ganarla paravosotros. Nadie mas puede hacerlo porvosotros.

Remad vuestra propia canoa viendo haciaadelante. Si os dejais conducir por otros dando
la espaldaal peligro, podriais sufrirun accidente.

Cuandoyo erajoven, habia un cantar populartitulado Remad vuestra propia canoa”, con
el siguiente refran:

"Jamas os sentéisafruncirel cefioo a llorar, Remad vuestra propiacanoa."

Esto entrafiaba un consejo para la vida, y un buen consejo porcierto.

En el cuadro que yo me formo de vosotros, estdis remando vuestra propiacanoay no
bogando enuna barca.

La diferenciaes que enlaprimeravosotros veis haciaa dénde vaisy la impulséis vosotros
mismos, mientras que enlaotrano podéisverhaciaa dénde vaisy tenéis que fiaros del

timonel, en consecuencia, podéis dar contra algun obstaculo sin daros cuenta. Muchas



personas cruzan la vida en esta forma. Muchas otras prefieren navegarapaciblemente en
barco de velallevados porelvientodel azarola corriente de lasuerte; esto es mas
sencillo que remar, perotambién mds fatal.

El hombre que ve hacia adelante y activamente remasu propia canoa, modelasu porvenir.
Remad vuestra propiacanoa; no dependais de otros paraque remen, os encontrais al
principio de unviaje lleno de aventuras que empiezaenel arroyuelo de lanifiez, continta
por elrié de laadolescencia, cruzael océanode lavirilidad y os conduce al puertoa que
deseaisllegar. Tropezaréis con dificultades y peligros, con bancos y tormentas; perosin
aventuralavida seriainsipida. Con una conduccién cuidadosay con una alegre
persistencia, no hay razén para que vuestro viaje no tengacompleto éxito sin que importe
qué tan pequeioseael riachuelo de donde haydis partido.

La autoeducacién es necesaria

Recordad que al salirde la escuelano habéis sido educados suficientemente para
convertiros enhombres. Lo que principalmente se os ha ensefiado es cdmo aprender. Si
vosotros desedis tener éxito deberéis terminar vuestra educacién por vosotros mismos. Yo

sugiero que hagais esto con tres directivas principales:




u oficio. Como futuros padres de familia. Como ciudadanosy jefes de

otros hombres.

Cuandosalide la escuela, me encontré como si estuvieraen un cuarto

oscuro, y la educacién que yo habia recibido fueraun fésforo encendido

que sélo servia para mostrarme cuan oscuro era el cuarto en que me

encontraba; perotambién que ahihabia unavelaque yo podia encender

con aquel fésforo.

Aquel eraséloun cuarto de los muchos que tiene este mundo. Esta bien

verlo que hay enlos otros cuartos, es decir, en otras de lasfases de |a

vida, en centros cercanos o en otros paises y vercémo vivenenellos las

gentes.

Tal vez descubriréis que alin cuando vuestro cuarto parece oscuroy

triste, hay manerade dejarentraren él algo mds de soly mejores

perspectivas si deseais hacer uso de ellas. Pero al tratar de hacer de vuestravida un éxito,
estaréis haciendo algo mas grande que conseguirvuestra propiafelicidad: estaréis

haciendo algo porvuestranacion.

Os parecerdraro y extrafio que unapersonasolay que comparativamente no es mas
grande que un insecto, puedaayudarala nacién.

Perode todos modos esto es cierto.

Dios hizoa los hombres, hombres.

Por otra parte la civilizacién con lavidade la ciudad, los dmnibus, las tuberias de agua
caliente y fria y todo preparado de antemano, tiende ahacerde los hombres seres débiles.
He aquilo que tratamos de evitar. Habréis oido con frecuencia. decir que laeducacion de
la escuelapublicaque losjévenesricos obtienen, nosirve. Esaeducacidn es buena, pero

no tanto porlo que se aprende enlas aulas, sino por lo que se aprende en el patiode



recreoy fuerade la escuela. Alliel muchacho aprende ajugarlimpio, aserverdadero
deportistay que sus tratos seanrectos; a tenerunverdadero sentido del honor, puestodo

estolorequierende él sus camaradas. Alliadquiere disciplina.

Hasta que el ha conseguido el derecho de haceroir suvozy sele
sujetaa no salirse de sulugar. En otras palabras "se leforma a
golpes". Se le sujetaaun proceso de adiestramiento que al final le
resultabueno.
En la antigliedad, los espartanos sometian asus muchachos a un
sistemavigoroso de adiestramiento y resistenciaantes de que
pudieran considerarse hombres, y asi lo hacen todavia muchas tribus
salvajes.
En el Africa Central, enlasislas del Mar del Sur, entre los aborigenes de Australia, todavia
seve estoentodosu apogeo. Yo lohe vistoentre los "Zuldes",los Swazisy los Matabeles
donde el adiestramiento se hace de lasiguiente manera: Se enviaa un muchacho, cuando
llegaalaedadde lavirilidad, soloaunbosque para que ahi demuestre que yaes hombre.
Se le pintade blanco con una sal de bismuto que no puede serlavaday que dura varias
semanasantes de desaparecer.
Seleda un "assegai" olanza pequefiacomo Unicaarma, soltandoselesolo paraque se
baste a si mismo.
Tiene que seguir, acechary matar animales para proporcionarse alimentoy vestido; tiene

que prendersu propio fuego frotando dos palos hastasacar chispas, y conservarse oculto,



pueslasreglas exigen que, si esvisto por otro hombre mientras estd pintado de blanco,
éste puede matarlo.

Puesbien, un muchacho que sale de esta pruebacon viday vuelve asutribu, es

aclamado por haberdemostrado que yano esun nifioy que merece el titulode hombre.
Desgraciadamente el joven comuny corriente de los paises civilizados no quedasujetoa
estaclase de pruebas.

Imperiosamente necesitamos de un adiestramiento semejante para nuestros muchachossi
hemos de conservarenellosladignidad de larazay no se conviertanuestranaciénenun
grupo de personas débiles, descuacharrangadas que no hacen otra cosa que chupar

cigarrillos.

Por estoyo digo que sivosotros os preparais para el éxito como lo sugiero en estas
paginas no solamente os estariais haciendo un bien avosotros mismos, sino que también
estariais haciendo un bien avuestro pais. "Tu seras un hombre, hijo mio", y asi estaras
formando a otros dando un hombre mas a la nacién.

Y lo que es mas, con vuestro ejemplo difundido portodas partes, otros también se haran
hombres.

Avanzad con confianza

Puesbien, yaoshe delineado algunos de los "escollos" que habréis de encontraren
vuestro camino porla vida. Pero aun habra mas.

Para vuestro consuelo puedo deciros que he tropezado con muchos escollos que parecian
invencibles, pero en cadacaso he encontrado que conforme se les sortea, siempre tienen
algunlado bueno: Unay otra vez me he encontrado con perspectivas que parecian malas,
pero cuando ya han pasado, los resultados obtenidos han sido mucho mejorde loque yo
esperaba. Esto me ha acontecido con tanta frecuencia, que ahoralas malas perspectivas

casi lasrecibo con alegria, estando cierto de que van a resultar mucho mejorde lo que



parecena primeravista.

Conservo sobre miescritorio un pequefio recuerdo, unafigurainspiradora.
Me da animos cuando tengo frente a mi una tarea desagradable o dificil.

Poseode élunsinnumero de dibujos antiguos y modernos.

Cargad con vuestro equipo, como hombres.

Uno de elloses mejorque los demads. No porque sea un dibujo mds bien hecho, yaque no
lo es; sino porque San Jorge aparece en él con una magnificasonrisa; estd atacando al
dragdn yla sonrisademuestraque lo hace con alegria, decididoatriunfar.Y ésaesla
formade atacar las dificultades, por desagradables que parezcan.

Cuando constituiamos un pais rico y podiamos gastar monedas de oro, esa mismafigura
estabagrabada enellas. Representaaun hombre a caballo, atacando a un horrible
dragoén.

Por tanto, no os contentéis simplemente con defenderos yevitarlo peordel problema; no,
atacadlo con determinacion de vencery de sacar de él el mejor partido en algunaforma.
Para resumirestaintroducciéon, no puedo haceralgo mejor que transcribir un parrafo de
Clarion escrito porR. Blatchford:

"Yo digo que enla conmiseracidny en el serviciohumanos el hombre encontrarala



felicidad mas perfectay duradera. Peroenlaconmiseracion del génerohumanoyensu
servicio, hay que serjustoy no egoista. Todas las dificultades, todos los crimenes, toda la
opresion, todolo que esrepugnante, odiosoy execrable, provienede los hechos injustos
de loshombres egoistas. En cambio, todas las delicias, todas las bendiciones delarte, la
poesia, la literatura, laamistad, lapazy el amor, son la contribucion del serviciéy el amor
por nuestros semejantes que hantenido los sabios, los poetas, los pintores, los amigos
leales, los padres amorosos, los maridos y las esposas.

LO QUE OTROS HAN DICHO

"La mejormanerade tener éxito en este mundo es actuarde acuerdo con los consejos
gue uno da alosdemas" (Andnimo) (Esto parece un golpe dirigido a mi).

La gran cosa eneste mundonoes el saberddnde nos encontramos sinoen qué direccién
nos movemos (Holmes).

El Exito no depende tanto de laayuda extrafiacomo de la confianza en si mismo.
(Abraham Lincoln).

No sedisyerba, sinocedro envuestrageneracion. (Sir Tomas Browne).

No somoslo que nosotros pensamos que somos, sino lo que pensamos, somos.
(Andénimo).

El mundo estdlleno de tantas cosas, que nosotros podriamos ser tan felices comoreyes
(R.L. Stevenson).

Aquel que esfeliz, esrico, perode ahino se deduce que el que esrico seafeliz(Proverbio
cingalés).

Hay que hacer lomo a la carga propia (Dicho canadense).

La felicidad esalgo mds que una sonrisade los labios, eslagloriadel corazén. Es la
concienciade que lapropiamaquinaria estatrabajando en perfecto orden paraaquello
paralo que fue hecha(R. Parlette).

REMAD VUESTRA PROPIA CANOA



Para un hombre es absurdo ser parte de un rebafoy necesitarque otros le arrastren.
Si él tiene fuerza propiallevaraal cabo por si mismo su empresayremardsu propia
canoa.

Verasintemorlosobstaculos que se le pongan enfrente: Vino, Mujeresy Cimas elevadas.
No retrocederd ante ladificultad sino que tratard de vencerla.

Con lasonrisaenlos labiosyen su propiacanoa.

Coro: Amaa tu préjimo como a ti mismo, Mientras el mundo sigue su curso Y nunca te
sientesalloraro lamentar Continiaremando tu propiacanoa.

(Parodia)

LIBROS UTILES QUE LEER

Twelve Tests of Character. H. E. Fosdick (Hodder Stoughton).

Friendship and Happiness. Arnold Bennet (Hodder Stoughton).

The Pleasures of Life. Lord Avebury (Macmillan).

The Soul of a People. Fielding Hall (Macmillan).

The Forest. Stewart E. White (Nelson).

La vidade B.P. en cuadros. Burhamy Brookes (Editorial Escultismo).

Escollo 1
ESCOLLO NUMERO UNO

APUESTAS
La parte obscurade este escolloeslaociosidady lasapuestasenlacarreras, en el futbol
y enlas luchas.
La buenaparte es el gozo sano del verdadero deporte, de las aficiones y de ganarse la
vida.

Deportesyfalsos deportes



Caballos, sulado buenoy su lado malo.

La luchaesun deporte, el boxeo pordinero es unsacadero de dinero, El futbol esun gran
juego paralosjugadores, pero malo paralos espectadores.

La sacaderade dinero estd matando al verdadero deporte.

Ayudado porlos anuncios de prensa.

El dafio de las apuestas.

Jugar el juego es mejorque apostarenel juego.

Lo que se puede haceren cambio.

No estarde ocioso.

Aficionarse al verdadero deporte.

Teneraficiones.

Trabajar para vivirenvezde fiarse enla suerte.

Escogerbienla profesion.

Aprenderatenerresponsabilidad.

Serahorrativo en lasbuenas épocas.

Serviral préjimoy extraerde este serviciotodalafelicidad que se desee.
Sentido comun.

Sonreirsiempre.

Libros utiles que leer.




Mis caballos - camaradas mios
Dick noera maloen el fondo. Era un gran amigo mio y le ensefié multitud de tretas. La
primera, deberia estarse quieto porhorassile dabayo la orden de permanecer enun
lugar En unaocasidn, enlafronteranoroeste de lalndia esto me fue muy util. Uno de los
caballos de mi escuadrdn se habia escapado del campamento durante lanoche y habia
desaparecido. Este caballo, Ad44, erauno de mejores del regimientoylo montabael
Sargento Mayor, por tal motivo, todo el mundo estabaapurado por su desaparicién,
especialmenteel coronel.
Procedia buscarlo montando a Dick. Habia estado lloviendo y nevando durante todala
noche; esto me permitié encontrar pronto sus huellas, las que seguiunas veces entre el
lodoy otras entre lanieve. Estas me condujeron aunterrenossilvestre en las montafias,
algunasvecesrocoso, donde las huellas eran dificiles de observar.
Después de horas de trabajo, y después de haberrecorrido algunos kildmetros de terreno,
las huellas me condujeron aunamontafiadonde me era mas facilira pie. Portanto, me
desmonté y diorden a Dick de esperarme alli, continuando arrastrdndome por entre rocas
y barrancos hasta que fui recompensado con el encuentro del viejo Ad4temblando de frio,
sangrando por muchas cortadas y lleno de terror. Me tomé algin tiempo poderlo conducir
montafia abajo; pero cuando por fin llegamos aterreno plano, ahiestaba Dick
aguardandonos calmadamente y pronto pude volveren él acasa llevando triunfante mi
presa. El pobre A44 nunca se repuso, jamasllegd aser el mismo caballo de antesy por fin
una fiebre malignalo maté. Pero el coronel quedé muy contento con lo que Dick y yo
habiamos hecho de encontrarloy esto fue unagran fortunapara mi mas tarde.
Fue de la siguiente manera:
Dick erami "consentido", esto es, ain cuando erade mi propiedad, no se me permitia
usarlo para otras cosas que no fueran una parada o un paseo ordinario porlos

alrededores. No podia usarlo para tiro o en caceria.



Puesbien, undia que yo lo montaba cerca de nuestro campamento, vi un precioso puerco
espin que cruzaba mi camino. Esto era demasiado parami. Ordené ami asistente indio
que me dierami lanza, y me abalancé con Dick sobre él para tratar de cazarlo,
olviddndomede las 6rdenes. Después de un buen galope llegamos cercade él, me
preparé para tirarle lalanza, cuando Dick se detuvo enseco pardndose de manos. Por
poco me saca de lasillaal hacer esto. La causa fue que, entre otras cosas, yo le habia
ensefiadoaque, cuandoyo hicieraunareverenciaaalgunapersona, él debiade pararse
de manos y patearal aire.

Por tanto, cuando yo me agaché para heriral puerco espin. Dick pensé que yo hacia un
saludoy porlo mismo él hizolo que estabaacostumbrado a hacer, se paré de manos.

El puerco pudo facilmente haberse escapado mientras Dick hacia el tonto, peroera listoy
se dijoasi mismo: "Ahoraes mioportunidad paramatar a estosdos",y envezde huir, se
nos abalanzé.

Al brincar sobre nosotros, yo me preparé para recibirle con milanza, perocomoyo tenia
que agacharme para hacer esto, Dick volvié a hacersu chiste y no acerté a herirle, lo que
dioocasiénal puerco para hacerle a Dick con sus puas una cortada en las patas traseras.
Afortunadamentesin darle enlapanza. Porsegundavezvolvid ala carga, pero cuando él
se eché sobre nosotros de nuevo, le clavé a Dick las espuelas con tal fuerzaenlosijares,
gue lohice saltar en el aire en vez de pararse de manos, y como el puerco pasé debajo de
él, yo pude clavarle milanzaenellomoy matarlo.

Ahorala dificultad consistiaen darle la cara al coronel y explicarle el porqué de las
heridas de mi "consentido".

"Hagame usted el favor sefor-le dije-, un puerco espin me atacd y tuve que defenderme".
"Muy bien, todo esto estd muy bien", dijo el coronel, pero écomo fue que usted llevabauna
lanzaen lamano montando a su "consentido"? Mas déjeme usted ver, inoesese el

mismo caballo que le ayudd a usted a coger al A44 cuando se escapd? Si, pues bien



Joven, no use usted a su consentido cuando vaya a caceria de puerco espin."

Caballos

Amo los caballos. Tengo una listade honoren mi cuarto de los diferentes caballos que me
han acompafiado en diferentes ocasiones durante mivida.

Han sido muy buenos amigos mios, ya seaen campamento, en caceria, jugando poloo
carreras. Hace hervirlasangre vera esos espléndidos animales, los mejores de suraza,
entrenados al minuto, ponertodas sus facultades paraganar bajo ladireccién de maestros

del arte de las carreras.

Un ejemplo: hacerlo por mero deporte.

Perocomo enlas demas cosas, el asistira las carreras aburre con su constante

repeticion, como el comer constantemente buena carne asadaaburriria si no tuviéramos a
la mano sal para sazonarla.

Los asistentes constantes alos hipddromos no gustarian de las carreras si no pusieranun
poco de dineroenellas. De hecho, unapersona que asiste aeste espectaculo sin apostar,
seria visto como un excéntrico. El azar de ganar o perderdinero, y nola simple admiracidon
alos caballos, eslo que proporcionalaatraccidon constante.

De hecho, unaparte considerable de los deportistas de carreras no se toman el trabajo de



asistira éstas, sino que hacen sus apuestas por medio del teléfono sentados
confortablemente en unsilldn.

Se convierten en juegos de azarsino esque en algo peor. No le hacen bien a nadie,
exceptoalosque conciertanlasapuestas.

Las peleas se estan convirtiendo en un sacadero de dinero

Al parejodel llamado deporte nacional de las carreras de caballos, esta el boxeo.

Una buenacompetenciade box es algo digno de verse. Exhibe atletas perfectamente
adiestrados que demuestran su habilidad, su valor, su resistencia, tanto en el ataque como
enla defensa, basdndose con apego enreglas estrictas de un juegolimpioyconbuen
humor.

Debo confesar, sinembargo, que he gozado mds en untorneo de box de los Scouts, que
enotro muy anunciado entre campeones, celebrado enlaSalaAlberto.

Uno fue un esfuerzo deportistareal porel deporte mismo, y otroun proyecto de hacer
dineroengran escala. El de laSala Alberto fue una exhibicién en que los contrincantes
recibieron miles de libras por cambiarse unos cuantos golpes duros (y muchos abrazos),
mientras los espectadores pagaron buenos precios porel privilegio de vereso, y el
hombre que enrealidad gand, fue el empresario. El cacareadorevivirdel noblearte, noes
sino el despertarde algunos gananciosos que pueden sacarle dinero al publico por medio
de una buenacampafia de anuncio. Un ejemplo histéricode loanterioreslagran pelea
efectuadaenlos Estados Unidos entre Dempseyy Carpentier, donde miles de personas
pagaron miles de délares poruna exhibicién de unos cuantos minutos que no presenté
nada notable en materia de pufietazos, pero que sile dejé unagran fortunaal promotorde
esapeleadespuésde deducirlos miles de délares que se llevd la prensa porsu campaiia

de anuncios.



Boxeo. Un gran ejercicioen que estasiendo usado como un medio para hacer dinero.

Esto no se puede ni compararcon "los dias pasados", cuando Tom Spring compitid con
Jack Langan por el cinturén de la Gran Bretafiaen Worcesteren 1824. La peleallegé
hasta el 770. "round" antes de que Langan fueranoqueado.

iAlgo de deporte y no mucho de sacadero de dinero!

El futbol, un juego magnifico, pero...

El futbol pormuchos afios, como el crickety el box, fueron considerados como deportes
limpios; estoacontecié antes de que se convirtieran en juegos profesionales. Como
antiguojugadorde futbol, yo amo este juego que creo que vosotros también amaréis.
Vosotrosyyo lovemos como uno de los mejoresjuegos que hay en el mundo. Nadacomo
este juego paraproporcionarsaludy fuerza, actividad y aplomo, disciplinay buen genio,
perosobre todo lagran leccién que nos proporcionaes la de jugar sin egoismo, ya que el
triunfoesdel equipoynode uno enlo personal.

Un magnificojuegoy de gran emocidn para el que lo observa; poreste motivo hacaido en
las garras de los que de él sacan ventaja.

Compaiiias son las que ahora administran los terrenos donde se juegafutbol, los compran
y pagan alos jugadores, las que excitan el entusiasmo del publico por medio de laprensa
y las que en lataquilla ganan magnificas entradas.

En vezde jugar, nuestros muchachos son ahora absorbidos porla multitud y convertidos



en espectadores. Sersimplemente espectador se convierte en algotedioso, sinose le
sazonacon algo de esasal de que ya he hablado antes, conrespectoalas carreras de

caballos, y asi escomo las apuestas se convierten en el mejoratractivo del juego.
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Se pueden observar hoy dia grandes multitudes formando alas puertas de los campos de
juego, que no se preocupan mucho por verel encuentro, sino mas bien porsabercudles
son los progresos que se hacen en éste y las variaciones de las apuestas.

Hay otros muchos que nisiquierase tomanlamolestiaalas cercanias del camposino que

tranquilay confortablemente apuestan desdesus casas. iY a esto le [laman deporte!

No hay que conformarse con ser espectador, hay que practicarel deporte.

LA AVIDEZ DEL DINERO ESTA MATANDO AL VERDADERO DEPORTE

Ahitenemos tambiénlosjuegos de baraja. Casi nadie piensaen unjuego de cartas por el
sélohechodejugarlo. Tiene que ser pordinero.

Lo mismo sucede con el golf: rdpidamente se estd convirtiendo en otro medio de hacer



dineroyya hay signos de que el cricket va a caer también en ese abismo.

"Las carreras profesionalesy las regatas, hanvenido amenos, porque las personas que
proporcionaban el dinero paraellas han visto que su dinero no era manejado
debidamente". El periddico Cycling, comentando sobre las apuestas dice: “Ahorase
encuentraenbogaen cualquier competenciacampestrede ciclismo con el resultado
inevitable de que el deporte se ve manchado con practicas desacreditadas.”

Asipues, el futuro de nuestro deporte nacional en general estd en malas condiciones.
Mas, si las apuestas proporcionan placer ala mayoria, dejémosles que se diviertan.
Quizds esto les proporcione placery distraccién porel momento, pero seguramente noles
dard felicidad;y portanto no habrdn gastado bien ni su tiempo nisudinero. No se por qué,
pero cuando unose ve envuelto enasuntos de caballos la honestidad parece notenerel
mismo valorque tiene en cualquier otra parte. Asi es que, paneas en guardia al apostar o
comprar un caballo.

Recuerdo habercomprado un caballoa un mercaderhonrado que me dijo exactamente
cudles eransus defectosy cudles sus cualidades, cuanto habia pagado por ély cudnto me
cargaba ahora como utilidad porel tiempo que habia empleado él enamaestrarloy
perfeccionarlo.

Comotenia la mejor"rienda" que cualquier otro caballo de los que yo habia conocido,
aquel amaestramiento valiaalgo (estoy hablando del Coronel "Jabber" Chisholme que fue
muerto dirigiendo unabatallaen Elandslaagte). Tanto fue asi, que después de haberlo
comprado en aquel precioy haberlo montado, me di cuentade que valia muchomas de lo
gue yo habia pagado por él, y para seguirel ejemplo de suvendedor, fui también honesto
manddandole un cheque porel precio adicional que juzgué conveniente.

Advertencia

Quizasediga, ¢qué mas da que el deporte sealimpioono, siuno puede sacarde él una

emocion? Todo el mundolo hace.



El verdadero y Unico ganancioso.
Forma parte de la naturalezahumanael apostary va uno a cambiar esa naturaleza. ¢ Hay
puesque apurarse? Sé que existe unasatisfaccion en ganaryasea por suerte o
estudiandolaforma, pero personalmenteodioverque lo que fue verdaderamente deporte
se haya convertido en unaempresade hacerdinero para unos cuantos gananciosos que
lohacen a expensasde lajuventud. A ésta, de manerasagaz, se le conduce al juego
haciéndolacreerque es muy deportista. Bajo este "camouflage" a muchos se les exprime
conduciéndolesalaruina. Como uno de aquellos que han presenciado estos chanchullos,
solodeseo hacerunaadvertencialosjévenes, y es que se fijen paraque noslo hagan
tontos.
Conforme se vuelve unoviejo, puede unojuzgar por si mismo, si esa clase de
distraccionessonlas que le convienen o alguna otra de las muchas que se le ofrecen.
Muchas personas se han hechoricas con el juego, yaseacomo corredores o
prestamistas, pero nadie que yo sepalohahecho apostando. es decir, siendo el juguete
de corredoresy prestamistas.
Muchos de los corredores que se han retirado a vivircon opulenciade lo que ellos llaman
sus "utilidades", lo pudieron hacer porque comerciaron con el hecho de que lamayoria de
los hombres son unos tontos.

(Esto me recuerdaundiscurso que pronuncié unavez "Lo que todamujersabe"; el tema



eraindicar que ellas saben que el 90% de los hombres son tontos, y el 10% restante son
mas tontos.)

Tambiénsucede en las carreras de menorimportancia. que mucho del dinero del publico
sencillovaaparar ala manosde una ligaformada por los conocedores del oficio entre
elloslos "jockeys".

¢Qué hay de malo en apostar?

Esta es unapreguntanatural. Pues bien, paraprincipiar. aparte de que es destructora
como unaenfermedad del verdadero deporte, constituye unatonteria para el apostador
qgue generalmente, significa que al final de cuentas ha perdido su dinero. Muy pocos son
los hombres, si es que hay alguno, que hayan podido hacerdineroala larga, apostando.

Por tanto, a menos que se sea muy rico, es peligroso jugar.

El vera alguien ganando montones de dinerotiende aentusiasmaral que love,
induciéndole a probar su suerte. Parece un camino nuevo para hacerse rico facilmente,
pero con frecuenciademuestra que es el camino mas rapido para empobrecerse. Enla

mayor parte de los casos crea en el individuo un rasgo asqueroso: Avaricia. El lamado

deportistasdlodeseaganar porganar el dinero que va a quitara otra persona. Conforme
la avariciase apoderadel individuo, lahonestidad lo abandona; hay muy poco de

verdaderodeporte enlasuciaempresadeirtras el dineroajeno. Multitud de personas han



pensado que éste erael camino mas facil parahacerse ricos y se hundieron masallade lo
que podian y afiadiendo otro crimen: el tener que robar o desfalcara sus patronesoa
otros, tratando de conseguirlo necesario para pagar sus deudas recurriendo al final al
suicidiocomo medio de evitarlas consecuencias. Esta malhadada historialave uno
repetirse unay otra vezenlos periddicos, pero es unaadvertenciaque jamas es
escuchada por la alocada juventud.

He aqui un estudiode losresultados de lo que costaron las apuestas durante los 12 afios
anterioresala guerra, en Londres solamente: Suicidios e intentos de suicidio 234
Desfalcosyrobos 3,234 Quiebras 530

Se estimaque mas de 50 millones de libras han pasado de las manos de los corredores a
las de susclientes durante 12 meses en el Reino Unidoy que de esta cantidad el mayor
porcentaje fue paralos corredores.

El poderdel anuncio

Una gran parte de culpa en el desarrollo de esta malsana costumbre correspondeala
prensa.

Un periddico puede tomarlaposicién que le indicalaopinidn publica predominante sobre
lineas correctas, o siguiendo el gusto del mismo publico,desviandose por caminos
torcidos.

Desafortunadamente hoy en dia hay mas publico que sigue ala prensadel que habia
hace unos cuantos afios.

Los periddicos que dan gusto a lainclinacién morbosa con la descripcién de asesinatos,
intrigas, horrores e indecencias, rivalizan con periddicos que anuncian el futbol profesional,
las carreras, etc., en grado exagerado, como si fueran cosas de mayorimportanciaque las
gue realmente loson parael bienestarde lanacidn.

Es cierto que algunas personas, como el difunto editor de The Times, sefior Wickham

Steed, hansefialado que los puntos de vista de los periddicos independientes deben



financiarse independientemente; sin embargo, es de sentirse que para haceresto, muchos
tienen que sucumbiralas cuotas que les son ofrecidas porlos promotores de las peleasy
estrellas del cine para que exciten al publico por medio de las noticias de prensa, haciendo
resaltara actores que, bien juzgados, no pueden considerarse sino como comuny
corrientes.

Pero, no hay manerade evitarlo. Las multitudes con frecuenciason tontasyno piensano
no se toman lamolestiade estudiarlas dos fases del asunto. Silo hicieran, no pondrian su
dineroen manos de los corredores, de los directores de encuentros de futbol, de los
financieros de las peleas profesionales que comercian con éstas y buscarian el deporte -el
verdaderodeporte-, porel deporte mismo, porladiversidonylasalud que entrafia.

Me place un buen argumento desarrollado en una pelicula de cinematdégrafo. Laactuacién
enalgunosde losdramas de éste es realmente maravillosa, sobre todo laformaen que

los actores transmitenlasideas pormedio de laexpresiény del gesto.

Al mismotiempo, suarte, buenocomo es, no puede llegaral del actor teatral que ademas
de esto, da almayvida al personaje que representa apareciendo ante el publico de carne
y huesoy convozy lagrimas.

Aun el cine hablado con sus voces metdlicasy su musica, no ha podidollevarvidareal a

las peliculas.

Sinembargo, Molly Mickboard es conocida por millones de personas porsu cara bonitay
su encantadoramanerade actuar en lapantalla, igualmente que Charlie Chaplin porsus

graciosas payasadas.



La llegadade cualquierade ellosaunaciudad es preparada de antemano con parrafos
cuidadosamente presentados porlaprensay gradualmente vacreciendo laintensidad de
la propagandadia a dia conforme lahora de su llegadase acerca. Con anticipacién se
enviasaludosala nacién de donde proviene laheroinaoauin sumarido, y la horay lugar
de llegadase anuncian con profusion, llegando alacuspide del anuncio cuando la multitud
surge en la estacion para recibirla.

No se hace esto con un actor por bueno que sea, perosi se preguntaa alguiende entre la
multitud por qué lo hace, ni uno entre mil podria contestar.

Sinembargo en la mismaciudad, por lamismaestacion de ferrocarril llegan soldados y
marinos que regresan del infierno, que han peleado por nosotrosy para salvara su pais;
peroa éstosse lesdejapasarinadvertidos practicamente, sin unapalabrade aprecio.

No digo que el pueblo haya perdido subuen corazény su buenavoluntad, pero condeno
el hechode que con tanta facilidad losanuncios de prensalos puedan llevaradonde
quieran.

El verdadero deporte

Despuésde leerloanteriorse me considerard unterrible enemigo del deporte. Hace
algunos afios las peleas de torosy perros fueron prohibidas por peticion hechaal
Parlamento poralgunas personas. Los que se oponian mas tarde confesaron que lo
hicieron notanto por la crueldad con el toro, sino porque les causaba disgustover que

otras personas se divertian viendo este espectaculo.



Puesbien, se pensard que algo porel estilo me pasaa mi; perono esexacto, yo gozaba
con el deporte verdaderoy todaviagozo con él como cualquier otra personay quizds mas
gue muchas otras.

Mas que cualquierdeporte, me gustavera la gente divertirse y entre mas sonlas
personas que se divierten, me siento mas feliz.

Perosucede que un buen nimero de personas se apartan del caminoimaginando que se
dedicanal verdadero deporte y solamente se estdn dejando engafiar porlos traficantes
que, con el nombre de deporte, arreglan espectaculos con qué llenar sus bolsillos.

No me cabe duda de que yo mismo habria perdido mucho dinero enlas apuestassilo
hubieratenido. Nolo tuve nitampoco tuve en mi cerebro suficientes matematicas que me
permitieran calcularlas probabilidades que hubierayo tenido de ganarsi hubierayo
apostado.

Sinembargo "el que una vez ha sido mordido, yaes precavido". Nuncame olvidaré que
cuandoera nifio hice una vezunaapuestaen laescuelay perdi. Me temo que estoy
descubriendo mi edad al decir que tal apuestafue aun caballollamado Pax que corria a
beneficiode laciudady sus suburbios. Le aposté 18 peniquesy me arruiné con ello, pero
ahitermind mi aficién porlas carreras y sus apuestas. Por otra parte, amaba las carreras
de aficionados enlas que conocia tanto a los caballos como a susjinetesy mdsaun,
cuando en lacarrera tomaba parte algiin caballo amaestradoy montado por mi. Esto es
algobiendiferentede serunsimple espectadoren unacarrera de caballos de sconocidos
o en apostar desde casasentado comodamente en unsillon. Lo primero es deporte activo,
no una forma pasivade gastar el dinero.

Asitambién jugabafutbol en el equipo de miescuelayamabaeljuego, y todavia gusto de
presenciarun buen partido entre aficionados, pero me parece unadiversion diferente el
sentarse a vera otros hombres jugar porque se les pagapara elloyvery oir alaenorme

multitud de espectadores gritando con frenesi histérico amplificado principalmente de



acuerdo con el mayor o menor peligro que corren sus apuestas.

¢Qué cosa esdeporte? Parami esel juegoactivode un individuoy no el formar
simplemente parte de los espectadores o que el juego lo practique alguno mediante una
paga.

Como jugadorde golf, porejemplo, yo no empleariaun "caddy" para que me llevaralos
palos, quizds es que no me puedo darel lujo de pagar las cuotas modernas; quizas sea
gue considero que milenguaje puede sorprenderle; quizas seaque le tengomiedoala
critica de mis errores, o quizas sea que no me gusta estimularalos muchachosa qué
hagan trabajos sin finalidad; pero mi objecién principal es que yo prefiero hacerlas cosas
por mi mismoy no que otros las hagan por mi. Me sucede lo mismo cuandoacechoa un
gamo o pesco un salmdn, no me gusta que unvago lo haga por mi. Nisiquierapermito
gue otros me corten el cabello, me lo corto yo mismo, y eso haré mientras me quede algo
de éste.

COMO DIVERTIRSEY GANAR DINEROHONRADAMENTE

Vosotrosdiréis: "criticarel ver un deporte es muy divertido; pero...

¢Qué hara una personade su tiempo desocupado?

¢Cémoganard dinero?

éComo ha de divertirsesinova a las carreras o al futbol?"

Bien, es casila solucién de un acertijo el tratar de formar un programa que se adapte a
todojovenyasearico o pobre, o de medianaposicion,yque vivaenlaciudad o enel
campo. Que se desarrolle eninviernooenverano, asolas o en compafiia, enun saléno
al aire libre, de diao de noche. ¢ Podriais vosotros formular tal programa?

Creo que no, pero he aqui en principio unasugerencia que puede ser util.

El gran secreto estener pordivisaestas palabras: No haraganear.

El bogar sobre un mar calmado notieneinterés, pero el hacerloimpulsado porunasuave

brisacon el mar un poco alborotadoy teniendo que enfrentarsea las olas una tras otra,



esoya esdiferente.

Remando uno para si enlavida, encuentraalegria al enfrentarse constantementeauna

nuevaolade trabajo y actividad.

Asipues, la pregunta de qué hacer con
respecto a TIEMPO DESOCUPADO. DINERO.
FELICIDAD.

Mi sugerencia, es dedicarse a VERDADERO
DEPORTE Y AFICIONES. PROFESION ADECUADA
Y AHORRO. SERVICIO AL PROJIMO

Deporte

Por verdadero deporte entiendo cualquier clase de juego o actividad que le hace a uno
trabajary que puede uno practicar por si mismoy no simplementeverlo. Bien sé que los
campos de recreo son pocos y no pueden daracomodo a todos los individuos que desean
jugar; sinembargo, hay en ellos lugar para muchos miles mds de los que actualmente lo
hacen:ademads hay muchos campos de recreo de una naturaleza diferente de los cuales,
hasta ahora, se ha hechomuy poco uso. Yo podria sugerirmuchosjuegos con una u otra
caracteristica, y sin embargo, que no se adaptan a todo el mundo. Lo principal es que uno
busque parasi mismo, el deporte que mads se ajuste alas condicionesy ambienteen que
uno se encuentra.

Perosital cosa no es posible, puedo sugeriruno que porlomenosllenalascondiciones
arriba sefialadasy que describiré en el Gltimo capitulo sobre Roverismo.

Un verdadero deporte

Bajo el titulo de verdadero deporte que se adaptaa todos por igual y que no es costoso,
esta el montanismo.

"¢ Montafiismo? Si, este deporte puede practicarse en cualquier parte del mundo."
Puesbien, vosotros lo podéis practicary yo os voy a mostrar como hacerlo. El subira una
montaiiade 5,000 metros de altura es una hazafia gloriosa, peronotodo el tiempo
estaréis en trances dificiles; las dificultades que ponen a pruebalas facultades de

ascension, delasmanosa los pies, sélo se presentan de vez en cuando. Si os despefidis,




ahiiréisa parar a unaoportunidad de 500 o 1,000 metros. Pero unacaida similarla
podriais encontrartratando de ascender poruna roca igualmentedificil cercade vuestra
casa en vuestrapropiavecindad. Podréis obtenerlamismaemocién ascendiendoauna
montaiapequefiaenlaque serequieraigual valor, lamisma resistencia, lamisma

habilidad y lamisma camaraderia para ayudaros con la cuerda.

Everest. siempre ascendiendo, sin descanso.
Al mismotiempo el montafiismo es una practica peligrosasi nose cuentacon un
adiestramiento cuidadoso y un guia experimentado que le conduzca a uno.
"No es laaltura de la montafialo que cuenta, sino el pedazo dificil que hay que vencer".
Esto eslo que el General Bruce, jefe de laexpedicién del Monte Everest me dijo al discutir
las posibilidades de laascensién de los jévenes alas montafias de las Islas Britdnicas. Lo
sorprendente de este deporte es que no sea mas conocidoy practicado. Esto
principalmente se debe aque lamayoria de las personasignora que puede efectuarse
casi en cualquier parte del mundo.
Donde quiera que hay una montafia se puede conseguirun grupo de rocas, canteraso
arrecifes. Todoslos cuales proporcionan una espléndida practica paraun grupode treso
cuatro montafistas que posean un cable. Ocasionalmente se oira decir que alguna

personaha hechounaascensiénsola, comoes el caso de mi pequefaexcursiénenlos



Andes descritaen paginas siguientes, pero eso esindebido. Hacerlo unavez bastapara
adquirirconfianzaen simismo, perono conviene estarsoloy desvalido en caso de caida
o torcedura. Las ascensiones deberian, y de hecho deben hacerse porequipos, y
solamente asison buenas. Cadahombre debe sereficiente con el cable, de tal manera
gue pueda prestarayudaa los demas. Esto en si mismo, constituye una magnificaleccion
practica.

El montaiismo eslamejorformaposible de desarrollarfisicamente los nervios, los
musculosy la resistencia. Un buen ascensorde rocas no puede serdébil. Ademas este
deporte es muy atractivo.

Exige observacidn, tanto porlo que respectaa latopografia del lugar como a los recursos
de que hay que valerse.

Una vez acompaiié a las tropas alpinistasitalianas que estaban de campafaenloalto de
los Alpes. Aesos hombres se les adiestra perfectamente en trabajo de montaiia
reclutdndoseles porentero de entre los habitantes. Descubrimos al enemigo enlas
grandes laderas cubiertas de nieve al otro lado de |a cafiada a unos 800 metros de
profundidady 3 o 4 kildmetros de distancia. A los oficiales se les indicé el plan general de
ataque;y se distribuyeron aintervalosenunalargafiladonde se sentaron aobservarlas
laderasy rocas opuestas. Pormedio de sus anteojos las estudiaron cuidadosamente, cada
unode ellosbuscando el lugaradecuado pordonde su destacamento deberiaascender.Y
tomando nota las sefiales que les deberian servir de guiaen su ascenso.

El seleccionarel camino que vaa seguirse enlaascensionyencontrarlo conforme se
asciende, esloque davariedad e interésinagotables a este ejercicio, ayudaaobtener
éxito oser simplemente un ascensormediano, segun se sea, mas menos buen
observador.

También existe un efecto moral en aprenderaenfrentaralas dificultades de lavidacon

igual espirituy constanciaensayando diferentes caminos, rodeando o pasando porencima



de los obstaculos para llegara lameta.

Por ultimo esta el alma, cosa curiosa, que ésta se encuentre en unaascension de rocas,
sinembargo, ahi esta.

Conforme meditéis saturaos profundamente de lamaravillosainspiracion que aquel
panorama os brinda.

Y asi, cuandoregreséisde nuevoalatierra. encontraréis que sois diferentes en cuerpo,
enmentey enespiritu.

Subid engrupo, pero cuando lleguéis a unacima gloriosa que domine un vasto panorama,
sentaos solos aparte y meditad, meditad siempre.

Tened unaaficién cualquieraque ellasea.

Las aficiones y su valor
Encuentro que el habito de hacer unolas cosas por si mismo, crece enunoy se extiende
a todas lasramas de su ocupacion cotidiana. Una reglamuy eficaz es esta: "Si deseais
gue una cosa se haga, hacedlavosotros mismos", y esto debe constituir paravosotros la
orden del dia.
Aunlos pequefios quehaceres de lacasadespiertaninterésy ensefian multitud de cosas.
Despuésde unpoco de practica, ya da unoenel clavo con el martilloenvezde darse
sobre el pulgar, y pronto se adquiere habilidad con los dedos tratando de arreglarla

instalacion eléctrica.



Cuandola primeraguerranos privé de nuestros abastecimientos de verdurasy frutas, nos
trajo labendicién de ensefiarnos amuchos cémo cuidar un jardiny cultivar nuestros
propios alimentos. El racionamiento ha causado mas perjuicio alas cantinas que cualquier
ley dada por el Parlamento sobre temperanciay al mismo tiempo ha proporcionado mayor
bienestar, saludy alegria, que cualesquieraleyes sobre sanidad o politica. Un jardin

propio constituye unagran aficion para cualquier hombre, y lamejor cura de descanso que
un trabajador puede tener. Para muchos constituye el primer gustoreal de vida al aire
libre, proporcionandoles suintroduccidn ala materiade cdmo cultivar plantasy cémo
evitar plagas: constituye un estudio de la Naturaleza.

Es unainclinacién de todo muchacho el tratar de hacer las cosas por propiamano, pero
muchos hombres pierden esta atraccién conforme crecen. mas si conservan el gusto por
esaforma natural de autoexpresiény de satisfaccion del deseo natural de producir, esto
se convierte enun habitoque en mas de una ocasion ha llenado unavidaindtil. Un
hombre con aficiones nunca dispone de tiempo para desperdiciar, nuncatiene tiempo para
aburrirse y no es facilmentellevado a otra clase de atracciones, tananunciadasenla
prensa. Las aficiones constituyen para él unasalvaguardia.

Las aficionesy los trabajos manuales conducenaladestreza, yaque el hombre pone en
ellastodo supensamientoy todasu energiasobrante al tratar de ejecutaralgunaobra,y
no puede menos que desarrollarenforma considerable |la perfeccidon ensutrabajo:y
cuando el cerebro dirige las manos, laimaginaciény los recursos resaltan, de ahi que una
aficion puede convertiral que latiene enuninventor.

Cuando uno pasalavistaalrededorde su cuarto, de su oficinao de su taller, encuentra
centenaresde articulos que son el resultado de uninvento hecho poralgin hombre. Asi
pues, siunotiene aficiones, estaddentro de susfacultades el poderdesarrollaralgin
invento que no solamente le puede ayudar monetariamente, sino que es una bendicion

para sus semejantes.



Con frecuenciatambién, porlapractica de aficiones, unhombre encuentraunaque,
aungue totalmente aparte de su actual profesién, puedaseraquellaparala cualla
Naturalezalo habia dotado mejory pronto le demuestra que estanuevalineaesla
verdaderacarreraque él debe seguirysiantes él erauna cufia redondaenun agujero
cuadrado, ahora el agujero se habrd convertido en redondoy la cuiia ajustara con
perfeccion.

Pero de cualquier manera con mucha frecuencia, si no generalmente, las aficiones pueden
producirdinero cuando unolo necesitaysiyo noabogo por conseguirdinero porel solo
hechode tenerlo, sireconozco ampliamente lanecesidad de contar con cierta cantidad de
éste que le permitaauno serindependiente y no unacarga para los demas.

En unviejolibrode caceriatitulado Jorrocks, se describe acierto personaje "Joggleburv
Crowdy", cuyagran aficion era cortar varas en los matorrales y bosques para convertirlos
en bastones. Yotambién poseo esaaficién entre otras muchasy adn cuando no parece
sermuy emocionante, sin embargo, cuando uno la practica es lo suficientemente atractiva
para llevarloaunokilémetro tras kildmetro tratando de conseguirunabuenavaraen vez
de hacer la caminataaburriéndose soberanamente, y la satisfaccion de conseguirunade
estas ramas, enderezarla, curarlay hacer de ellaunbuenbastén, es en verdad grande.
Hago mencién de esto, solamente para demostrar como la mas sencillade las aficiones,
una que todo el mundo puede practicar, tiene su atractivo.

Mas aun;tiene unvalorretributivo, y mas de un muchacho conozco yo que, habiéndose
aficionado porestaclase de trabajo, puede ganarse honestamente con él, buenos pesos.
Peroun hombre que descubre su aficidn particular, puede con frecuencia obtenerde ella
buenas utilidadesy asi, envez de tratar lo imposible, o sea hacerdinero pormedio de las
apuestas, puede seguirunalineasegurade obtenerlo conigual atractivo. Yel dinero
ganado por el esfuerzo propio, es mucho mas dulce que el que se le ha sacado a algun

préjimo.



Aparte de las aficiones que producen dinero, hay multitud de ellas entre las cuales se
puede escogerunaque se adapte mas al gusto de uno.

La musica, lapintura, laesculturay el drama son cosas féciles paralas personas que
vivenenlaciudady no hay necesidad de andarde ocioso habiendo multitud de galerias
municipales, museos, salas de concierto, etc.

Perono essolamente ladiversién pasiva que se encuentraen ellaslo que yo recomiendo,

esla propiaexpresidnactivalo que cuenta.

La aficién de cortarvaras en los matorralesy bosques para convertirlas en Horquetas es lo
suficientementeatractiva parallevarloauno kildémetro tras kilémetro tratando de conseguir
una buenavara, enderezarla, curarlay hacer de ellaunabuenaHorquillaRover.

Por expresioén personal, quiero decirtales cosas como escribir poesia, tallar madera, tocar
elviolin, modelarenarcilla; dibujar, etc. También es interesante coleccionar estampillas,
monedas, fosiles, curiosidades, insectos o cualquier otra cosa.

Los que viven en contacto con la Naturalezaen el campo, tienen al alcance de sumano el
estudio de los pdjaros, las plantas o los animales. Pueden dedicarsealacria de gallinas,

al cultivode frutas, a lapreparacién de jamén, a la cria de conejos, afabricar mocasines, o

cualquierotracosa que les atraiga. Hay centenares de cosas de donde escogery una vez



gue se ha encontrado una que lo atrae seguramente que le dara buenrendimiento, quiza
no en efectivo, pero ensatisfacciones que llenen suvida.

Profesién adecuada

Porlo que respectaal dinero, lamayor parte de nosotros tenemos necesidad de unarenta
aseguradaque nos evite el pesarsobre otrosy que nos ponga en condiciones de gozarde
laviday ayudara que otros gocentambién de ella. Portanto, envez de arriesgarel dinero
enlasuerte, tratando de quitdrselo a otra persona menos afortunada, aprovechemos el
tiempo en conseguirunarentaseguracomo retribucidn a nuestro trabajo honesto.

Esto significa, como primer paso, prepararse paraejerceruna profesionenlavida.

He dicho que no me gusta usarcadies en el golf porque eso conduce a los muchachos a
tomar trabajos en los cuales sacan una retribucion por el momento, pero sin oportunidades
para el futuro. Trabajos que hay que dejarcuando ya se eshombre, encontrandose
entonces con que no esta uno preparado para ejercer una profesion. Y por tantoen

muchos casos el individuo se convierteen un holgazan inutil.

Mas no es sélo el caddy el que principia mal enla vida, hay muchos muchachos a quienes
se les presentalaoportunidad de un trabajo bien pagado, y sus padresles urgen para que
lotomen, olvidandofijarse en otro punto de vistao seaqué va a ser de ellos mds tarde.
Muchos de esos trabajos bien retribuidos, no conducen aalgo estable y dejan al

muchacho desorientado justamenteen el momento masimportante de suvida, cuando



deberiacomenzara ascenderlos primeros peldaios de su carrera que fuese al finsu
sostén,

Otro error usual, esel de que, aun cuando unjoven encuentraun camino con buenas
perspectivas, lotomasolamente porque parece que le gusta, sin ponerse a considerar si
estarealmente capacitado paraély eventualmente se encuentra, o sus patrones se
encuentran, que no esla personaadecuadaporlo que tiene que dejarloy tratarde
encontrarotro. Se convierte en unaclavijacuadrada colocadaen unagujero redondo,
dando por resultado que nuncallegaaestablecerse.

Lo que hay que encontrar es cudl es el trabajo para el que se esta mas capacitado; si al
principio se tomaotro trabajoen el que se recibaunabuenapaga, siempre debe estarse
con lavistafijaenloque conviene paraaprovecharlaoportunidad cuando se presente.
Peroal mismotiempo hay que estar precavido parano pensarque el pastodel campo
vecinoestamdsverde que el de uno.

Sise esuna clavijacuadrada, hay que ponerel ojoen un agujero cuadradoy tratar de
conseguirlo.

Conseguid el rastroy conservaos cerca de él sin preocuparos porel resultadofinal dela
caza. La diversién estd enseguirel rastroy noen lo que se encuentraal final de él.
Cuandoyo erapequefioytodavia no habia encontrado mi camino, seguiestaregla:tomar
lo primero que se me ofreciay utilizarlo paraconseguiralgo mejor. Su pescais un pececillo
con una lombrizy con éste uno mas grande, con el mas grande todavia podéis buscar otro
mayor hasta conseguir uno que valgala pena.

He aqui el consejodado a su hijo porun mercader que debiasu fortunaa su propio
esfuerzo: "Si se encuentraque es de valor el poder proporcionaraun semejante un abrigo
de pieles parasu satisfaccidn, eso quiere decirque se halogrado éxitoenlacarreray
obtenido nosdlolosuficiente paravivir, sino que también se halogrado ponerel trabajo

propioal serviciode los demas".



Y estoes loque significagozarde la vida.

Si deseais seguirlasugerenciadel carniceroy encontrarcualquier clase de trabajo
retribuido, mientras se os presenta una oportunidad adecuada, podréis, en muchos casos,
hacer algo peorque alistarosen la Real FuerzaAéreayaque alli el servicio es porcorto
tiempo, estabienretribuidoy esde gran interés.

Peroaun hay masen este trabajo que es realmente educativoy que si se tomacon buen
espiritule daa unolos toquesfinales de lainstruccidon recibidaenlaescuela.Yentre
tanto, se gana en cardacter, enla clase de caracter que permite emprenderunacarrera
cuando se presentalaoportunidad.

Asimismo se puede observarlavidaen otros paises que esla mejor manerade adquirir
experienciay haceramigos.

Ahorro

Despuésde lagran guerradel catorce, nuestros criticos han dicho que nuestranaciénse
estahundiendo. Yonosé qué decir; peroveoque el jefe de laescuelade laciudad de
Londres dice que los muchachos de hoy dia tienen mas energiaque los de ayer y que
mejoran de dia en dia. Esto porlo menos es unabuenasefial.

Cierto que actualmente hay mas personas que ahorran dineroy menos que escupen
donde quiera. Nocreo que estos dos puntos tengan entre si ninguna conexién pero son
sencillamentedos hechos.

En las proximas paginas sugiero que con la practica de laautorestriccion se ganaen
caracter; perotambién se gana otra cosa, porlo menos algunasveces: dinero. Si
restringimos el uso del licor, tabacoy comidainnecesaria, ademas de otras cosas que no
nos hacen falta, se habrd ahorrado el costo de ellas, y a la larga estasuma llegard aser
algonada despreciable.

Nuncasugieroa nadie que hagalo que yo no he hecho, y esto que estoy recomendando

ahora lo he practicadoyo.



Fuiel séptimo enunafamiliade diez, mi padre eraclérigoy murié cuandoyo tenia tres
afios. Por tanto, creci enun medio que no podria llamarse opulentoy, cuando entré al
ejército, teniaque vivirlomejor que podia con misueldo que era muy pequefio.

Esto significabalucha. Significaba entre otras cosas quedarme sin desayuno osin
almuerzo, nofumar, nobebery ganar lo que podia en las horas que me dejabalibre mi
servicio militar, dibujando o escribiendo.

Perotrabajabaduro, y gozabacon lalucha. Y al fintriunfé. Tuve muchasuerte, perodebo
afiadirque mucho lo obtuve con mi esfuerzo. Lo que vulgarmentese llamasuerte esen
realidad lafacultad de encontrarla oportunidad que aunose le brinda, lanzarse sobre ella
y atraparla. Muchas personasse sientanaesperara que lafortuna llegue aellasyluego
se quejande que nunca llega.

Lo curioso fue que avancé mas de prisa de lo que deseaba. Mi Unica ambicidnreal erael
no tenerque pedirle amifamiliadinero paramantenerme. Si yo podiaayudarlos en algo,
tanto mejor. Amaba mi trabajo porque éste se desarrollaba entre hombresy caballos.
Estaba perfectamente contento.

Perocuandome llegabaunascensoyera removidoaun puesto superior, ain cuandola
paga fueramejory las oportunidades grandes. nome gustabalaideaysélodeseaba
permanecerdonde estaba. Me acuerdo que en unaocasion pregunté a mi coronel si podia
declinarel ascensoy él riendo me dijo que eraimposible; no me queddé mas remedio que
ascender, Seguihaciaarriba y estoen gran parte se lodebi al haber practicado el ahorro
al principio.

Me quedé asombrado el otro dia al revisaralgunos de mis diarios primitivos sobre viajesy
visitas amis amigos; con qué religiosidad apuntaba hasta el Ultimo centavo de mis gastos,
y con qué triunfo asentaba cualquier cantidad que me entraba. Podriadecircon toda
verdad como el que mas, que escierto el dicho "cuidad los centavos, que los pesos se

cuidansolos".



Y asi no solamente estaba capacitado paraatenderamis necesidades, sino que también
podia proporcionarconsejotomando de mipropiaexperienciay conducir por el mismo
caminoa un buen nimero de misamigos, inclusiveamiescuadrén, Como consecuencia,
las utilidades de la cantina bajaron, pero subieronlos balances de ahorro. Los hombres
mejoraron de saludy eran mas felices. Yal salirdel servicio, tenian dinero en mano para
poderestablecerseen negociosoenlavidaprivada. Esto mismo podra acontecera
vosotros que leéis esto; si notenéis dinero, tratad de hacerlo de alguna manera; pero
hacedlo. Vendran los dias malos y entonces no sera justo cargar sobre los demas. Hay
qgue pensaren esos dias que muchos olvidany sufren después las consecuencias.
Siyatenéisalgode dinero, ésanoesrazdn para malgastarlo. Sitenéis que gastarlo,
gastadloenlosdemasy no séloenvuestrapropiadiversién.

Quizas soisricos, pero hay una cosa que no podéis hacer, si sois realmente lo que debéis
ser,y eso es, gastar vuestro dinero en lujos mientras haya otras personas avuestro
alrededor que carecende loindispensable paralavida.

Mirad, cuando yo hablo de ahorro. no quiero decirtacafieria. Sed tan tacafios como
guerais con vosotros mismos, ahorrad en vuestros propios gastos, pero no lo que debéis

gastar enlos demas.

...He gozado de la caceria del puerco espin...

Por lo que toca a mi, he gozado de lavida tanto como misamigos, cazando, jugando polo,



he gozado de la caceria del puerco espin, de la caza mayor, pero nunca compré animales
costosos para el deporte. los compré brutos, sin adiestramiento, a pequefo costo,y me
divertiy meinteresé ensuadiestramiento. Hay muchas gentes que compran las cosas
casi nadamas por lo que cuestan. Existen también personas que se compran un nuevo
abrigoinmediatamente que aparece lamenormanchaola menorsefial de usoenel que
tienen. Otros en cambio, cuando su ropa estd usada, hacen que se las volteenylausan
por el otro lado haciéndolaservirel doble de tiempo. Siempre hay manerade pasarlabien
con pocos elementosy gozartanto como si se tuvieraunagran cantidad de ellos, sélo hay
qgue saberejercitarelingenioyelahorro. Enverdad, hay enelloalgo de aventuraque
atrae a un buendeportista. jPobres millonarios!.

Aprovechad las oportunidades

Un hombre que pertenecié a mi regimiento como soldado. recurrié a mi hace mucho
tiempo quejandose de que estaba en muy malasituacién. Me dijo que habiaservidoa su
pais con lealtad los mejores diez afos de suviday que asi eracomo su pais agradecidolo
trataba dejandolo entan malasituacion. No tenia oficio especial, perosuhermanoen
Canadd estabade acuerdo enrecibirlocomo sociosi se iba para aquel pais. Pero él
pensabaque no habia derecho que tuviera que abandonar su pais después de haberle
servidoyademads no tenia dinero con qué hacer el viaje aunque lo deseara.

Le pregunté cuanto habia ahorrado durante su servicio. Se sonrid irénicamente y dijo "no
es posible ahorrarmucho corno soldado raso". Peroyo por mi experienciasabialo que
muchos de mis soldados tenian ahorrado al dejar el servicio, teniendo un buen saldoasu
favoren sucuenta de ahorros, y estuve tentado adecirle: "Tenia asegurada comida,
alojamiento, vestido, calefaccion, luzy agua, todo gratis, y por lo menos contabacon un
cheliny medio pordia para gastar. Todo esto sumabaveintisiete libras al afio. Esto
hubierahecho posibleque en susocho afios de servicio hubiera podido ahorrar 216 libras

o por lomenos cien, descontando diversionesy cerveza, las que, consus



correspondientes intereses, hubieran sumado ciento cincuentalibras en ocho anos. Con
eso habria podidoiral Canad3, que noes un lugar de destierro, sino unamagnificatierra
de promisién". Peroaquel hombre erade los que no aprovechan las oportunidades
cuandose les presentan. Lamoralejade esta historiaes esta: "Aprovechad el buen
tiempo, no esperéisaque este vuelvaapresentarse, puesalomejor pronto se acumulan
las nubesy se desatala tormenta".

Como John Graham dijoa su hijo:"no juegues conlacuchara antes de tomar la medicina";
el aplazaruna cosa sencilla, lahace después dificil, y si se aplaza una dificil, se convierte
enimposible...

Dick siempre estabaaplazando las cosas. La Ultimavez que supe de él, tenianoventay
tres afios y estabaa punto de morir. Esto pasd hace diezafos:y podria apostar que
todavia vive

Lo importante es ahorrar desde el principio, especialmente cuando sois jovenes

El sefior Pound escribe sobre los muchachos que trabajan, lo siguiente: Que antiguamente
un trabajador gradualmente percibia mayorjornal hasta pasar de los treintaafios. Ahora
un jovende dieciocho afios obtiene unabuenapagayllegaa la cispide cuandotiene
veinticinco,decreciendo su capacidad rapidamente entrelostreintaycincoy los cuarenta
y cinco afios. Estos muchachos ganan mas cuandotienen veinte afios de lo que ganaban
sus padres a esaedad, pero mucho menos que éstos a los sesenta.

éPor qué ahorrar?, pues quizas algun dia vosotros podéis tener oportunidad de mejorar
yéndoos al extranjero o teniendo un pequenio capital para estableceros en un negocio,
perolo que es mas cierto, es que un dia os casaréisy tenéis que pensarenvuestracasay
envuestraesposay todaviaen algo mds importante que muchos olvidan: los hijos.

Es realmente un egoismo para con ellos el traerlos al mundo si no hay con qué
mantenerlos.

Cémo ahorrar



La formamas sencillaes por medio de una cuentade ahorros bancaria o postal. Cualquier
empleado de un banco o de correo os podrdinformary proporcionarunalibretade
ahorros, enla que se irdn anotando los depdsitos que hagamos; este dinero causa
intereses, los que van en aumento gradualmente.

Existe otraforma de ahorro, por medio de bonos nacionales.

Otra formaes reunirse un grupoy formar una asociacién de ahorros, depositando éstos
mancomunadamente en unacuentade ahorros, lo que hace que ganen desde luego sus
respectivosintereses.

Conforme aumentan vuestros ahorros, los podréis invertiren acciones que os
proporcionaran mayoresintereses aln cuando tambiénaumentan los riesgos.

El invertirdinerorequiere cierta preparacion. Portanto, vosotros deberéis pedir consejo a
algunapersonaexperimentada. Peroen el ahorro nacional, enlos bancos de ahorro y en
los bancos postales, el ahorro estd aseguradoy el interéstambién.

El caracter enla profesion

Una vez di una recomendacién aunapersonapara un buen puestoyenellaincluiuna
pequeiialistade sus cualidades. Cuandovolvialeerla, después de escrita, me parecia

que sila personaque la habia solicitado me hubieradado unalistade las cualidades que
deberiatenerelindividuo, coincidirian mas o menos con las que yo habia escrito.Y es que
esas cualidades eran aquellas que vosotros deseariais encontraren un hombre. Ahoralo
importante es sabersivosotros las tenéis. Si no, apuraos a conseguirlas y tendréis
aseguradoelempleoenlalineaque vosotros consideréis que sois mas aptos. Estoes lo
gue yo decia de mi recomendado:

"Es capaz y activo, digno de confianza en todos sentidos, de iniciativa. Unjefe contacto y
con una risasana. Esto ultimo, porlo menos, vale el sueldo, pueslaproduce enlos
momentos que parecen mas dificilesy lacontagiaa todosa su alrededor."

Puesbien, he ahiel suficiente caracter parallevaral éxito acualquieraque es agily que



goza con su trabajo. "Digno de confianza" significa: sobrio, puntual, veraz, se le puede
confiardineroysecretos, y que probablemente no cometerd ni tonterias ni errores, que es
leal a sus patronestanto como a sus subordinadosy que desempefiard su trabajo yasea
gue se le observe o no. "De iniciativa" significa que encontrardlaformade cumplirconsu
debercualesquieraque seanlasdificultades que se le presenten. "Un jefe con tacto"
significaque es cortésy humano, que sabe ir delante ynoempujando.Yel hechode que
ria y tome las cosas con alegria, hace que los demas sigan suejemplo. lo cual esde valor
inestimable.

Responsabilidad

Un dia de aquellaépocaen que todavia era yo uno de tantostontosy
despreocupados, de repente mi coronel me llaméy me dijo que me
ibaa nombrarsu ayudante en el mando del regimiento.

¢Ayudante?, me quedéaterrado.

El ayudante erael hombre de quien dependiaen gran parte el
bienestary el bien obrardel regimiento. Magnifico trabajo, pero, équé
sucederiasifracasaba?

No me atrevia a afrontarlo.

Pero el coronel sencillamente me dijo que tenia confianzaen mi.



Puesbien, enunos cuantos minutos yo eraun hombre distinto. Ahoraeraun hombre
sobre quien pesabaunagran responsabilidad. Envez de aquel muchacho que nadale
importabay que notenia mas metaque divertirse.

Me encontraba con una seria perspectiva enfrente y unagran vision de lo que podria
hacer para bien de mishombresy por el nombre de miregimiento, me metide llenoenel
trabajoen cuerpoy almay nunca volvila cara atras. Aquellaentrevistacon el coronel tan
corta corno fue, fue realmenteel punto de partidade mi carrera.

Y desde aquellaleccion de responsabilidad, pude ascendertodos los escalones de
mayores responsabilidades, uno después de otro.

Sivosotros habéis de haceralgo envuestracarrera, tenéis que asumirresponsabilidades.
Para ser capaz de asumir una responsabilidad se necesita confianza en simismo,
conocimiento del trabajo que se vaa desempefiary practica en ejercerresponsabilidades.
En la ArmadaReal a este hecho se le da gran importanciaylo ejercitan conlosjévenes. A
un marinero comuny corriente se le daresponsabilidad en el manejo de un bote con su
equipoysele concede alabanzao vituperio de acuerdo conlaformaen que lo haga.

Esto mismo sucede también en los Scouts. El Guia de Patrullaesla autoridad responsable
de la eficienciay comportamiento de sus seis Scouts y lo mismo con los Rovers (véase el
capitulofinal) y su Guia Rover.

Una vez que os haydis acostumbrado practicando desde el principio, desdelanifieza



asumirresponsabilidades, os habréis hecho hombres. Esto fortalece el caractery os
ayuda para asumir mas altos puestos en vuestra profesion.

Asitambién fortalece vuestrainfluencia parael bien con respecto avuestros semejantes.
Imhlala-panzi

He aqui una sugerencia util, que hace quienlahapuesto en practica con éxito.

Viene del Mariscal Foch, uno de los mds grandes generales franceses de laguerradel
catorce.

Dice: "Cuando tengdis un trabajo que ejecutar, consultadlo cuidadosamente.

lo. Vedsientendéis exactamente qué eslo que tenéis que hacery qué eslo que vais a
conseguir.

20. Entoncesformulad vuestros planes de ejecucion.

30. Vedrazonessuficientes paravuestros planes.

4o. Haced que su ejecucién embone con el material de que disponéis.

50. Sobre todo tened ladecision, lavoluntad firme, ladeterminacién indispensable para

llevarlosafeliztérmino."

Tendido silenciosay cuidadosamente hay que apuntara una empresadificil. Nota: la
sombraen el agua representalacabezade unhipopdtamo.

El mariscal tiene razén. En mi esfera pequefiacornoes, siempre he tenido ladebilidad de
formular planes paralas cosas, aln para aquellassinimportanciay después me dedicoa

ejecutarlas.



De aqui el apodo que me pusieron los zulUes de "Imhlala-panzi" que literalmente significa
"elhombre que se tiende en el suelo para disparar". Pero que significaaquél que tiene
cuidadode dar en el blanco al cual va a tirar y le apunta con lamayor precisién posible
antesde hacerlo. Es éste el inico camino seguro para el éxito. Haced de "Imhlala-panzi"
vuestradivisa.

Algunasveces habrd que aventurarse paratener éxitoy entonces es cuando no hay que
echarse para atras sino avanzar con los ojos bien abiertos.

Hablando de esto una vez, en compaiiia de otra personaestabareconociendo las
posiciones enemigas enlatierrade los Matabeles.

Durante la noche habiamos conseguido pasarsus lineas avanzadasy a la mafiana
siguiente nos encontramos detras de ellas.

Mientras nos deslizabamos estudiandolas, nos topamos con un preciosoledn. La
oportunidad erademasiado tentadora. Los dos sujetamos nuestros caballosy, sin parar
mientesen el enemigo, disparamos sobre el leén, haciéndolo caer.

Peroun momento mdas tarde ya estabasobre sus patas con un mal humor aterradory
usando un lenguaje indescriptible. paralizados sus cuartos traseros por el disparo. No
podia galopar para retirarse y se contentaba con dar vueltas sobre simismo husmeandoy
mirando en todas direccionestratando de dar con nosotros.

No queriamos hacer mas disparos de los que fueran necesarios, por miedo de atraer al
enemigo sobre nosotrosy también pormiedo de echaraperderla piel del animal, asi
pues, me aventuré al cauce del rio que estaba seco para acercarme lo mas posibley
rematarlo mientras mi amigo permaneciaen el borde consu rifle apuntando al ledn para
encaso de que éste se decidieraaatacarme.

Conforme el ledn me vio, se abalanzé sobre micon sus fauces abiertas, arremangados
sus labiosylos ojos cerrados por el coraje. Le metiun tiro porla bocay lo liquidé.

Terminada esta parte con el consiguiente peligro de que fuésemos descubiertos, abrimos



bienlosojos. Nos dimos a latarea de desollarlo (pero si no se cuenta con guantes para
hacer esto. muy pronto el cuchillo hace pedazos las manos, especialmente cuando se estd
de prisay se trata de unapiezagrande). Mientras uno desollaba, el otro estaba atento
viendo entodasdireccionesycon el presentimiento de que alguien nos observaba
constantemente.

Por fortunaasilo hicimos: cuando ya habiamos conseguido desollarlo totalmente, el
enemigo nos descubridy apenas tuvimos tiempo de hacer un bulto conla piel, montar
nuestros caballosy ponernos fuerade sualcance.

Como prepararse para una profesién

Este esquema fue ideado paraunjoven quevaa iniciareducacién enunaprofesion. Los
puntos principales que debe considerar como metas sonlos puestos en el diagrama
"Cémo ganarse la vida" (mds adelante). Se me pidié que criticara este esquemaylo que
hice fue producirotro diagrama que le servirade Il Parte:

COMO VIVIR LA FELICIDAD

Por mediode grandesideales Pormedio de servicio

Estudio de la Naturaleza El sacrificio personal en favordel préjimo

Sus maravillas Sus bellezas Desarrollo del amor divino que hay en cadauno

La obrade Dios Creador

Con respecto aesta |l Parte, las cualidades que van enletra cursiva, forman partede lo
que se denominacaracter; y es el caracter tanto como la eficaciayla habilidad que
ayudanateneréxitoenlaprofesién. Peroyollamarialaatencion especialmentesobre la
energiapor un ladoy a la paciencia porotro.

La energiaes en parte consecuenciade unabuenasalud corporal, pero principalmente de
genuinointerésen el trabajo. Algunas personas perezosas jamas logran interesarse en su

trabajo por ser éste muy limitado y siempre el mismo.



COMO GANARSE LA VIDA

|

Cualidades morales Cualidades para los negocios Cualidades personales

. | | . l
Energls Parssvarindle Observacion Concenytncron Memoria Honor
Sriusam Conocimiento
Paciencia Tacto
Salud - Apaciencia
l ; ) | —| Tabularlas &l candor yla
No variar .
Ensayar o Gue cosas de honestidad
b, d:m importancia aprovechan mis
- Decir o correctn
2 tempo | |
Con las fallas Una sola cosa Conocerse 2 Conocer uno
de los demds pero bien echa si mismo su trabajo

Suenio Vestdo

Ejercicio

Trabajo desempefiado

Temperancia
en todo

Aseguraos de que la empresa en que estdis ocupados

esunadeaquellasen que porvuestrapreparacion previa podréis manejar.

Seria mejorpara ellos el mirara sualrededoren qué lugardel esquema caben;sivierana

lolejosyse dierancuentadel valorque al final pudieratenerparaellos enlapractica,

fueradelas paredesde laoficinaodel taller. Los mejores trabajadores como los hombres

mas felices, ven ensutrabajo una especie de juego que entre mas fervor pongan al



practicarlo mds agradable se torna. H. G. Wells escribiaala Conferenciade Paises de
Washington diciendo: "He notado que los llamados grandes hombres nosonensu
corazén sino muchachos, por el ansiacon que gozan de su trabajo. Trabajan porque les
gusta el trabajoy asi se convierte éste paraellosenunjuego. El muchachonoes
solamente el futuro padre del hombre sino que es un hombre que jamas desaparece."
Ralph Parlette deciacon verdad: "Jugar es hacerlas cosas con amor. Trabajar estener
gue hacer las cosas".

En las cosas existe mucho de indispensable. Se me pregunté unavez por qué admiraba
yo tantoa misirviente indio. Larazén era muy sencilla, porque él siempreponiaa su
patrén primeroy a su personadespués, si es que algunavezse ocupabade su persona,
siempre estabaen su puestolisto paracualquiertrabajo, calladoy muy resistente. Eraun
tesoro. Pero en aquel pais una personacomo éstano era excepcional aun cuando tal vez
si en otras partes.

Sinsaberlo, eraindispensable y yo puedo deciros esto: que si os hacéis indispensables a
vuestros patrones novan a deshacerse de vosotros con prisaa pesarde lo que les cueste.
Otro puntoque va enla listaanterior, eslade ejecutarel trabajo con rapidez.

Puede serque esto caigabajo el titulo de energia, pero se mejoramucho con la practica.
Sivosotros sois rapidos en vuestrojuego, y en vuestras acciones personales a tal punto
gue éstose conviertaen un habito, vosotros seréistambiénrapidos en vuestro trabajoy
esocontard a vuestro favor.

Como practica ensayadlo al vestiros diariamente. No perddis el tiempo, poned todo en su
lugary a mano, contaos el tiempoy tratad de mejorarvuestro propio récord. Otros puntos
de los que se encuentran enlalistaque merecen especial atenciony generalmente
reciben muy poco, son: aplomoy alegria. Existe otracosa que debéis considerar como
una adquisicidn necesaria paravuestracarreray es: esperanza. No penséis que porque

principidis muy abajo serdimposible ascender. Muchos de los hombres mds grandes del



dia comenzaron enlo mds bajo de |la escala. Pero comoya he dicho antes, vosotros
tendréis que hacerel ascenso porvuestro propio esfuerzo. No os quedéisenel lodo
porque ya hay otros ahi. Buscad las piedras que os pueden ayudara salirde ély
utilizadlas. Poned vuestro pie en el escalén mas bajoy principiad aascender.

He visto a muchas personas comenzar muy arriba enla vida, provistas de todolo
necesario parateneréxito, y que mastarde descendieron porfaltade paciencia. Cuando
las cosas se les pusieron en contra, inmediatamente abandonaron suempresa para
ensayaralgonuevo, yuna vez que se cae en el habito de abandonaruna cosa y ensayar
otra distinta, ese hdbito es dificil de quitarylavidatoda se convierte en unaserie de
fracasosy de nuevos ensayos.

Porloquerespectaala Parte Il del diagrama, lacuestion de como vivir, es decircdmo
gozar de lavidacon verdaderafelicidad y no mero placer, es de igual importanciaque el
problemade cdmo ganarse la viday las dos partesen que lo he dividido son casi de igual
importanciaunacon respecto a laotra: teneraltosidealesyserviral préjimo. Perocreo
que el servicioal préjimo es el masimportante de los dos. porque tambiénincluye un
elevadoidealyesel escaldn principal paraobtenerlafelicidad.

Es por esto que volveré atratarlo con mayor amplitud en otro capitulo.

SENTIDO COMUN

Cuandola codiciasientasusreales, lahonestidad desaparece.

Mas vale pdjaro en mano que ciento volando.

Mas vale un pesoenla manoque dos enun billete de loteria.

Si en vuestraprofesidn no os adaptais, no paréis hasta conseguirlo.

Un asunto, como una prendade ropa, tiene siempre dos vistas y hay que verlas dos antes
de formarse una opinién.

¢Como convertirel trabajo en placer?: el placer consiste amar el trabajo.

No puede haberplaceren untrabajo que se hace con fastidio (R. Parlette).



Hay que vivirde tal maneraque, cuando uno muera todo el mundololamente, adn el
duefiode la agenciafuneraria. (Mark Twain).

La felicidad consiste en adaptarse asus medios (Artemus Ward).

La mayor parte del vicioviene de evitarlatranspiracion (Dr. W. ). Dawson).
Autorreverencia, conocimiento de simismo, control de si mismo, he ahi tresfuerzas que
conducena una vidade poderomnimodo (Tennyson).

SONREIRSIEMPRE

El que es capaz de dominarse hastasonreirenla mayorde sus dificultades, esel que ha
llegado aposeerlasabiduriade la vida.

LIBROS UTILES QUE LEER

The Facts of Gambling. G. M. Hooge (Hutchinson).

Money. H. Withers (Benn’s Lihrary).

First Stepsto Climbing. G. D. Abrahams (Milis & Boon).

Mountain Craft. G. W. Young (Methuen).

Normas de campamento. (Editorial Escultismo).

Introduccion alas aves de América. (Editorial Escultismo).

Campamentos organizados. (Editorial Escultismo):

Manual del Guia de Patrulla. (Editorial Escultismo).

Escalada. E. Mallafré. (Editorial Juventud).

Escollo 2
ESCOLLO NUMERO DOS

VINO
El lado sombrio de este escollo eslatentacidn de acabar con la propiafelicidad por darse

gustoa unomismo.



El ladoluminosoes el hecho de que, sobreponiéndose al propio deseo, se fortalece el
caractery se le daungozo mas elevadoalapropiavida.

Condescendencia.

La copa entre comidas esunlujo peligroso.

La tentacion de condescender con unamigo, es el primer paso para la bebida.
El borrachin solitario se convierte en un disipador.

Los borrachos son un peligro parael Estado.

La prohibicidon no es necesaria en un pais cuyos hombres tienen caracter.

La fuerzadel ejemplo.

El fumardemasiado es un peligro parala salud, comoloson otras formas de
condescendencia, tales como:

Comerdemasiado.

Dormirdemasiado.

Trabajar demasiado.

La saludfisicatrae consigo el control de si mismoy unalarga vida.

El decirmalas palabras es signo de caracter débil.

Dominio de si mismo.

La fuerzade caracter es el antidoto de la condescendencia.

El ejemplodel general Nogi.

El control de si mismo es el mayorrasgo de caracter.

Los habitosylos pensamientos pueden serdominados.

La lealtad haciauno mismo estan importante enlaformaciéon del caractercomo lalealtad
hacia los demas.

El respeto de si mismo trae consigo el respeto hacialos demas.

La verglienza convierte al hombre enun paria.

La autosugestion puede curarla tentacion de lacondescendencia.



Cémo Tommy Tomkine desafié lamuerte.

Lo que otros han dicho sobre el asunto.

Sacudios latentacidn.

VINO

"éVino?"

El coronel Yervers jamasintentd dejar de ingerirvino o algunaclase de alcohol.

En una ocasién en que no podia conseguirlicor se bebié un pulidor paramuebles. El
doctor le preguntd: "éQuiere usted decir que no pudo conseguiragua?"

A loque el coronelle replicd: "Miestimado sefior, usted no debe habertenido jamas
verdaderased, si no, usted sabria que ésano es ocasién para pensaren lavarse."

El tercervaso

¢Vino? Me gusta un vaso de buen vino por su sabor, su colory lo refrescante que es.
Igualmente me gustaunvaso de cervezao uno de sidra. Pero por una u otra razén un
segundovaso no me atrae tanto como el primero, el saboryano es el mismo que el del
primero, pues carece de lanovedad de éste y el principio de apetito hasido ya calmado.
Por lo que hace al tercer vaso, el hombre inteligente sabe que en él hay "veneno"; los
azUcaresy otras sustancias quimicas contenidas enloslicoresnole hacenanadie
provecho. Me imagino, porejemplo, que muy pocas personas se dan cuentade cémo el
beberdemasiadacervezaproduce callosy que el vino de oporto ayuda a desarrollarla
gota.

Es el tercervaso sino esque el segundo el que lo pone auno fuerade condicion para
correr o para cualquierotro ejercicio, portanto, unjoven debe fijarse en esto.

En mi regimiento nosotros trabajabamos sobre la base de que los oficiales y las clases
siempre guiaban asus hombres porel ejemplo mas que porlas 6rdenes, y sobre esta
base yo podia asegurarque uno o dos de mis sargentos eran demasiado anchos de

cinturapara poder montary desmontar sus caballos con la rapidez que debian hacerlo



para ensefiara sus hombres.

Por tal motivo, hice la advertencia de que en tres meses un oficial o clase, cuya
circunferenciale impidieraserdgil paraocupar el puesto seriacesado, y portanto en
aquellapsodeberia perderalgo de su grasa superflua.

Pero mi critica era también constructiva, pues sugerique esto podiarealizarse por medio
de mas ejerciciodiarioy menor cantidad de cerveza obscura.

Los resultados fueron sorprendentes y enteramente satisfactorios. Era el tercervaso el
que estabacausando el dafio. Pero el tercervaso hace algo peor que esto, conduce al
cuartoy al quintoyal "sexto", y entonces comienzan las dificultades. y el saturarse y el
tenerque agarrarse a los postesde laluzy el preguntar: ¢Es esto un dia de Navidad o es
la calle Picadilly?"

La copa entre comidas

Conoci un maravilloso ingeniero muy capaz, enverdad un genio ensu profesidn:ahora
seria un hombre famoso sino hubierasido, como éllo decia, el hombre de los "veinte
minutos", es decirque él nuncadejaba pasar ni mas ni menos de veinte, minutos entre sus
copas.

Esto me recuerdaun viejo almiranteamericano muy querido para mi. compafiero de mis
mocedades, aquien, cuando yo ofreciaun vaso de algo, me decia: "No sefior, yo nunca
bebo entre mis comidas".

Y estome llevaal punto de que es precisamente la copa entre comidas laque ocasionael



dafno. Si solamente se bebieralicorenlas comidas, pienso que no habriaborracheray
habria mas salud.

Volviendo amiregimiento (os advierto que antes de terminar este libro estaréis aburridos
de "miy de miregimiento". Peroyosdlodeseo el proporcionaras hechos experimentados
para que os sirvan de guia al navegarentre estos "escollos" y portanto debéis
perdonarme), yo permitiamis hombres, contrael reglamento, tomar cervezaconsu
almuerzoycon su cenacaliente que eraunainstitucién en el regimiento.

Como consecuencialabebidaenlacantinafue decreciendo ental proporcién que en
ciertaocasiontuve que regalarun par de guantes blancos al mesero porque durante todo
el dia ni un solo hombre habiaentrado enla cantina.

La camaraderiaes el primerpasode la tentacidon

Un bienintencionado trataba de hacervera un borracho su errory hacerloun hombre
mejor, pero el bebedorlointerrumpioé repentinamente con estafrase: "Habldis comossi
nunca hubieseis estado borracho".

"Entonces, équé sabéis de ellos? No me prediquéis, idy emborracharosy aprended algo
acerca de estatentacidnyla alegriaque produce.Y entonces predicad."

Puesbien, existe ciertatentacidn acercade ello, especialmente si se dejaunollevarporlo
qgue hacenlos demds. Me supongo que lamitad de loshombres que le tienen aficidnala
borrachera, han sidollevadosaella, en primerlugar porlacamaraderia, y eso que se
supone es buenaamistad con otros. Un joven al saliral mundo siente que debe hacerlo
que hacen los demds para demostrar que es unode ellos: "Uno de los mu chachos".
Nueve de diez muchachos principian afumar por estasolarazén: porque los crean muy
hombres. Si un muchacho creciera, digamos en unrancho donde loshombres fueran
abstemios, peroendonde el tabacoy el whiskey pudiera conseguirlos silodeseaba, no
creo que se le ocurrierapor propiainiciativa hacer uso de ellos. Ambos son muy

desagradables parael principiante, y el aficionarse aellos es en gran parte "porque los



otros lohacen".

Es muy dificil cuando uno se encuentra en compaiiia de otros amigos en unacantina,
abstenerse de tomaruntrago y después de obsequiar otro en correspondencia, y esto
conduce al sextovaso, ala hilaridadya la camorra.

Bien sabe Dios que yo no objeto el buen humor, laalegriay el armar un zipizape
ocasionalmente. Esto es natural enlosjévenesaunsinlaayudadel alcohol. Mas de una
vezyo he gozado con estoy haciendo el tonto hastael grado de sentirme ahora
avergonzado si noreconocieraque estoforma pacte de lanaturalezade la juventud.
Pensad que yoalgunavez practiqué el juego de "Los saltimbanquis musulmanes". ¢ Lo
conocéis?

Puesbien, consiste enamontonartodos los muebles de un cuarto formando una pirdmide,
con las patas de las sillas hacia arribay colocar una mesasdlidaenfrentede lapiramide.
Cada competidor, porturno, corre a lamesa, da sobre ellaun salto mortal y cae sobre la
pirdamide gritando: "Yo soy un saltimbanquimusulman". Porvida mia que ahora no puedo
veren donde estdladiversién de tal juego; pero entonces sique se laencontraba. Esto
indicalaclase de tontoque esun joven. La diversion que entraiarepresentaraun
saltimbanqui musulman es, sin embargo. totalmente diferente de lafalsahilaridad que
produce la bebiday ésta por tanto no es necesaria paraque se diviertaun joven. En

verdad se puede divertirtan ruidosamente o masy efectivamente sinella.




Un saltimbanqui musulman.
El borrachin solitario es un despilfarrador
Ademas de lacamaraderia como tentacion parala bebida, hay unaindividual mas potente
gue consiste en tratar de olvidarlas penas morales o materiales "ahogando los pesares
con una copa delicor".
La malasuerte enlos negocios, ladepresion causada porla enfermedad o el desengario,
un hogar desgraciado, unambientetriste, todo estoinduce al hombre a buscarun refugio
en calentarsu garganta y adormecersu cerebro. Perono es buen negocio. El borracho
dira: "esta bien predicar, pero, équé hade haceruno? Después de todo esunamanera
facil de obtenerun momentode olvido, o porlo menos aturdirse, éporqué nolo ha de
hacer uno?
Pues, porque eso conduce al desgraciado que lointentaala ruinamoral y espiritual. Con
la bebidase pierde el control de lavoluntad y laenergia, que sonlos dos pilares del
caracter.
Unavez que se adquiere el habito de la bebidaoloque espeor, el de las drogas, la
oportunidad de serfelizen este mundo hadesaparecido paraaquel hombre. Conlasalud
arruinada, disminuidala capacidad para el trabajo, se cede a otras tentaciones que se
presentanalos que han debilitado su caracter; entonces se cae enla miseriayenel
crimen, yaque es imposibleentales condiciones tener dominio sobre uno mismo. Cada
vezelindividuo se hundemas, su existenciaes mas ruinosa, se convierte enuninutilyen
un desechode lasociedad hastaque lamuerte viene porfina sacarlo del mundo de los

Vivos.



El peligro parael Estado

El hombre de cabezabien puesta que tiene caracternose dejallevarporlo que hacenlos
demdsy sabe dénde detenerse. Son los tontos los que forman las masasy se dejan
conducir por el resto o por sus pasiones; notienen el valorde "enfrentarse asus penas".
Donde existe ungrupo de estosindividuos -y no hay unacantina de los barrios bajos
donde no existaun grupo de estanaturaleza- suejemplo se propagay se convierteenla
enfermedad delrebafo. Arruinalasalud, disminuye la capacidad para el trabajo, echaa
perderel geniode unaporciénde la poblaciéony en esaforma reduce lafelicidad general y
la prosperidad de todos.

Hace miserableslos hogares de los cuales aquellos hombres son responsables; destruye
enelindividuo el respeto de simismo, suvirilidad, su poder para pensar, en una palabra,
su cardcter.

Y todo esto constituye un peligro para el Estado.

Una comunidad donde hay un nimero de estos individuos débiles, tontos, que no piensan,
es una presafacil para los proyectos descabellados de los agitadores que pueden
conducirfacilmente de unaorejaatal rebafio.

Para constituirunanacion fuerte y respetada, es necesario que sus hombres sean
hombres de caracter.

La prohibicion esinnecesaria paralos hombres de caracter

En algunos paises, este peligroloreconoce el Estadoy se decretala prohibicién con

respectoalabebida.



Tomando en consideracidon laenorme cantidad de dinero, de tiempoy de salud que se
desperdicia, ylas propiedades que se pierden porlabebida, solamente unas cuantas
personasse oponenaque la tentacién sea quitada de en medio, aun cuando no siempre
todos estdn de acuerdo enla formade hacerlo.

En los paises mahometanos, lareligién, que tienedominio sobre lamasadel pueblo,
prohibe la bebida. En otros paises, es laleyla que lo prohibe. Perolo malo de esto, es
gue induce a muchagente a burlar laley.

La prohibicion acabaria con este vicio, pueslas nuevas generaciones no te ndrianla
tentacién, pero en cambio se haria un perjuicio, yaque burlarlaley en una direccién casi
seguroalientaaburlarlatambién enotras direcciones.

Sinembargo, lo peorde laprohibicidon, es que ofende al sentido de libertad y de hombria
detodo el pueblo, el que prefierereformarseinteriormentey no serobligado por
reformadores aln cuando éstos sean muy bienintencionados.

Cuando Sir Robert Stout recientementedijo que el licoreraun lujo del cual muy bien
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podriamos prescindir, lasefiorita Gaunt le contestd’ "si, yo creo que lo podriamos hacer, lo
mismo que los bolcheviques consideran las camisas de dormircomo un lujoinnecesario".
La reformavendray creo que de hecho ya en muchos lugares existe, produciendo mucho
mejores efectos porel respetode simismoy la fuerzade caracter del pueblo.
Alosindividuos noles gusta sertratados como nifios, pero cuando se dan cuentade lofeo
que esbebery lodafino que lesresultaparasu trabajo o para sudeporte favoritoy
piensan que hay en la vidaotras formas mucho mejores de diversién, no son tan tontos
para emborracharse.

Siuno lanzauna miradaretrospectivaen su propiaexistencia, ve unoladiferenciaque
ahora existe conrespecto al pasado.

Cuandoyo meinscribienel ejército, eracomuiny corriente que los soldados y aunlos

oficiales, se emborracharanlos dias de fiestay nadie pensabamal de ellos. Hoy dia, si un



oficial de unregimiento correcto se excededel limitede labebida, se le dird que nolo
hagay silo repite, muy pronto serd dado de baja.

Ahorapuede unoverun regimiento embarcandose rumbo al exterior con laasistenciatotal
de sus componentes, todos ellos en sus cabales y bien presentados como sifuerana
tenerundesfile, mientras que en afios anteriores, muchos no se presentabanyde los que
se presentaban lamitad tenia que ser ayudada, sino es que habria que cargarla, para
poderse embarcar.

Los sabados por la noche, enlos centros fabriles erausual verlas calles llenas de
borrachos, mientras que ahorala gente paseafelizy casi no se ve ninglin borracho. La
gente ha fortalecido su caracter, los, barrios han sido mejoradosy todo ello estd dando
buen resultado alin cuando todavia hay un campo inmenso que desarrollar.

Yo espero que lageneracion actual de jévenes seamejor. Las guerras han contribuido
para abrir, los ojos de los jévenes, haciéndoles verlavidacon mas seriedad.

Los hombresdel presentedesean ser mds varoniles, desean ser mas capaces para sus
deportes, sutrabajo o para el servicioala comunidad, y se dan cuentade que para tener
éxitotienen que alejarsede labebida que les hace perdertiempo, dineroy salud.
Aceptarel retoes dar ya un paso, pero sélo constituye unaayuda para los caracteres
débiles. Losindividuos fuertes veran de frenteel problemay resistiran alatentacién que
se les presente afirmando su libertad en contrade la tirania que el vicio representa.

La prohibicion esinnecesariaen un pueblo de hombres de cardcter. Las generaciones

venideras se encargaran de su propiaregeneracion.



La fuerzadel ejemplo

Siento un gran respeto porla opinién de un critico honestoy sencillo,habiendo encontrado
que lossalvajes del Africay de las Islas del Pacifico, son criticos sencillos y honestosy

muy buenos para juzgarel caracter.

Entre estas gentes he escuchado siempreel mismo veredicto: "Si un hombre blancoinglés
dice que pagard las mercancias que nos compra, seguro que paga, pero no sucede lo
mismo con todos los hombres blancos."

Tal es nuestrareputaciény por eso mismo estamos obligados aconservarla.

Peroaun "elhombre blancoinglés" me temo nosiempre hayasidounejemplo,yestoeslo
que dificultael trabajo de nuestros misioneros.

Me acuerdo que la ancianareinamadre de los "swazis" nos decia hace algunos afios,

cdmo los misioneros habian llegadoy les habian explicadoaellaya su pueblolas
bendiciones del cristianismo y codmo bajo su influencia benéficaloshombres eran
honestos y rectos en sus tratos; sobriosy veraces, y caritativos con sus semejantes.

Fue por esoque su pueblorecibié con los brazos abiertos alos comerciantesy colonos
blancos, donandoles tierrasy ayudandoles a construir sus casas.

Pero mds tarde se encontraron con que en vez de seragradecidosy ayudara todos,
solamente se ayudaban entre si. Tomaban el ganado de los nativos, prometian pagarlo;
peroluego solamente les daban golpesy algunos peniques. Importaban "whisky" en gran

cantidad para beberloellosy ginebraparaque labebieranlos nativos.



La ancianareinanos dijocdmo sus guerreros le habian pedido permiso paramatar a
aquellosinsidiosos destructores de sunacidnycomo ellase sentia inclinadaa
concedérselo. Habiaperdidolafe enuna religion que profesabaunacosay practicaba lo
contrario.

La fuerzadel ejemplo. Lareinade los swazls. "Los misioneros predican lasobriedad,
perolos hombres blancos practican la borrachera. Nosotros sostenemos alos misioneros,
éperono podrias obsequiarme siquieraunacaja de ginebra?"

Era imposible no estarde acuerdo con ella; pero se sobrepasé cuando ibamosa
despedirnos pidiéndonos que le dijéramos de nuevo si estabamos de acuerdoconella, y
cuando nosotros afirmamos con fuerza que si lo estdbamos, nos pidié que, para confirmar
nuestrodicho, le regaldaramos unacaja de botellas de ginebra. Tal eslafuerzadel
ejemplo.

Tabaco

He insistido bastanteenlabebidaporque éstahademostrado ser causade muchos
crimenes, enfermedadesy miseria, y portanto es un gran peligro tanto para el individuo
como para el Estado, y estando nosotros en buscade lafelicidady del éxitoes éste un
escolloque atoda costa debe evitarse.

Existen otras formas de complacencia consigo mismo, de las cuales los jovenes deben
precaverse pues éstas también son un obstaculo paralafelicidad.

Fumar esun peligroparael nifio. Me espanta el nimero de cartas que herecibidode
muchachosy de los padres de éstos dandome las gracias por la advertencia que he
hecho, de cuando en cuando, acerca del venenoy de otros males que el tabaco guarda
para los muchachos.

He aqui una de las Ultimas cartas que he recibido sobre |la materia.

Alguien me preguntd por qué se ordenaalos Scouts no fumar; mi respuestafue que "no

existe tal orden; pero que todo Scout sabe que un muchacho que fuma esun tontoy



nosotros sabemos en nuestro Movimiento que 'ninglin Scoutes untonto'".
éPor qué necesariamente hade seruntonto el muchacho que fuma? Ya he dadolas

razones en un capitulo de Escultismo para muchachos. Una de esas razones es ésta:

"Cuando un muchachofumaantes de habercompletado su desarrollo, es casi seguro que
debilitard sucorazon, y el corazdn es el drgano mds importante del cuerpo. El corazén
bombealasangre por las arterias a todo el cuerpo produciendo carne, huesosy musculos.
Si el corazén no cumple con su misién, el muchacho no puede ser sanoy fuerte".

"Ningun muchacho principiaafumarporque le guste, de hecho, al principio le repugna,
perolo hace por parecerhombre, ylo Unico que consigue es que lo consideren unasno".
He recibido unacarta de una personaque ha estudiado el asunto desde el punto de vista
de lostrabajadoresy enellase dice losiguiente: "Mas de lamitad del descontento actual,
la flojeraylafaltade virilidad de parte de nuestros trabajadores jévenes, es causada porel
excesodel tabaco, especialmente de los cigarros.

"Si pudiéramos persuadirlos de que no fumaran ni bebieran hasta que fueran mayores de
edad, obtendriamos unabuenamejoriaenlaraza. Yo puedo demostrar que casi todos los
jovenes que fuman se sienten adisgusto, son flojosy no pueden dedicarse al trabajo,
carecende interésyambicidn, son nerviososy notienen animo".

"Este es uno de los males que actualmente padece el paisy causa del desempleo entre

los trabajadores jovenes".



"Digo esto para hacer vera losjévenes que porbiende ellos mismos no deben fumar".
Peroaln existe otrarazén para no fumar, que se aplicatambién a las personas mayores.

y que muchosolvidan, y es que el fumarafecta a los demas.

-l =

Cuandovayais a encendervuestrapipa (no hablo de los cigarrillos que son cosas de
mujeresy nifios), y os encontrareis en untren, enun cuarto o enalgo parecido, aseguraos
antesde que no vais a causar molestias avuestros vecinos.

Muchos hombres, y la mayoria de las damas no soportan el humo del tabaco, y muy
especialmenteel olorque lesquedaensusropas después de haberestado entre
fumadores. Naturalmente que sienten penade hacerobjecionesytienen que soportaren
silencio el malestar que les causa. Un hombre que tenga ensi algo de caballerosidad,
guardara su pipa para una ocasién mas propicia.

Me parece que los cigarrilloslos fumael vulgo, losimpacientes, los inconstantes; en
cambio la pipaes mas individual, lafuma el individuo tranquilo que con toda calma medita
mientras lo hace.

Sifumais cigarrillos porque éstos son baratos, recordad que, paraque sean baratos deben
estar hechos de material corriente.

He aquilo que un expendedor de tabaco ha dicho acerca de este asunto: "De cada seis
centavos pagados por diez cigarrillos, dos y medio recibe el gobierno porconceptode
impuesto, unoy medio el vendedory los centavos restantes van al fabricante y con ello

tiene que pagarel costo del tabaco, la picadura, lahechura, el empaquetado, el manejo, el



anuncio, los gastos de venta, etc., y todavia obtenerutilidad."

El Iépero y su cigarro perfumando el vehiculo.

Yo fumaba bastante en pipa, perodiola casualidad de que entré en contacto con unos
guardafronteraamericanos que habian servido como Scouts enlaguerra contra losindios
pielesroja.

Ninguno de ellosfumabay se reian de mi con conmiseracién viéndome como aun
Pietierno, mientras yo me considerabaun hombre entodala extensién de lapalabra.
Entonces me explicaron que el tabacoibaa jugarme unamala pasadaa mivistay a mi
olfato; el sentido del olfato esinapreciable para un Scout que desarrollatrabajo durante la
noche. Asi pues, decidiahimismoy en ese momento, dejarde fumary nunca jamaslo he
vueltoahacer, con lo que he ganado ciertamente ensaludy en ahorro.
Comerdemasiado

Cuando estuve sitiado en Mafeking, todos teniamos que vivir con raciones muy reducidas
y era interesantevercémo esto afectabaa los diferentes miembros de laguarnicién. Ylos
afectaba de muy distintas maneras. Algunos permanecieron casi igual, otros visiblemente
bajaronde pesoy creo que uno o dos engordaron. Pero el resultado se vio al final de los
siete meses, cuando yo pedivoluntarios para hacerunasalida contra el. enemigo.

Pregunté quiénes se sentian capaces de marchar ocho kilémetrosy aun cuando todos



gueriantomar parte en la expedicidn, pronto nos dimos cuenta que sélo una pequefia
porcidn de ellos podiaaguantaruna pruebatan sencilla. Sinembargo, eraevidenteque los
mas capaces para desempefiaraquel trabajo, eran aquellos que durante todasuvida
habian sido moderados en el comer, el bebery el fumar.

Los mismos resultados se obtuvieron mientras duré una expedicién de laque yoformé
parte en lacosta occidental del Africa, al través de los panteonesy los bosques de
Ashanti, region que popularmente se conoce con el nombre de "latumba del hombre
blanco". Los hombres que habian vivido con dejadezybien ensuvidaordinaria, caian
como naipes. En cambiolos que eran moderados enlacomiday activos fueronlos que
sobrevivieron. Incidentalmente, en esa expedicién se descubrié que lacarne no esun
alimento esencial enladietadel hombre. Por mucho tiempo viviexclusivamente comiendo
platanos, y ain cuando enterrado enlo mas espeso de laselvadonde rara vez podiamos
verlaluzdelsol,y el aire tenia el hedorde unjardin de coliflor, debido aque lavegetacién
se pudria en el pantano, nuncaestuve en mejores condiciones fisicas durante toda mi
vida, y podia caminar 30 kildmetros al diamarchando con el corazén contentoy el
estdmago ligero.

Dormirdemasiado

Dormirdemasiado esotra de las complacencias que rara veztomala gente en
consideracion, perolos japoneses tienen lateoria de que cada hora de suefio mas de las
que son esenciales paradescansaryrestaurarla energiadel cerebroy los musculos, es
dafiinay estimulalagordura. Asipues, siun hombre se da cuentade que esta

volviéndose corpulento debe quitarle unahoratodoslos dias a su suefioy contra si es
demasiado delgado debera dormiruna o dos horas extras durante unas cuantas semanas
hasta que adquierael peso satisfactorio. Si desedis hacer descansarvuestro cuerpo, leed
un buen libro. Si deseais hacer descansarvuestro cerebro, jugad futbol o salid de pesca.

Lenguaje demasiado crudo



Otra formacomun de complacencia, puesaesoequivale, es el usarlenguaje duro. Tal
cosa demuestralafaltade dominio sobre uno mismoyaun cuando por el momentolo
hace a. uno descansar (cosa que he comprobado por mi mismo) no por eso dejade ser
una debilidad que facilmente crece mientras mas se le dariendasuelta. Aunono le hace
ningunbieny, empleado contraotros hace dafio. Causa sentimiento por parte de quien
recibe laofensaya ratos disminuye ladignidad delque lausa. Pett Ridge sugiere que el
decirpalabras duras es un gran alivio paradesperdiciarloy que lo que debe hacerse es
conservarlo paralos momentos de crisis. Napoledn dijo unavez, refiriéndose al General
Lannes, unode sus jefes que mds prometia: "El condenado de Lannes posee todas las
cualidades que se requieren paraserun gran soldado, peronuncallegarda serlo por
cuanto se dejallevarde sumal genioal reprenderasus oficiales y considero éste como

uno de los mas grandes defectos que un general puedetener".

El soldado mal hablado.

A Lannes, el general Marbott que era un gran amigo suyo y ayuda de campo de Napoledn,
le refirid en privadolo que éste habiadichode él. Lannes que estabaansioso de serun
buengeneral, desde aquel diase hizo el propdsitode dominarsugenioysu lenguayllegd
a ser Mariscal de Francia.

¢Cuantos Lannesenlos negocios habran dejado de ascender por causa de este defecto?



Un mal hablado jamas podra esperarser conductorde hombres, alin cuando lo trate.
Trabajar demasiado es otracomplacenciaenlaque algunas personasincurren.

He dichoalgunas, no todas.

El editorde este libroeninglés, el difunto HerbertJenkins, eraunade ellas. Mientras
escribo esto, tengo delante de miunanota de él, enla que me dice que estd trabajando
durante trece horas diariasy no puede abandonar Londres por una noche. Lo conocia
desde hace afiosy sabia que siempre hacia lo mismo. Siempre trabajé trece horas diarias.
Murid joven debido principalmente a haberse excedido en el trabajo.

Me divirtié bastante hace poco, el saber que un periddico habiaabierto unaencuesta
sobre quiénes eran los tres hombres mas ocupados del pais y que mi nombre habia sido
mencionado, juntoconlos de los sefiores Lloyd George y el Principe de Gales.

No merezco esaalabanzamds de lo que la merece mi sombrero (porciertolamerezco
menos que misombrero; yaque éste se ha excedidoen el trabajodebidoalos precios de
la posguerra).

Es verdad que yo estoy escribiendo estoalas cincoy cuarto en unamafiana
extremadamente friade invierno pero es que siempre me he levantado temprano en mi
viday que nunca hubiera gozado nilamitadsi no lo hubiera hecho asi.

Pensad que si tan sélo afadis unahora extra cada dia habréis ganado 365 horas en el

afio o seatres semanas mas de vidade lo que la mayoria de vuestros vecinos habra
tenido.

Personalmente, calculo conseguir vivirtrece meses envez de doce cada aino. Algunas
personas el tiempo extralo colocan al final del dia, cuando el cuerpoy cerebro estan
cansados. No hay nada como las primeras horas de |lamafana para hacer lucir el trabajo.
El hombre que se enorgullece de su trabajo, goza mas de la vida.

Una vez hablabacon un joveningenieroaquien encontré trabajando durante una huelga.

Le pregunté por qué estabaahiy me contestd con orgullo perdonable: "Ved esetrabajo.



é¢Noes algo? Yo no podia dejarde hacerlo."

Se mantuvoen él por el amor que le tenia. Hay muchadiferenciaentrabajar poramor al
trabajo que hacerlo de otra manera.

El Unico peligro consiste en convertirse en esclavo del trabajoy no darse uno mismo el
descanso o recreo necesarios.

Por descanso no quierodara entenderocio sino cambio de ocupacién. Los cambios de
ocupacion que yo acostumbro varian considerablemente. Unavez, porejemplo, consistié
en meterme enunarroyo cenagoso para extraerde él layerba. Este trabajo me
interesaba; peroteniamayorinterés paraun desocupado, que sentado en el parapeto del
puente fumabasu pipay gozabaviéndome trabajar.

¢Habéis observado el interés con que lamultitud se agolpaen cualquierade las calles
transitadas en Londres para vertrabajar a los operarios que remiendan el pavimento con

algo parecido a chocolate caliente? Pues bien, asiestaba este individuo.

Trabajo sucio, éno es asi, compainero?
Alfinsu curiosidad sobrepasd asu satisfaccion, y murmurd: "parece un trabajo sucio". Yo
estuve de acuerdo. No podiaser de otra manera, pues me encontraba cubiertode lodo de
piesa cabeza.

"éQué tanto le pagan por eso compafiero?"



"Niun centavo", le contesté.

"iDios me libre!j Diantre de mi silo hiciera!"

Y no lo puse endudani unsolo momento.

La salud ayudaal dominiode simismo

Una vez tuve a mis érdenes unos soldados, que tuvieron que deshacerse, por
determinadas circunstancias, de parte de su equipo ordinario: sus cantimploras.

Esto suenaa crueldadylos soldados asilo consideraron al principio, y no modificaron su
modo de pensarhastaque vieron que se habian evitado el pesode lacantimplorayel
constante golpeteo de éstasobre lacadera, pudiendo marchartres veces mas que
cualquierotratropa.

Y lo que fue mejor, ninguno de ellos se enfermd de diarrea o tifoidea como acontecia con
otros. La razéon de estofue que cuando los soldados llevan cantimplora, generalmente se
beben su contenido hastavaciarladurante la primerahorade marcha.

Después de atragantarse en esaformase ponen mas sedientosy llenan sus cantimploras
enel primerarroyo o charco que cruzan, de donde pescan enfermedades.
Cualquierliquido, especialmente alcohol, tomado entre comidas, es perjudicial parala
buenacondicién de unsoldado. Ningln individuo, durante su adiestramiento de corredoro
boxeador podrd estaren condicion si bebe alcohol, excepto en pequefias cantidades con
sus comidas, auin cuando tampoco esto le hard mucho bien.

Una de lassefiales de estar "bien" esel nosentirsed. Unindividuo se acondiciona para
jugar al futbol o para cualquier otro deporte, pues de otra manerano podria ejecutarlo,
pero parece olvidarestareglacuando se trata del trabajo del cual depende susueldoysu
promocion. Siel individuo se conservaraen buena condicidn fisicatodo el tiempo, podria
hacer mejorsutrabajo y gozar dos veces mas de su descanso.

Sitiene cuidado de evitarel beberentre comidas, vivira 100 afios.

El tio Juan Shell



"El ano pasado el tio Juan Shell regresd asu casa y se encontrd con que su mujer habia
muerto. Los parientes de ellalahabian enterradoy decidido que su hijo, de siete afios,
deberiairse con ellos, El tio Juan protestd enérgicamente; pero aquellos se lollevaron. Al
veresto, el tio Juan fue a su casa, tomdsu rifle de chispa, que él mismo habia construido
hacia masde cienafiosy montadoen su mulase dioa perseguiralosraptores. Alcanzd a
su suegroenelcaminoy con elrifle loobligd aentregarle al nifio."

"iCientotreintay dosafios teniael tio Juan y todavia le sobraba energia para pelear!

Si, no esuna equivocacién. De acuerdo con laresefiaauténtica publicadaen el Landmark
en 1920, elviejoJuan Shell nacié en Koxville el 3de septiembrede 1788 y todavia viviay
estabafuerte. El hijoque figuré enlaresefateniasiete afios, pero su hijo mayor tenia
mas de 90 y él tenia 27 hijos entre estos dos. El mas viejo de sus hijos eraagricultory
daba estareceta para vivirmucho:

"Trabajar fuerte, pero nodemasiado. Demasiado trabajo es tan malo como muy poco.
Tomar todos los dias el alimentoy el suefio que necesite el cuerpoyademas un poco de
diversién."

Perojamas habia bebido nada mas fuerte que el agua.

Diversiones

Una forma pequefiade "diversidon" que algunas veces me permito, después de un dia
largo en la oficina o en comités, me voy -porfavorno lo digdis anadie- a un cinematdégrafo
0 a un teatrode vodevil.

Sé bien que las gentesrespetables dirdan que eso es degradante. Pero équé quieren
ustedes?, nolo puedoevitar. No hay nadie que sea perfecto.

He recomendado un cambio activo de ocupacidn como la diversién mas adecuaday no
tengo defensaal permitirme ocasionalmente un poco de diversidn pasiva consintiendo que
otros me diviertan.

Cuandovoyal cine, caigoen un estado de somnolencia muy descansado al que me



conduce la peliculaque pasa ante mi vistay si es un argumento malo como con frecuencia
sucede, entonces tranquilamente me duermo. Ahoraesdistinto, con el nuevotipode
cinematdgrafo no es posible dormir, hablan demasiado.

En el génerode vodevil prefiero al ciclistay al malabaristay noal excéntrico. Unabuena
dosisderisa me hace el efectode un bafio para el cerebro.

Al mismotiempo no puedo negar que durante tres cuartas partes de la funcién, me aburro
soberanamente con lacantante, conla suegray con las palabras de doble sentido que
usan los actores que no pueden hacerreir con méritos auténticos de humorista.

Sila diversion en estas salas fuerarealmente sanay graciosa, el publico concurririamds y
los empresarios también ganarian mas.

Es verdad que hoy dia las damas puedenira los teatros de vodevil, los que antesles
estabanvedados porlas cancionesy palabrasindecentes que ahise usaban.

La gente de hoy dia es mds sana de mente de lo que era antesy toca a vosotros, la
generacion de jovenes, el continuar esa mejoria aun cuando no sea sino porrespeto a
vosotros mismos.

Hay otras muchas debilidades y puntos de complacenciaalos que no me he referido aqui;
pero que vosotros los conocéis porvosotros mismos estudiando cuidadosamente vuestro
caracter y vuestras costumbres. Muchos de ellos ni siquieralos sospechabais hastaahora,
pero cuando los descubris por vosotros mismos, envez de que alguien os los sefiale,
veréislanecesidadylaformade corregirlos.

He sefialado varios de ellos en el dltimo capitulo, junto con sus antidotos.

Manera de rodear el escollo

Ya veis que este escollodenominado "vino" que se atraviesa en vuestro camino, no es
otra cosa sino complacencia. Con esto quiero decirel dejarse llevar porsusinclinaciones,
ya seahacia la bebida, el tabaco, lacomida o cualquier otraformade voluptuosidad. La

complacenciapuede traducirseenruinaindividualy dafio a la comunidad. En mucho se



debe a que lagente se dejallevar porlo que hacenlos demas, cerrando los ojos al peligro.
Pero con tos ojos abiertosy remando uno su propiacanoa, controldndose asi mismo, se
puede navegarconseguridad al lado bueno del escollo, adquiriendo con ello lafirmezade
caracter necesaria para precaverse de otrastentaciones aque es uno conducido porla
propiadebilidad.

Y esto ayuda a teneréxito.

Dominio de si mismo

Son varioslosingredientes que forman el caracter. La clase de caracter a la que yome
refieroeslaque hace que un hombre searealmente hombre o ain mejor, un caballero.
De estosingredientes el primero es dominio de simismo. Unhombre que puede dominar
suira, su miedo, sus tentaciones, de hechotodas susinclinaciones, excepto su conciencia
y su vergilienza, ese hombreestd en el camino de sercaballeroso.

Por "caballero" no quiero decir esos pedantes que usan polainas, mondculoy tienen
dinero; sinoun "hombre limpio", un hombre en cuyo honor puede uno descansartanto en
la adversidad como en el triunfoy que siempre hara tratos correctos, serd caballerosoy
servicial.

Dominio de si mismo, es un puntoen el que los britanicos, porregla

general, sonfuertes. Somos taninclinados a ocultar nuestros

sentimientos, que los extranjeros con frecuencia juzgan que no somos



observadores ni sentimos conmiseracién, pero nos conceden que se

puede dependerde nosotros porque generalmente conservamos la

cabezaen los casos de emergencia.

Ya esto es algo de cualquier manera, pero creo que todaviase puede

hacer mas con el dominio de si mismo. Este ciertamente lo capacitaa

uno para resistircon éxito alastentaciones.

Es algo que puede ser cultivadoy que debe ser cultivado portodo aquel

que quieratenercaracter.

Algunas personas, se rien de la Ley Scout porque dice que cuando un muchacho se
encuentraenapuro, peligroodolor, debe tratar de sonreiro de silbary esto hara que
cambie su situacion.

Y, sinembargo, no conozco a nadie que, después de haber ensayado este consejo, no
esté de acuerdocon laidea.

No cabe duda que produce el efecto deseadoy que también, entre mas se practica, mas
se desarrolla convirtiéndose en un hdbitoy es por tanto parte del propio caracter.

Una vez tuve que arrastrarme por un campo cubierto de malezade espinas, persiguiendo
a un ledn que trataba de cazar. Me encontrabaen un trance mortal, pero mirastreador
zuld estabamuy pendiente y habia planeado que si nos atacaba el ledn, él me cubririacon
su escudo. Aun cuandotemiayo al ledn, mas temiayo la pretensién de mi zulu. Asipues,
me arrastré, y puedo deciros que sentiun gran consuelo: después de cierto tiempo, nos
dimos cuentaque el ledn habia huido en otra direccién.

El plan era muy sencillo, especialmente parael ledn.



Sucedié que en otra ocasion, enlalndia, me viobligado arepetirel acto, esta vez con un
puerco espin. Habiamos estado tratando de cazarlo a caballoy con lanzas, habiendo
logrado herirlo seriamente antes de que se pudieraesconderen unlugardonde la maleza
era sumamente espesay de donde sus perseguidores no podiamos desalojarlo.
Atravesaron el lugar haciendo mucho ruido, perosalieron al otro extremo anunciando que
no se encontraba ahi.

Sinembargo, nosotros sabiamos que si estaba ahi, pues habiamos cuidado bientodaslas
salidas.

Habiendo ganado a muy poco costo reputacién en esaclase de juegos, tuve que apearme
del caballoeir con los que hacian la batida, estimulandolos en suempresa.

Seguramente que lo encontramos, o mejordicho, él me encontré ami. En el centrodela
espesura, escuché de repente unruidoy un gruiiido, al tiempo que labestiase lanzaba
desde su escondite sobre mi. Teniamilanza preparadade tal maneraque en el ataque él
se lanzé derechosobre ella, clavdndoselaen medio del pecho; perolafuerzacon que se
me abalanzé me hizo caer sobre mi espalda, conservando, sin embargo, bien asidala
lanza, lo que me permitid retenerlo asuficiente distancia, paraimpedirle abrirmeen dos el
pecho con sus puas.

Bien que traté de hacerlo con gran empeio, empujandome mdsy mas contra el suelo,

peropude ponerla cacha delalanzaen el pisoa unladode miy asi contenerlo.



Los demads de la batida, hombresfuertes, trataron de ganarse los unos a los otrosen llevar
la noticiafuerade lamalezaa los otros cazadores, diciéndoles que yo habia sido muerto.
Estos vinieron corriendoy trayendo consigo sus lanzas con las que por fortuna pronto
dieronfinal sefior puerco, evitando que me siguiera prodigando sus atenciones.
Sinembargo, después de algintiempo, apesarde lo atormentador que eraaquel
recuerdo, fuimos poco a poco tomandole gusto ala emocidn que proporcionaba este
método de terminarlalucha, por lo que cada vez que heriamos a un puerco espin, nos
apedbamos de los caballosy le haciamos frente a pie.

Me imagino que de haberhabido muchos dragones alrededor de San Jorge ensu época,
le habria gustado, después de habertenido éxito ensu primerencuentro, eltomarla
muerte de dragones como una diversion de todos los dias.

Siuno se dominaa si mismo, y se obligaa hacer frente auna dificultad, oaun trabajo que
parece peligrosoytiene éxito, lasiguiente ocasion le serd mas facil vencer.

El dominio sobre si mismo, no solamente lo capacitaa uno para dominar sus malos
instintos sino que le dadominio hasta sobre sus pensamientos.

Y es un punto de importanciavital parala felicidad.

Forzaossiempre averellado bueno que tiene hastaaquello que parece masoscuro, y
veréis que os es mas facil, llenos de confianza, enfrentaros alos prospectos dificiles.

La ansiedad es un pensamiento deprimente, perounavez que se le domina, y se le puede
sustituir poruna esperanza brillante, jamas habra necesidad de beber paratenervaloro
para olvidar.

La gran ventajaque se saca de la practica del dominio de simismo, eslahabilidad que se
obtiene parapoderalejarlos pensamientos desagradables y sustituirlos porotros que
satisfaganyseanalegres.

Si os tomadis la pena, podéis cultivareste habito de cambiarlacéluladel cerebro que esta

dandolugar a los pensamientos desagradables, porunanuevacélulaque contenga



buenosideales.

En estaforma os podréis convertirenhombres nuevos.

La autodisciplinadel general Nogi

El célebre general japonés Nogi, explicd unavez delante de mi, cdmo se habia adiestrado
eneldominiode simismoy en valor. Era un asunto de autodisciplina. Al principio de su
existencia él eraunjoven débil con disposicién nerviosa pero teniatal voluntad, que
reconocid sudebilidady determind conquistarla.

Cada vezque él tenia que enfrentarse aunasituacidon que nole gustaba o que le causaba
temor, por principio se forzabaa hacerle frente, repitiendo esto cadavez que se le
presentabalaoportunidad, hastaque al final vencia su debilidad.

Asi pudo eventualmentelibertarse de latiraniadel temor. Se convirtié en el jefe mas
audazy el soldado masintrépido de su época.

Cuando a su hijolo mataron en combate, no dio lamenor muestra de penapor no causar
depresidon entre los demads. Sinembargo, no por eso dejabade sentir profundamente esa
muerte.

Cuando murid su emperador, pensd que como sirviente fielque él era, no deberiaseguir
viviendoy se matd por propiamano cortdndose el esté mago.

Maravilloso ejemplo de dominio de simismo sobre el miedoy el dolor.

El control de si mismo eslo que caracteriza al caballero

"Una multitud en Londres es excepcionalmente educada. Puede permanecer durante
horas enterasviendo ensilencio cdmo unaenorme cajafuerte es elevadahastael tltimo
pisode un gran edificio. He dicho ensilencio, es decir, sin tratar de dar consejoalos que
estantrabajando. Gran ejemplo de dominio de simismo.

Es estolo que Pett Ridge dice sobre el dominio de simismo, y como contribuye éste alos
buenos modales.

El, viejo William de Wykeham declaré hace tiempo que "los modales caracterizan al



hombre"y estabaen lojusto. Un hombre de verdad, es cortés; es decir, muestra
deferencia, simpatiahumanaybuen humorsin limites.

Eso eslo que constituye un caballeroy con verdad he oido decir que lo mismo de dificil es
sercaballero para un duque que paraun albail.

Acostumbrabaa jugar polo contra cierto equipo que teniaun buenjugador, pero éste tenia
su ladoflaco: no era un caballero, tenia muy mal genio.

Nadie podiatropezarcon él o detenerleel mazoenelmomentoenqueibaadarleala
pelota (las dos cosas permitidas en el juego); perdia el control y con él la cabeza para el
restodel juego, convirtiéndose en algo enteramenteinutil para su equipo.
Pueslomismosucede enunadiscusidon o debate, si el adversario no puede dominarsu
genio, unolotiene asu arbitrio, esto es, siempre que uno sipueda controlar el suyo.

Con frecuenciase ve estoenlaseccion de correspondenciaen los periddicos.
Generalmenteel hombre que con facilidad se enojay escribe al periddico, dasefial de
poco cerebro. Demuestratenerel espiritu de los nifios que en cuanto se pelean exclaman,
"va verads, se lovoy a decira tu mama, no vuelvo ajugar contigo".

Recordad esto, siuno estdenlo justo, no hay necesidad de violentarse, y si uno notiene
la razén, de nada sirve violentarse.

Haced esto siempre, portaos como caballeros, con cortesiay dominio, y vosotros ganaréis
siempre, si avuestro contrario le faltan estas cualidades.

Lealtad

Otro punto que tiende ala formacion del caracter (el mejorantidoto para labebida) esla
lealtad hacialos demasy muy especialmente, lealtad con uno mismo.

La lealtad es un punto sobresalienteen el caracter. Sir Ernest Shakleton antes de
aventurarse ensu Ultimaexpedicion abordo del "Quest", dijo a Arthur Mee de el Children’s
Newspaper, que estando unavez en el Antdrtico, cuando lasituacién eramas oscuray la

muerte y el hambre parecian ciertas. Shakleton escuché lasiguiente conversacién entre



dos de sus hombres:

"No creo que salgamos con bien de ésta", dijounavoz.

"Ese es cuento del jefe", fue larespuesta.

Esto le refrescd nosolamente su responsabilidad como jefe sino su soledad.

"El serjefe -dijo-, esalgo muy bueno, perotiene sus penas.Ylamayordeellasesla
soledad."

"Se piensaque no hay que decirtodoa los demas."

"A veces hay que esconderles" dijo, "nosélolaverdad, sinolo que uno piensadela
verdad. Uno puede saberque los hechos le sonadversos, pero no puede decirlo. Hay una
solacosa que hace posible lajefaturaenlas expediciones del Antartico, ésaeslalealtad.
La lealtad de los hombres eslo mas sagrado que unotiene, esalgo que nunca hay que
traicionar, algo que hay que merecer.

"No hay palabras con qué hacerles justiciaal valory a sualegria. Servaliente con alegria,
serpaciente con corazdn alegre, soportar las agonias con risasy cantos y caminaral lado
de la muerte durante meses enteros sin estar triste, esla clase de espiritu que constituye
elvalorque vale la pena. Yo amoa mishombres."

Personalmente yo puedo suscribiren su totalidad cada una de las frases de Shakleton
después de mi experiencia de Mafekinglacual aun cuando fue una pequefiaprueba,
constituyd un continuado peligro porlargotiempoy penalidades paralagente.

Esa misma practica de lealtad sinceray alegre por parte de la gente, fue el secreto de
nuestro éxito, igual que lofue en el caso de Shakleton. Yde la mismamaneralalealtad,
serd el secreto del éxito en cualquiertrabajo dificil, yaseaenlos negocios o enla defensa
de la patria.

La lealtad es unacualidad preciosa que debe sercultivaday fortalecidaatodo trance por
cualquierpersonaque tengasentidodel honor.

En la lealtad existeal mismo tiempo eso que Shakleton no destaca en particularadn



cuando él lo practicabaen sumo grado y que eslo que aumentaenormemente lasoledad
y latremendaresponsabilidad de un jefe.

El jefe necesitade lalealtad de sugente, peroigualmente debe mostrarles aelloslealtad y
este esel punto que se subraya enla Ley Scout donde dice: "El Scout es leal paracon sus
jefesysussubordinados".

Es este aspectode la lealtad, el que con frecuencia colocaal jefe en posicién dificil,
cuandotiene que engaiara su gente, como lo sugiere Shakleton, escondiéndoles lo malo.
Muchas veces he tenido que hacerlo asi.

Ademas, el jefe tiene que serleal ala causa que defiende. He aquila parte mas dificil del
deberde un jefe.

Por ejemplo, pocas gentes se dan cuentade la terrible responsabilidad de un general enel
campo, por un lado con la lealtad haciasugente, loque le hace tenerque pensar que sus
vidas son un asunto que pasa mientras que el resultado de labatallaes algo perdurable y
tiene portanto que poneren peligroaquelloshombres aquienesamay que confianen él
por el bien de unaconsideracion mayor, laseguridady el bienestarde lanacién. Estas
cosas hay que pensarlas cuando se consideralo que significalalealtady cdmo unodebe
prepararse para serjefe.

Perotambién existelalealtad paraconuno mismo. Cuando se presentalatentacién, la
concienciadice no, perolainclinaciéndice si.

Y entonces o uno se sobrepone, o cae de acuerdo con cual sea laque obedezca. Sise es
leala unomismo, se sobrepone, si uno es cobarde, cede, cae y pierde el respetode si
mismo.

Veracidad

Durante algun tiempo mi ocupacién fue descubriralos espias. Por supuesto que una
manerafacil de saber a qué nacionalidad perteneceunapersonade laque unosospecha,

esdarle un pisotényescucharen qué lenguase expresa. Pero un cazador de espias



extranjero me hizo estareflexiéon que si él sospechabade unhombre ylo suponiaun
oficial britdnico disfrazado, tenia una pruebainfalible; lo haciaentrar en conversaciényen
la primera oportunidad le lamaba mentiroso. Aun cuando el oficial fueranotable en
esconderen general su personalidad, sile lamaba mentiroso inevitablemente responderia
al insulto traicionandose asimismo.

Y asi esen verdad. La palabra"mentiroso" es una pufialada paraun hombre honorable.
Odio oir la palabra usada como se acostumbra con frecuencia porhombresy muchachos
impensadamente cuando discuten sobre algln asunto baladiy se dicen "mentiroso".

De tanto oirlo, me imagino que llegan aacostumbrarse, pero un hombre de honor, jamas
se acostumbra. Para él siempre serd el insulto mds grande.

Respeto de si mismo

El respetode simismo esuningredienteimportantedel caracter, y ningin hombre que no
puedarespetarse asi mismo (los borrachos, los ociosos, los mentirososy los

pedigliefios), jamads pueden esperarque los demas los respeten.

Y aqui entraun pequeio defecto, las propinas. Un Scout debe hacerunabuenaacciéon a
los demas por cortesia y buenavoluntad sin aceptar recompensa.

El hombre que acepta una propinase degrada, colocandose al mismo nivelde un
pordiosero que aceptaunalimosna.

Me ha causado muchatristeza ultimamentever cdmo se ha extendido lo de las propinas a
los conductores de taximetros, mozos de hotel, camareros y otros que como hambrientos
van tras sus patrones en demanda de unos cuantos centavos.

Y, sinembargo, como hombres se sentirian avergonzados de ser protegidos y recibir
limosna. Las propinas conducen en los puestos mejorretribuidos alo que se llama
"gratificaciones" y todaviamas arriba, al sobornoy la corrupcion.

Hasta ahora, nuestros hombres han sido lo suficientemente varoniles y respetuosos de si

mismos para no rebajarse hastaese grado; alin puede decirse con verdad que un



"britdnico no puede sersobornado”.

Samurai es una hermandad fundada hace mil quinientos aifos por caballeros japoneses
sobre los lineamientos de nuestros caballeros medievales. Suideal es Bushido, quien
estimulaalos miembrosala:

Pobrezaenvezderiqueza. Humildad envez de ostentacion. Reservaenvezde
publicidad. Sacrificio envez de egoismo. Interés del Estado envez de interés particular.
Todo esto acoplado al valorpersonal, fortaleza, lealtad, abstinenciay castidad.

Siun Bushi cometia unaaccién degradante, se le invitabaa practicar el Hara-Kiri, esto es,
con un ceremonial estricto, matarse asi mismo abriéndose el estdmago. Estos caballeros
eranintensamente delicados en materiade honory dignidad. Uno de ellosllamado
Gorgorro en mitad de una batallarecibié unflechazo en un ojo. Esto no le impidié seguir
combatiendoydirigiendo labatalla hastaterminar. Uno de sus amigos traté de quitarle la
flecha, paralo cual tuvo que acostarlo sobre su espalda; peroviendo que unjalén
ordinario no daba éxito, le colocd su pie sobre la cabeza para asi obtener mejorresultado.
Cuandoal fintuvo éxito. Gorgorroenvez de estarle agradecido, brincd sobre sus piesylo
retd a mortal combate por haberhumillado sudignidad poniéndole el piesobrala cabeza.
La verglienza convierte aunhombre en un paria

¢Sabéis cual es una de las tragedias mas grandes de este mundo?

El contemplaraun hombre avergonzado. Uno casi también se siente avergonzado de sélo
verlo.

En una ocasidny por sélo unosinstantes, hace muchos afos, vi unaescenade esta
naturalezaydesde entonces me persigue.

Viajabayoenun ferrocarril porla selvaenun punto muy distante en el extranjero. Nuestro
trense detuvo enunlugar donde un capataz blancoy un grupo de nativos estaban
trabajando. En vez de acercarse como generalmentelo hacen esos hombres, llenos de

alegriapor lallegadadel tren aconseguirlas ultimas noticias del mundo exteriory hablar



aunque sea por unos momentos con otros hombres blancos, este capataz se aparté
dédndonos laespaldaaguardando ansioso lapartidadel treny que los hombres blancos lo
volvieranadejaren paz.

Pregunté acercade ély se me informd que habiasido un oficial de caballeriabien
conocidoenLondresy engeneral portodo el pais como un deportistay hombre popular.
Perohabiéndose dadoalabebidaéstalo habia aprisionado arruindandoloy convirtiéndolo
enlo que ahora podiamosver: un paria, un hombre avergonzado.

La juventud estdllenade voluntad, perofaltade perspicacia

"La juventud esta llena de voluntad, pero falta de perspicacia”. He aquilo que algunos
dicen de vosotros. Esto me recuerda unaocasién en que me encontrabaen el Africadel
Sur haciendo un reconocimiento con una patrulladel séptimo de Husaresyal cruzar el
lechosecode un rio nostopamoscon un ledn.
Uno de nosotros le dispard hiriéndolo gravemente. El ledn pudo escapartratando de
esconderse en un campo cubiertode canas y juncosen el cual eraimposible, o porlo
menos muy peligroso seguirlo, pues él tenialaventajade poder.esconderse echandose, y
de oir y olfatearacualquiera que se acercara a su escondite.
Por tanto, con toda rapidez, colocamos centinelas alrededor de aquel campo paraque nos
dieraninformesen casode que saliera. Nuestro plan era: unavez colocados los hombres

con susriflesen los puestos adecuados, prenderle fuego al pastoy obligarlo asalir.



Nostardamos bastante en haceresto, pueslas cafias del lado de barlovento estaban
verdesy no prendian.

La juventud estd llenade voluntad; perofalta de perspicacia.

Yo estaba muy bien colocado sobre unaroca desde donde lo podia observaren caso de
gue salieraenesadireccion, y me esforzaba por ponermis ojos sobre él entre las cafias.
De pronto mivigilanciafue recompensada. Vi que se movian las cafias de un lado para
otro y percibique el animal veniaen mi direccion.

Mi corazdn latia con emocidén, besé el cartucho paratraerle buenasuerte y esperé conel
rifle preparado paradarle su merecido en el momento en que asomaralanariz.

Cada vez se acercaba mas hasta encontrarse aunos cuantos metros de mi. Pensé que ya
era mio; a esa distanciano podia errarle el tiro. Se separaron las cafias. Yaibayoa
dispararcuando envezdel leén estabaenfrentede miel sargento albeitar.

Uno de los deberes del sargento albeitar, cuando uno de los caballos se han hecho dafio
seriamente,estomarsurevélvery quitarlo de penar. Portanto este amigo, habiendo visto
que el lednestabaherido, se pensé que sudebereraseguirloy rematarlo.

No pensd que su revolver no eramas que unacerbatanay que la tareano la hubiera
hechoel albeitar, sinoelledn.

Y por poco soyyo el que lo liquido. Pero él era principianteen lamateriade leones. No
habia tenido mucho que ver con ellos. Habiademostrado espléndida voluntad pero poca
perspicacia.Yasi sucede con muchosjévenes, cuando tienen que habérselas con los
leonesde lavidareal y carecen de preparacién o advertencia.

Autosugestion

Dominio de si mismo o ser duefio de si mismo son cosas que hoy en dia se consideran
materiade estudio cientifico, existiendo muchos doctores que han establecido magnificas
estadisticas de curas por medio de los esfuerzos de laimaginacién.

Por diferentes conductos se sabe de curaciones efectuadas pormediode "lafeenla



curaciéon" es decir, porque el paciente cree que vencera laenfermedad.

Creo que la mayor parte de nosotros en alguna ocasidon hemos experimentado esta clase
de curacién.

Digamos que unotiene unaheridaenla pierna. Le duele todo el miembro, parece que se
va unoa desmayar. No es posible apoyarel pie enelsuelo. jAy! iComo duele! Nos
acostamos o sentamos por un rato a quejarnos.

He ahi otra forma de ahuyentarel dolor.

"¢Herida?, si, pero solamente un pequefio agujero que causadolora su alrededor.Noen
toda lapierna, puesesoessoéloimaginativo. No, el dolorsolamente es en lapequefia
herida, enunlugar reducidoy por tanto un dolor muy pequefio. Sobreponeos, caminad,
conservad vuestrapiernaen movimiento, de tal maneraque no se endurezca. Calentaos y
ya no os dolerd mas. Ya se estd mejor, yahay alivio."

La ideaesque para curarse de aquel padecimiento, unotiene que usarsuimaginacion
mas que su voluntad.

Unavez el Dr. Coué explicabaladiferenciaen estaforma:Si se coloca un tablén ordinario
sobre el piso, es muy facil caminar sobre él.

Siese tablén se coloca a manerade puente entre las azoteas de dos casas a 30 mts.
sobre la calle, esimposible cruzarlo. Lavoluntad desea que unovayaal otrolado, perola
imaginacion le hace pensarauno que se caerd y laimaginacion derrotaala voluntad.
Esta es larelacion usual entre unay otra. La imaginacion triunfa.

Asi pasa cuando uno sufre, uno debe concentrar su pensamiento e imaginarel alivio que
se desea, y despuésimaginar que gradualmente se vaobteniendo éste, y de hecho, se
obtiene.

Noventay nueve personasen cien que sufran o estén enfermas o necesiten ayuda, estan
enesas condiciones porcreerque lo estan. Es todo cuestidon de imaginacién, pero si uno

emplealaimaginacién en sentido contrario, y se imagina que estd mejorando, finalmente



mejoraray enla mayoria de los casos se pondra bien.

El Dr. Coué demostré laverdad de estateoria con la multitud de pacientes que recurrian a
éltodos los dias quejandose, y salian de ahi regocijados.

El no trabajabani por dinero ni por recompensa.

Perolo principal esque laautosugestion nosélo puede curarlaenfermedadylapenasino
tambiénlamalamemoria, y el miedo nervioso muy especialmente. -De ahisu importancia
para los jovenes- puedeahuyentarel deseo delalcohol o el tabaco, latentacion sexualy
muchas otras formas de complacencia.

Coémo Tommy Tomkins derrotd ala muerte

El gran flagelode lalndia, el cdlera, hizo presaen el regimiento. Tommy Tomkins, viejo
soldado de recia condicidn que perteneciaa mi escuadrén, caydé enfermo. En unas
cuantas horas ya estabaen pésimas condiciones.

"Pobre Tommy, estd perdido", fue el veredicto delsargento encargado del hospital.
Durante las siguientes cuarentay ocho horas, sin embargo, se mantuvo entre laviday la
muerte, y al finde ellas, con sorpresade todo el mundo, volvié ala vida.

Mas tarde, cuando convaleciay fui a visitarlo al hospital, me dioaconocerel secretode
cdmo habia vencidoala muerte.

Sabia que estabamoribundo; el doctor casi se lo habladicho, perotambién habiadicho al
nativo que lo atendia de que sélo habia una manerade salvarlo, si se podia conseguir que
se le conservaran calientes las extremidades. Portanto, habia que ponerle enlos pies
botellas de agua caliente o tabiques calientes.

Cuando el doctor diola mediavuelta,



elenfermeroenvezde
preocuparse porlas botellas de agua caliente, sacé a "hookah"

dellugardonde latenia escondida, se sentd en cuclillasen un

rincén, y se puso tranquilamente afumar.

Tal actitud hizo que el pobre Tommy se pusierafurioso; pero

incapacitado para moverse o hablar, pensé que no tendria

remedio. Perojuréasi mismo, que si se aliviaba, dariatal

golpizaal nativo que este por mucho tiempo no podria olvidarlo.

Y con ahinco se puso a pensar qué clase de castigo daria al

indigenay qué tan pronto podria salir de la cama para

aplicarselo. Se olvidé porcompleto de lamuerte, y se quedd absorto conlaideade dar a
aquel individuo su merecido en el momento oportuno.

Y asi fue comovolvidalavida.

Fuelafuerzade la voluntadyde la imaginacion que le sacaron avante.

Yo tuve también unaexperiencia parecida. Estabaen el hospital muy enfermo de
disenteria, cuandollegd hastamila noticia de que si me poniabien para ciertafecha, se
me otorgaria el mando de una columnaque ibaa perseguiral enemigo.

Parecia una empresaperdiday, sinembargo, tuve esperanza. Me imaginé lo que
realizariacomo comandante, e hice planes al mismo tiempo que trataba de aliviarme con

todas mis fuerzas.



Entre mds hacia el esfuerzo, mds mejoraba. Pasaron unoy otro dia y finalmente estuve
convaleciente; peroeldiallegd sin que yo estuviera capaz para desempefiaraquella
misién.

Dos dias mas tarde, otro hombre llegd al hospital también seriamente enfermo de
disenteria; se requeriami cama para él. Al entregarsela él suspiré diciendo que llegaba ahi
para morir. Le dije:"iCal, yo estabamucho peorcuandollegué, pensad enlo que vaisa
hacer cuando salgais de aqui".

Al dia siguientesalicon una escoltade tres hombresy después de habercaminadoa
caballo 130 kildmetros porterreno peligroso, me incorporéalacolumnay tomé el mando
deella.

Entre tanto, el heredero de mi camase imaginaba que se moria, y fue poniéndose peory
peorhasta que al finle pasé lo que habia pensado: se murié.

Autocuracién

Puesbien, este es el arte de laautosugestion por medi’ de lacual un hombre puede, si asi
lo determina, curarse de muchas enfermedadesy de casi todas sus debilidades.

Siun hombre puede venceralamuerte con este sistemaseguramente podravencerla
borracherao cualquierotratentacion. No hay que olvidarlo, silas cosas le parecenauno
dificiles oimposibles, hay que pensarenlaformade vencerlasyluegoimaginarse que las
estauno venciendoy cuandolaimaginacidnle dice aunoque esimposible, hay que
contestarle:"No, noesimposible. Yoveolo que puedo hacery voy a ensayarlo. Puedo
triunfar. Puedo. Puedo. Puedoy pude". Diez contrauno a que se tendra éxito.

La complacencia proviene de concentrarlaatencién enlos deseos sensualesy lacuracion
consiste endistraerelinterés de unomismo llevdndolo aotras cosasy a otras personas.
Teneraficiones. Servir con simpatiaal préjimo, asi se ganan puntos enla formacion del
caracter.

Amiel dice: "Unhombre sin recursos morales.., no es una personalidad. Es uno de tantos,



un contribuyente, un elector, peronounhombre. El que se dejallevarde lacorriente, que
no tiene ideales ni convicciones, es solamente un mueble en el escenario del mundo, una
cosa movil envezde un serviviente que se mueve.

La individualidad demasiado desarrollada, significa dejar suelto al egoismo que eslo
contrario de lo que nosotros deseamos. Peroindividualidad con caracter, es otra cosa,
significaun hombre con autodisciplina, energia, habilidad, caballerosidad, lealtad y otras
cualidades necesarias paraserun hombre. Y cuando estas cualidades van acopladas con
el servicioala comunidad, entonces se es algo mas que un hombre bueno, unbuen
ciudadano.

LO QUE OTROS HAN DICHO SOBRE ESTA MATERIA

El respetoasi mismo, nola estimacion de simismo, eslo que atrae el respetode los
demas.

El caracter es mas valioso enlavida que cualquierotro atributo.

El dominiode simismoson las tres cuartas partes del caracter.

No hay que beberentre comidas.

Sintrabajo nose puede formar el propio caracter. Hay que fraguarlo uno mismo (Froude).
Tomad el consejo del tordosi os dice: "perseverad, perseverad, perseverad".

Pensad enlaestampillapostal: su utilidad consiste en su habilidad paraadherirse aalgo
hasta llegarasu destino (Josh Billings)

Cuandotodo parece ir mal y conducirhacia el abismo no hay que golpear, ni alterarse ni al
amargarse hay que sonreir. Cuando alguien trata de hacerloa uno menostomando para si
la mejor parte, hay que ser paciente y agradable;y sencillamentereir.

Perosi esto es dificil, (y algunas veces, porsupuesto, asilo es) Y no se puede sonreir, ni
seramable, nireir, por lo menos, no hay que actuar.

DESECHAR LA TENTACION

Cuando el borracho os diga "soy vuestroamigo", iApartaos de él! Cuando os diga, "sois



tan fuerte como cualquier otrohombre" jApartaos de él! Cuando os sintdis débil y
vacilante, Cuando estéis proximo a caer en el arroyo, Cuando credis que vais a perder
vuestro pan cotidiano, jApartaos de ese pensamiento! Cuando latentaciénosincitey os
diga:"éQué tal?" jApartaos de ella!l Cuando os diga: "veo que estdis pensando qué debéis
hacer", jApartaosde ella! Aln cuando sea suave y dulce su cantar, y grande, fuerte, y
poderosasu atraccién. Pensad que esel diabloel que os habla, |Y apartaos de él!

("Ole Marster", B. B. Valentine)

LIBROS QUE LEER

Con Cristocomo guia. A. H. Gray.

Escollo 3
ESCOLLO NUMERO TRES

MUIJERES

El lado sombrio de este Escollo eslatentacidn de olvidarse del respeto que se debeala
mujer.

El ladoluminoso es lasalvaguarda de uno mismo contra latentacién por medio del cultivo
de la caballerosidad y de lafuerza viril.

EL instintodel sexoy sus peligros

En el periodo de lajuventud es cuando se desarrolla el instinto sexual, al convertirse el
muchacho en hombre.

La pubertad trae consigo el deseo sexualen el muchacho. Se origina en causas
perfectamente naturales como eslade que los 6rganos genitales lleguen asu completo
desarrollo.

En la concepciénde un nuevo sertienenintervencién tanto las glandulas masculinas como

lasfemeninas.



Con lapubertad se adquiere unaresponsabilidad de importancia con respectoala
propagacionde la especie.

La importanciaque tiene el aprenderatratar los problemas sexuales conforme se
presenten.

Las dificultades provienen de laformajactanciosa, en que con frecuencialos jovenes se
expresan de estas cosas.

Las enfermedades venéreas, es decirlas enfermedades que provienen delmal uso del
sexo.

Estas enfermedades son con frecuencia causadas porlaignoranciaY conducen a grandes
sufrimientosy aun a tragedias.

Hombria

La caballerosidad conlas mujeres es unasalvaguarda contra estos peligros

Toca a cada uno el entenderestas dificultadesy aprenderatratarlas

Los buenos padres son unagran ayuda en esta materia.

No essélo una cuestiéon personal sino de raza.

Algunasreglas sencillas de higiene paraconservarlasaludy la fuerza

Sed hombres.



Matrimonio

Que vuestras aventuras amorosas sean limpias.

Coémo escoger la compafieraadecuada.

Advertenciade un hombre sobre el compromiso

matrimonial

La renta, detalle de importancia.

El hombre adquiere deberes al casarse.

La felicidad de los hijos.

Responsabilidades de |a paternidad.

La felicidad del hogarlacomplementael servicioalacomunidad.

Lo que otros has dicho sobre el asunto

Libros utiles

MUJERES

El peligroestaenolvidarse de la caballerosidad que se debe alamujer.

El lado luminoso es el desarrollo de laactitud viril y protectora del sexo débil.

EL INSTINTO DELSEXQY SUS PELIGROS

El Monarca de la Cafiada

Uno de los mas grandes espectaculos que puedadarse enrelacién conlavidaanimal, en
el paramo o enlaselva, esel de unciervoenplenodesarrolloyllenode vida. Eselrey de
la manada, el Monarca de |la Cafiada, como Landseerlo ha pintado.

Es la estampadelvalor, lafuerzay labellezaviril cuando lanza su bramido retador
[lamandoasus rivalesacontenderconél.

En la estacion de labrama o del aparejamiento en el otofio, esemocionanteveralos
ciervosllevandose losunosalosotrosy peleando entre si porlaposesiéonde las hembras.
Parecenvolverse locos temporalmente, corren de unlado para otro, inquietos y excitados

por semanas enteras paraentrar en reposo, comer o dormir; al fin quedan exhaustos. El



mas fuerte y mejores el que sobresale. Enlos combates que libran, entre el rechinidoy
chocar de astasy el rugir de los combatientes, los mas débiles cedeny retroceden
empujados porlos mas potentes hasta huir despavoridos dejando alos victoriosos,
escoger sus hembras como amos del rebafio.

El vencedorasume sus responsabilidades, listo entodo tiempoy capaz para protegera
sus hembrasy a sus cervatillos contra cualquieragresor.

Los vencidostan sélo merodean tratando de obteneralgin goce entre los parias del
rebafio. Estas pobres criaturas, menos desarrolladas, son menospreciadas porlos
rastreadores, quienes sélo vallian los mejores animales, los de mayorfuerzay mas notoria
actividad.

Lo mismo acontece, en mayor o menor grado entre losdemds animales de laselva, entre

lasavesen la primaverayaun entre los pecesen el invierno.

Aun las plantas, arbolesy flores, caen bajolamismaley de laNaturalezay en su estacién de
aparejamiento, la Primavera, lasaviasurge y se extiende portodas las ramas, hojasy zarcillosy
brotan las flores dando lugara que los pistilos hembras reciban el polen de los estambres machos,
gue constituye el pequefio germen que se une al germenfemeninoyjuntosdanvidaala semilla
de una nueva planta.

El centro del pistilo (hembra). Dibujado amayorescalay en seccidn, con el polen cayendode los
estambres (machos) alos ovarios o bolsas-huevos de los pistilos (hembras), que contienen semillas

embrionarias. Estas quedan fertilizadas por el polen masculino.

Aun el hermosoflorearde las plantas enla Primaveraes parecido al habito de los



animalesylasaves que se cubren con sus mas brillantes plumajes en laestacion del
aparejamiento, lo que tambiénvemos reproducirse enlos jévenes con sus trajesy
corbatas de colores [lamativos y sus bien aceitadas cabelleras siempre brillantes.
Pubertad

Es un impulso de la Naturalezaal cual también estasujeto el hombre.

La diferenciaestd en que mientras entre lamayoria de los animales existe una estacién de
aparejamiento definida, en el hombre el instinto estd siempre trabajando y no existe
estacion definida de aparejamiento. Los "periodos mensuales" de lamujerse debenal
ritmo del organismo, pero no sonlo mismo que los periodos definidos de "calor" que
observamosenlosanimales.

Cuando el instinto sexual se muestraen los jovenes, trae consigo cambios emocionales
gue algunasvecesresultan verdaderamente trastornadores.

No hay que olvidar que estos impulsos son naturales. Todos los tenemos y debemos
aprendera dominarlos. Recibo cantidad de cartas de jdvenesaquienes jamas se hadicho
loque deben esperarcuando crezcany en consecuencia se sienten preocupados por los
trastornos de ese periodo. Se ponen nerviosos e inquietos sin saber por qué. No pueden
dedicarse debidamente asu trabajo, se vuelven timidosy se sienten miserables, Ilegando
algunasveces hasta pensar que se estan volviendo locos.

Me siento felizde que en suangustiahayan pensado en escribirme, pues en muchos
casos he podido tranquilizarlos y ayudarles atomarla cosa con calma. No hay por qué
intranquilizarse. Todo ello proviene de causas naturales.

Cuando un muchachollegaa lapubertad su cuerpo entero sufre un cambio gradual que
cualquierapuede observar. Suvoz se hace mas gruesa, le sale vellodonde antesnolo
tenia, sus musculos se asientany endurecen, sus drganos se desarrollan, y asi
sucesivamente.

El deseo sexual proviene de causas perfectamente naturales



El cambio se debe a secreciones de los 6rganos del sexo, que influyen en el desarrollo de
todo el cuerpo y puedensercomparadasa la saviaque fluye en el arbol. Da a su
estructurael vigorde la virilidad, fortalece sus nerviosy le davalor.

El fluidosecretado porlas glandulas en el hombre se [lamasemen, que es la palabralatina
para semilla.

Forma en que se reproduce lavida

Este fluido contiene el germen masculino que hade fecundarel femenino llamado ovum,
palabralatinaequivalente ahuevo. Paraque lavidase reproduzcaenelreinoanimalyen
una gran parte del reinovegetal también, se requiere launién del organismo masculino
con el femenino que eslo que daprincipio al proceso de desarrollo de unanuevavida. En
elhombre el organismo se Illama espermatozoide, existiendo varios millares de éstos en
una solagota de semen. La Naturaleza parece prddigaal creartantos de ellos cuando uno

sélo basta para fertilizarel évulo.

El germen nacido en la gallinay fertilizado por el gallo. Y, la yema enformacién. B,
equilibradores o cuerdas de anclaje de fuerte gelatinablanca. A, espaciode aire.

EL MILAGRO DEL HUEVO Tres semanas después el pollito estalisto para salir del cascaron, con
pico, patas, plumas, ojos, etc.



Los grabados anteriores danideadel procesorelativoalafertilizacidn del huevo de la
gallinaydel crecimiento del pollito que utilizalayemaconforme se desarrolla. Laclara
contiene el dvulo que esfertilizado por el espermatozoide delgallo cuando éste pisaala
gallina. Porun proceso semejante enlos seres humanos, de los gérmenes unidos nace
una nuevavida, unacriatura que respira, tiene carne y huesos, vista, cerebroy muchos
puntos de semejanzacon lafisonomiay caracter de sus padres.

El germen esde vital importancia parala continuacién de laespecie

Esta pequefacriaturallevaensitambiénel germen parareproducirse y darvidaa nuevos
seres, cuandollegue alaedad madura.

Todo este maravillosoy complicado proceso es obrade Dios Creador. El germen del cual
fuimos hechos nos fue transmitido por nuestros padreslo mismo que aellos les fue
transmitido porlossuyosy asi desde los tiempos mas remotos.

Vosotros poseéis esegermen paratransmitirlo asu debido tiempo, cuando enuniénde
vuestras esposas deisvidaaun hijo.

Es ésta pues unamisién sagrada que Dios trasmite de padres a hijos.

Algunasvecesel semense formaensuperabundanciay observaréis que se derrama
durante el suefio, esto es natural y no hay por qué alarmarse; perosi se hace por propia
voluntad entoncesesloque se llama"vicio solitario" o0 "abuso de si mismo".
Masturbacion

"Los jovenes son suficientemente sensatos y estan dispuestos a oir consejos cuando se
lesda, por lo que estoy ciertode que silo que he mencionado arribalo entendieran mejor,
se evitarian muchas aflicciones y momentos de agonia. Si viviéramos en estado primitivo,
los muchachos se comportarian como nuestro conocido el gamo. Pero estono puede ser,
por razones moralesysociales. El deseo en si, es un instinto primitivo sexual, pero
teniendorazones moralesy sociales, lasatisfaccién de ese instinto, desde luego, es algo

que no debe practicarse".



Somos miembros de unacomunidad gobernada porciertas leyes moralesy convenciones
sociales. El coito esta prohibido porestas leyes morales; he ahipues el dilema. El deseo
primitivo versus las leyes moralesy sociales. Yahemos dicho que no podemos escaparal
deseo. Si nos proponemos vivirunavidasanay decente tanto por lo que respectaa
nosotros como a los demas, pronto podremos ajustar estas dificultades. El sexonoloes
todoen lavida, hay otras energias que reemplazan al sexoy alivian el esfuerzo. La
energiaque el macho entre los animales pone casi exclusivamente en el sexo, en el
hombre se torna en multitud de otras actividades, tales como arte, ciencia, y cientos de
otras cosas. Asi entre mas cosas le interesanauno y mas se dedicaa ellasmenosse
siente el apremio del sexoyasu debidotiempo uno puede tenerlafelicidad de compartirlo
de manera natural con lamujer que haya escogido por compaiera. Ahoraos daréis cuenta
del objetodel Roverismo. Envez de vagar sinrumboy de tener conversaciones sucias
encontraréis en él muchas cosas que hacer en excursionesy otras diversiones de viriles
actividadesal aire libre. Sin saberlo estaréis sustituyendo el sexo por otras cosas.
Enfermedadesvenéreas

Un resultado casi seguro de las conversaciones libres entre muchachos es que se pongan
a hablar de cosas sucias, y de estamanerarebajan sus idealesy pensamientos al nivelde
las bestias del cual se avergonzaran mas tarde cuando sean hombres.

Los aparta del camino de la felicidad, yaque tienen que hacer mucho esfuerzo parasalir
dellodazal en que se han metidoy el lodo siempre se pegaalgo.

Los jévenes suelen hacer mofade las enfermedades venéreas, las que con seguridad,
tarde o temprano, hardn presaenaquellos que hayan dadoriendasueltaasusinstintos
sexuales.

Estas enfermedades no son parareir; por pequefios que sean sus efectos son
desesperadamente peligrosos paraun hombre.

Existen dos enfermedades venéreas principales: lasifilis, que es unainfeccidon venenosa



gue puede contraerse por contacto con otra personaya infectada. Laenfermedad se
presentaal principiocomo unaulcera, lague en unas cuantas semanas mas se convierte
enotras Ulcerasy si no se trata convenientemente en un periodo de uno a veinte afios es
causa de enfermedades de varias partes del cuerpo o de los huesos y con frecuenciadel
corazon. La gonorrea casi siempre se contrae por contacto, enla mismaformaquela
sifilis. Susintomaes un escurrimiento de pus por el miembro e inflamacién del mismo.
Probablemente mastarde también se inflamardlavejiga, etc.

La sifilis es confrecuencia heredada porlos hijos de padres enfermos, con el resultado de
que se vuelven ciegos, sordos, paraliticos o locos. Se estima que el veinticinco por ciento
de losciegos de nacimiento son el resultado de lasifilisen los padres. Los pecados de los
padres ciertamente los pagan los hijos.

Una vez que lasifilis hahecho presa de unapersonaningunade las medicinas que los
charlatanesanuncian podrasalvarla. Lo que hay que hacer esrecurririnmediatamente a
un buen médicoy decirle confranquezalo que hapasado.Si a tiempo se hace cargo de la
curacién podrd lograrla.

Cuando se conoce a fondo este peligro se sabe que no es cosa de broma. Cuando uno
visitaun manicomio encuentraen él tales ejemplos de enfermedades venéreas, que lo
persuaden auno mas que cualquierdiscursoano tenernadaque ver con las mujeres de
la calle, siesque uno quiere sersalvode cuerpoy alma.

La locurade exponerse al peligro es casi el resultado de lade bilidad de dejarsellevar de
loque hacen los demas.

Es lo mismo que el juegoylaembriaguez, hdbitos que se adquieren pordejarsellevar
demasiado lejos, sin pensar, porun grupo de jévenes que tampoco piensan.

Muchos hombrestienen que lamentar el haber supuesto que siiban con una mujer que no
fuerauna prostitutareconocidano habia peligro de contraerlaenfermedad. Perolas

estadisticas demuestran que ahiel peligro es alin mas grande. La muchacha que ha sido



unavezengafiadaporalguntruhan, pierde el sentido de laverglienzay consiente
ocasionalmenteenircon otros hombresyen su ignorancia esta mas propensaa contraer
una enfermedad, ya que no sabe qué precauciones debe tomar; portanto entrafia mas
peligro parasiy para aquellos con quienes esta en contacto.

Un hombre puede ser casto y resolver continuarsiéndolo, pero pordesgraciao poruna
mala compafiia llegaa tomar esasexta. . . copa fatal y con el cerebroylos sentidos
nublados haceraquellas cosas que él se habia propuesto no hacer.

He aquilo que ha ocasionado desgraciaa tantos hombres buenosy los ha arruinado no
solo moralmente (en su caracter) sinotambién fisicamente (en su cuerpo).

Existe unaobra teatral lamada Damaged Goods ("Mercancia Arruinada") que en forma
abiertay de sentido comun trata lacuestionvenéreay es educativa paralos jovenes.
Describe como un joven porignoranciainfestéasuesposaya suhijoy ala nana de éste.
El resultado esun grito de angustia: "iSilo hubierasabidoatiempo!", grito que se repite
cientos de veces cadadia.

Los pecados de los padres recaen sobre los hijos

Cuando estaba escribiendo este capitulo un amigo mio me preguntd si realmente era
ciertoque lasifilis eratransmitida de padres a hijos al grado que se decia.

Todo lo que tuve que hacer fue mostrarle unacarta que aparecié en The Times esa
mafana, de un médico legista, fechadael 21de febrerode 1922, enla que decia que las
pérdidasdevidayde razény lainfeccién de nifiosinocentes por estaenfermedad
espantosa'sonenextremoterribles".

HOMBRIA

Caballerosidad

Espero que habréis colegidode lo que llevo dicho acerca de este Escollo "Mujeres" que
tiene parala mujertantos peligros como parael hombre. Perotambiéntiene sulado

luminososilo sabéis sortear.



El remo que ayuda a sortearlo esla Caballerosidad.

Muchos de los puntos que he sugerido como parte del sendero correcto estan
comprendidos enlacaballerosidad.

Los caballeros de antafio estaban obligados porjuramento aser caballerosos, es decir, a
seruna proteccidny unauxilio paralas mujeresylos nifios.

Esto requeriade su parte un profundo respetoy unatiernasimpatia hacia ellos, aunadaa
una fuerzaviril de mente y de cuerpo con laque poder hacer frente porellos al escandalo,
la crueldad o elridiculoy enalgunos casos ayudarlos en contra de sus propias
debilidades.

Un hombre sin caballerosidad no es hombre. Un hombre que tiene esta caballerosidad y
respeto porla mujerjamas puede rebajarse aactuar como una bestia, ni permitira que una
mujerse arruine con él, perdiendo el respeto de simismay el respeto de los demas. Toca
a élponerel ejemplo, unejemplobueno;ynodesviarse.

He conocido esaclase de caballerosidad por parte de un hombre quien fue maslejos, al
extremo de levantarauna mujer que habia caido; cuando ellaesperabaque se le uniera
ensu libertinaje, surespeto cortes que hacia que pasara por altosus faltasy que le
otorgaba por el solo hechode seruna mujer, lahizo pensaren el respeto que se debiaa
simismay la devolvid asulugar.

La caballerosidad, como otros puntos del caracter, debe serdesarrollada pormediodela
reflexiénylapractica, perouna vezadquirida colocaal hombre sobre unanuevabase,
mas elevada parasiy para el mundo.

Para ser caballeroso deberd colocaralamujersobre un pedestal y versiempre lo mejor
que haya enella; deberdsentirsimpatia porlos débiles, losancianosy los invalidos;
deberd protegeralos pequenios.

Para ellodeberd usarde tal dominiosobre simismo que le

permitaalejarde sumente todo lo que sea impuro,



garantizando que sus propiasideas son limpiasy honorables
y su sentidodel debertan elevado, que el ridiculoylaburla

no signifiquen nada paraél.

v.'

No me incumbe

"No me incumbe" es generalmente la pantallatras de la cual escudan los cobardes su faltade
caballerosidad. Para un hombre todo lo que puede serunservicio paraalguienle incumbe en alto
grado.

Con estono quierodecirque tengaque meterlanariz enlos asuntos de los demds, o preguntarles
"é¢Esta Ud. bien?", o cosa por el estilo.

Perosi puede dar lamano a una mujer que ha caido, o ayudara un joven que tratade conservarse
puro; entonces, con su caballerosidad puede hacer mucho bien. Mds aun, por el ejemplo puede
serviralos demas, viviendo una vidalimpia, rectay demostrando que no se avergiienzade
hacerlo.

De uno mismo depende serduefio de simismo

Hay que recordar que uno es Uno, y que tiene que trazarse su propio camino para
alcanzar lafelicidad. Conviene segregarse de lamultitud para tomarlas decisiones
practicas que conducen al dominio de los deseos que le asaltan en el curso de lavida.
Mantenerse alejado de compafieros licenciosos, hombresy mujeres; estar siempre
ocupadoy hacer mucho ejercicio: boxeo, nadar, excursionar, remar, etc.; apartarla mente

de los pensamientos lascivos, dedicdndose a aficionesylecturas buenasen el tiempo



desocupado; nobebernifumaro comeren demasia, ni dormiren un cuarto caliente o
sobre un colchdn blando, ya que todo esto agrava la tentacion.

El atletismo es también unavalvulade escape paralasfuerzas naturales. Contiene los
elementosde luchayvictoriade la fuerzafisica, que se asocian a laguerra, por lo que hay
gue mantenerlos ensulugary nousar de elloscomo un adiestramiento paraconvertira
losjovenesen carne de canon.

Conocéisyaloque es el Escultismoyelinmensovalorque tiene; no hay pues necesidad
derepetirlo.

Diremos ahorasdlo una palabraacerca de latolerancia; todos somos diferentesy no
debemos pensar que si otras personas parecen inferiores, hay que despreciarlas.

Por ejemplo, uno puede serunbuen atletay Péreznoserlo, peroserbueno paralos
libros; no hay por qué despreciarlo, sino que hay que viviry dejarvivir.

Ya hemosvisto con detenimiento los problemas sexuales tal como se presentanenla
juventudy esperoque ahoraos sentiréis mejoraese repecto. Lavidadebe sernatural y
fécil, y entre mas saludable se vive, menos problemas de esta naturaleza se presentany
menos causa hay de preocupaciones.

Recordad que si tenéis dificultades que os preocupen, lo mejor es exponérselasavuestro
padre, si podéis hablarcon él, o a un sacerdote, ministro, doctor o maestro de moral
reconocida plenamente.

El cavilarsobre las dificultades jamds da resultado.

Siuno vive realmentede acuerdo conlalLey Scout no puede errar mucho.

Existe enlatin un magnifico adagio con el cual bien podemos terminar: "Mens sanain
corpore sano"; "Mente sanaen cuerposano".

Magnifica meta.

Conservaos limpios pordentroy por fueralavandoos bien diariamente, y si es posible

nadando. El estrefiimientoy el descuido de lalimpieza del 6rgano genital suelen producir



irritacion que conduce a las dificultades.

Se trata de lucha; perosi estais determinados atriunfarsaldréis de ellamejorados porla
experiencia que hayais ganado; habréis fortalecido vuestro caractery el dominio sobre
vosotros mismos, salido con lamente limpiay sana y fortalecido vuestro cuerpo con el
poderde lavirilidad.

Recordad también que nolo habéis hechosdlo porvuestro biensinotambién porque tal es
vuestro deber paracon vuestrapatriay con vuestraraza, para poderasi a su tiempotener
hijos fuertesy sanos, lo cual requiere que vosotros os conservéis puros.

Algunos piensan que sinodanriendasueltaasu instintode vezen cuando, al casarse no
podrdn actuar. Esto es absurdo, lacontinenciano debilitalasfacultades.

La imaginacion se daa sofiary los suefios pueden sersugestivos y traer la tentacion.
Sinembargo, laimaginacion es parte importante en la autosugestiény la autocura; por
tanto el muchacho que esdado a sofiar es en realidad el mejor capacitado paracurarse a
simismo, sobre los lineamientos que he sugerido.

Influenciade los padres

Muchos hombres que hanlogrado sobresalirenlaviday ocupar puestos eminentes
reconocen que en mucho le deben su caracter y su éxitoala influencia de sus madres.
Esto es natural, ya que ellaha sidolaque los ha cuidado; desde sumas tiernainfanciales
ha dado lo mejorde su ser.

El hombre tiene unadeuda con su madre que jamas podra pagar del todo. Perolo mejor
qgue puede haceren este sentido esdemostrarle gratitud, haciendo coronar por el éxitolos
esfuerzos hechos porella.

Probablemente ellase habrd hecho grandesilusiones sobre lo que su hijollegardaser en
elmundoy la desilusidn, tanyamarga como secreta, le ensombrecerdsiresultaserun
vago o un fracasado.

Los muchachos no piensan en estolosuficiente. Son crueles sin quererlo, con frecuencia



olvidanlo que hahecho por ellosylo mucho que agradeceria cualquier cosa que ellos
hicieranporella.

Recuerdo a Sir Thomas Lipton contdndome la historiade suviday me doy cuentade lo
felizque hizo asu madre cuando siendo mandadero le entregd el primersalario que gané
y ellale dijo: "Ve Tomas, muy pronto estards comprandome un carruaje y un tronco de
caballos".

Esta observacion se grabé en su imaginaciony sobre ella edificd suambicion. Desde
entoncesdedicé todos sus esfuerzos ajuntar suficiente dinero paradar una sorpresaa su
madre ;obsequiandole un carruaje y untronco de caballos.

Me refirid que entre los muchos incidentes emocionantes de suvida, el que masorgulloy
mas satisfaccion le habia proporcionado habiasido aquel en que le habia entregado el
premio que él habiaganado para ella.

Asipues, al ir obteniendo éxito recordad que vuestros progresos no sélo serdn una
satisfaccidn paravosotros sino que ocasionaran felicidad ahidonde mas se merece:enel
corazon de vuestramadre.

Y cuando algunas de las dificultades o tentaciones de que os he hablado os conturben,
volved vuestro pensamiento avuestramadre. Pensad enlo que seriasu deseo. Actuad de
acuerdoy saldréis avante.

Si se os presentan problemas que pensdis no podéis resolver porvosotros mismos,
recurrid a vuestro padre. Recordad que él ha pasado por las mismas dificultadesy que
puede ayudaros. Si poralgunarazén vuestro padre no puede hacerlo, habrd algin otro
hombre mayoren quien tengais confianza, aquien podaisrecurrir.

Salvaosy ayudad a salvarlaraza

Comovya he dicho antes al daros estasideas sdlo deseo ayudaros aobtenerlafelicidad.
La felicidad depende mucho de lasalud, aiin cuando también depende de saber que estd

unotratando de ayudar al bienestarde lanacidn, tanto como al de uno mismo. Notiene



objeto contraer matrimonioy enalgunos casos es un verdadero crimen el hacerlo, sinoes
uno apto, sanoy capaz de engendrar hijos sanos. Parte de vuestraresponsabilidad como
padres seraensefara vuestros hijos acrecersanos.

En nuestro pais se pierde unagran cantidad de felicidad porlamalasalud y la mayor parte
de esta malasalud podria serremediadasi lagente cuidararazonablementede sus
personas.

¢Sabéisque enrealidad sélouno de cadatres hombres es sanoy que de cada diezuno
esinvalido?

De ocho millones de jovenes -jévenes, no viejos caducos- que fueron llamados al servicio
militar durante lagran guerra, mas de un millédn se encontrd que no estaban capacitados
médicamente parael servicio.

La mayor parte de ellos nacieron sanos, pero sus padres o ellos mismos permitieron que
sus organismos se debilitaran.

Otra porcidon nacié defectuosa por culpade sus padres o madres, principalmentedebidoa
lasenfermedades venéreas.

Si se sumarantodas las horas de trabajo que se pierden porenfermedad enla Gran
Bretaia cada afo, llegarian a catorce millones de semanas. Pensad enlo que esto
significaen comercioysalariosy sin embargo esta pérdida es muy remediablesilagente
supieracémo tenercuidado de si misma e inteligencia para hacerlo.

Sisois maquinista o conductor de automovil, sabéis el cuidado tan tremendo que se
necesita paraconservaruna maquinabien lubricada, alimentada con suficiente vaporo
gasolina, parausar las palancas con suavidad y mantenertodas sus partes limpias;
requiere un constante cuidadoy atenciénala vez que un conocimiento intimo de cada
parte de lamaquinay soélo asi podra mantenerse en buenas condiciones de trabajo,
caminando suavementey con eficacia.

Peroenel cuerpohumanollevamostodos unamaquina mas admirable que cualquier



maquina construida porel hombre y que requiere ain mayoratenciény mejor
comprension sideseamos conservarlabien. Ylo que es mas, podemos, cuidandola,
mejorarla, acrecentarlay fortalecerla, que es mds de lo que el maquinista puede hacercon
su maquinade lacual no sabe nada, pues le aplicatoda clase de tratamientos errdneosy
despuésquiereque se conserve intactay trabaje con precision.

Cémo conservarse sanoy fuerte

Cuandoyo estabade servicioenlasselvasdonde lafiebre escomun
tanto enlas costas Este y Oeste de Africa, pude notar que muchos de
nosotros nos conservabamos en salud mientras marchabamos todos
los dias, pero que, en cuanto haciamos alto, aunque fueraundiay
descansdabamos, algunos pescabanlafiebre.

EL HOMBRE, UNA MAQUINA COOPERATIVA MARAVILLOSA

A, Central telefénicade los nervios que conectael cerebro con las
diferentes partes del cuerpo. B, El cerebro concibe lasideasy dirige las

accionesdel cuerpo. C, El esdfago; llevalacomidade laboca al



estdmago. D, El aparato respiratorio; llevael aire de lanariza los

pulmones.E, El corazdn; bombealasangre purificada distribuyéndola

atodas las partesdel cuerpoy la regresaa los pulmones. F, Los

pulmones; purifican lasangre con el oxigeno que reciben delaire puro.

G, El estémago; recibe lacomidadel eséfago, lamezclaconlosjugos
digestivosylapasaal intestino. H, El higado; ayuda a recogerlos

jugos utiles de lacomiday expelelos nocivos. Los intestinos; seis metros de tubos porlos
que pasa el alimento mientras es digerido, lo que toma de tres a cuatro horas. Los jugos
utiles sontomados del alimento y pasados a lasangre, mientras el desperdicio pasa al
recto. ), Rifiones; extraen el aguay las materias de desperdicio de lasangre ylas pasan a
lavejiga. K, Vejiga; junta el aguasobrante del cuerpoy la expele. L, Recto; expele el
desperdiciode lacomidadel cuerpo.

Discutia yo mentalmente que lo que conservaba limpiay fresca nuestra sangre erael
ejerciciodiario que nos haciasudar, y de estamaneradeshacernos de las toxinas del
cuerpo.

Un dia de descanso significaba menos respiracion, mas alimento del de costumbre, y por
tanto menosdrenaje de nuestrointerior.

Por esoyo me propuse enlos dias de descanso, hacerun poco de ejercicioy comery
beberlode costumbre.

Jamas estuve un dia enfermo, y en unaocasion hice un promedio de 30 kildmetros de
marcha por dia durante una semana, en una atmosferahimeda. Nunca me sentimejor.
Iba conmigo un oficial blancoy tuvo que ser reemplazado cinco veces debidoa
enfermedad.

Puesbien, me hice el propdsito de conservar mi sangre limpiay pura.

La sangre pura esla que contribuye aformarla carne, el musculo, yla fibra, el crecimiento

y lafuerza.



El corazon bombeala sangre a todo el cuerpoy es el érgano masimportante que
tenemos. El "paso Scout"” que consiste en alternar, correry andar por cortos periodos de
cincuenta pasos cada vez, previeneel esfuerzo que hace el corazén si se corre una gran
distancia, deporte parael cual no todo el mundo estd fisicamente adecuado.

Aire fresco

La sangre necesitamucho oxigeno -es decir, aire fresco-para conservarse pura. El vivira
puertacerrada sin aire fresco pronto envenenalasangre y hace que lagente se sienta
cansada y aburridasinsaberpor qué.

Porloquetoca a mi, duermoal aire libre tanto en verano como eninviernoy sélo me
siento aburridoy cansado cuando permanezco muchotiempoenunlugarcerrado, y
solamente me resfrio cuando duermo en un cuarto cerrado.

El Bristish Medical Journal de febrero de 1922, trae uninforme respecto a que, viviendo al
airelibre, se mejorael metabolismo (vaya palabrita, significa obtenerel mejorvalor
guimico de los alimentos que uno toma) de los enfermos de un hospital, al grado de
mejorarel promedio en un 40%.

Limpieza

He dicho que uno debe limpiarse ensuinterior, pero estambién de importancia el
limpiarse exteriormente, si uno deseaconservarsesano.

Los soldados de caballeriason notables porsulimpieza;laverdad es que ellos aprenden
a ser limpios porlaformaen que tienen que cuidarasus caballos a los que hay que asear
porlomenos dos vecesal dia para conservarlos sanos y frescos, manteniéndoles la piel y
todas las partes de su cuerpolimpias.

No siempre puede uno bafarse todos los dias, pero si puede uno conseguirunatoalla
asperay mojarla, dandose con ellaunabuenafrotacién.

Respiracion

"Cerrad vuestraboca y salvad vuestravida". Es este el titulo de un folleto escrito por Catlin



como resultado de sus experiencias con los indios pielroja.

Estos adiestran asus hijos desde pequeiiitos arespirar porlanarizy no por la boca.
Hacen esto en parte con laideade ensefiarlesaque noronqueny se entreguenal
enemigo durante lanoche, pero también porque piensan que unabocaabiertareflejael
caracter delindividuo.

Uninglésdeseabatenerundueloconun piel roja, peroconlaideade hacer uncombate
limpio, decliné el uso de las pistolas y otras armas a las que el indio no estaba
acostumbrado. Sugirié que se desnudaran, y armados cada uno de un cuchillo, pelear. El
indiosonriéydijo que peleariasi el ingléstodavialo deseaba, peroque leirilamuy mal a
éste.

Cuandose le preguntd la razén de sudicho, manifestd que el inglés habitualmenteteniala
boca abierta, y él no temia a ningin hombre que hicieratal cosa, porque erasigno de
debilidad de caracter.

Peronosotros sabemos también que ademas dafialasalud, pues un hombre que respira
porlaboca, ingiere losgérmenes que hay en el aire envezde que éstos sean atrapados
por la humedad que hayenelinteriorde su nariz.

La mejormanerade cogerun resfriado u otra enfermedad, es el andar respirando con la
boca abierta.

Dientes

Se dice que casi la mitad de las enfermedades de los habitantes de la nacién se pueden
achacar a maladentadura.

Auln cuando todo el mundo de nifio tiene buenos dientes, hay muy pocas personas que
conservan unabuenadentaduradespuésde los veinticinco afios, y esto se debe
principalmente alafaltade cuidado que les ponen.

A los ninos se les ensefialaimportancia que tiene el limpiarlos dientes cuidadosamente

después de cadaalimento, y las personas mayores no se preocupan. Los dientes picados,



y las encias enfermas, no solamente evitan el masticaradecuadamente lacomida, sino
gue pueden engendrar esos pequefios brotes llamados gérmenes o microbiosenlabocay
hacer que, mezclados con lacomida, vayan al estémago, proporcionando de continuo una
pequeiadosisde veneno que gradualmente hace que las personas estén aburridasy

deprimidassin que sepan lacausa.

Siuno deseasaberen materiade gérmenesqué esloque unotieneenlaboca,
hay un

experimentointeresante que todos podemos ejecutar, y consiste en ponerun
poco de perdoxido de hidrégeno enunvaso de agua e introducirenellaun
cepillode dientes limpio. Nada ocurrira.

Perosiuno limpialos dientes conaquel cepilloy despuéslointroduce en el
vaso, verd producirse millares de burbujas en el agua, loque quiere decirque
otros tantos gérmenes estan siendo muertos.

En otra parte de este libro, yahe hablado sobre alimentacién, temperancia,
fumar, bebery dormir.

Por tanto, si se deseaserfuerte y conservarse sano, hay que mantenerse con
buenos habitos, estarsiemprelimpio pordentroy por fuera, hacer mucho
ejercicioal aire libre, tomar alimentos sencillos con moderacién, no fumar ni

bebermucho, respirarporla narizy dar gracias a Dios porque le conservaa



unolavida.

Ejercicio

— il

Una vez me preguntd unaalta autoridad educacional sino pensabayo
gue el costo de

ereccién de gimnasios entodas las ciudades -aln cuando esto sumara millones- seriaun
dinero muy bien gastado porque contribuiriaala saludy fortalezade

la juventud.

Le contesté que las dos razas mds fuertesy sanas que yo conocia

eranlos zullesy los butanos, campesinos de los Himalayas, y que

enninguno de estos dos paises jamas habia visto ni el rastro de un

gimnasio, pero en cambio habia gran cantidad de aire fresco del que

Dios pusoen laTierra, y se ejercitabamucho el caminar, el correry

el ascendera las montafias como parte del trabajo diario de estas

gentesy que creia yo que éstos eran los mejores ténicos que podian

darse a cualquierhombre.

El aire frescoy el ejercicio son absolutamente esenciales paralasalud, tanto cuando se
estd creciendo, como cuandoya se ha llegado al desarrollo completo. Siempre principio el
dia con un poco de ejercicio al aire libre cuando salgo de lacama, pero esto es sélo para
principiar.

Cuando hablo de andar, me refiero a hacerlo con vivezay no a andar con flojera que mas

parece arrastrarse.



Algunos hombres hacen ejercicios fisicos, a otros les gustan las paralelas y otras formas
de ejercicios que desarrollanlos musculos; los que practican hasta que éstos se
convierten en grandes protuberancias y entonces se hacen tomarfotografias, perono
consiguen nada practico de esto.

Este trabajo generalmente se hace enlugares cerrados.

El buenejerciciodebeseralaire libre y el mejor que uno puede haceresal mismotiempo
el mas facil y el mas barato:

Caminar. Las caminatas de fin de semanasonlo mejor para conservarla salud de la

mente y del cuerpo.

Mochila

Tienda para campamento mdvil. Peso completo, un kilogramo.

aj o
v ,
Mi mochila con suarmazén de maderaque

evitael frotamiento sobre la espalda.

No conozco nada mas agradable, mas entusiastay que produzca mayor salud que una
buenaexcursionde finde semana. Unamochilaalaespaldalohace aunolibree
independiente, se le cargacon todo lo esencial ynadade lujo. En ellano cuentacada kilo

de pesosino cada gramo que se dejasentircuando lacaminataes larga. No hay nada que



puedacompetirconla mochilade tipo noruego consu armazén ligerade madera o metal
que la sostiene firmemente en posicidn sin que se muevay sin que acalore la espalda. En
ellapuede meterse, ademds de laropa, unapequefiatienda de campafia paraser
montada con el Bordén o el tronco de un drbol, y el equipo paradormir, incluyendo una
manta impermeable. ¢ Estas excursiones de fin de semanason posibles durante todo el
afio? éY el clima? ¢Podrd haberalgo mejor que una excursion en un dia airosoy frio? Si
estalloviendo, tanto mejor, se obtiene verdadero regocijo cuando al final del dia, llega uno
a unaviejacasa de haciendaoa algiin mesén donde hay unbuenfuego enlachimenea.
Llegauno a endurecerse atal grado con la practica de las excursiones y lavidaal aire
libre, que casinonota uno el climay menos le daimportancia. Frio o caluroso, con lluviao
con sol, unogana en vigor, vitalidad y alegria.

Todo unhombre

Un joven limpio, en plenitud de salud y vigor, es la criatura mas excelsa que Dios ha

puestoeneste mundo.

Un hombre blanco y un hombre.
Una vez tuve a micargo un grupo de jefes zwasis durante su visitaalnglaterra. Al final de
ésta, cuando habian visto ya la mayor parte de las cosas que hay de interés en el pais, les
pregunté cudl habia sido laque mayor admiraciénles produjera.

(Incidentalmente ellos formaban un grupo digno de verse, habian hechoa un lado sus



trajes nativosy se habian vestido de levita cruzaday sombrero alto.)

De maneraunanime, sefialaron como lo mejorde Inglaterrael autobuslondinense. Se
habian prendado de sus colores brillantesy de la idea de que sélo servia para hacer
excursiones de placer.

Lo siguiente asujuicioerael grupode instructores de gimnasiadel gimnasio de Aldershot.
Cuandolosvieronensusdiversos ejercicios, se prendaron grandemente de ellos, pero no
guedaron enteramente satisfechos hasta que, habiéndose desnudado les mostraron el
desarrollo de sus musculos.

Debo decirque realmente estos gimnastas eran magnificos ejemplares de lo que un

hombre debe ser, activos y alertas de mente, lo mismo que de cuerpo.

Estos hombres en buena parte provenian de casas humildes, pero por

su propio esfuerzo

se habian desarrolladoy habianllegadoaserloque eran, orgullode
su juventud. Juzgaban que éstaerademasiado buena paracambiarla
por mariposeo con mujeres, bebiday cigarros. Los salvajes swazis
podian apreciarlafuerzay la bellezaviriles.

Una mujercivilizada puedeapreciarmasaiuna un hombre que es
realmente un hombre, no sélo corporalmente sinotambién de mente,

que esfuerte y caballeroso.



Es un hombrey despreciaalos de mente enfermiza, alos gomosos, a

los que usan lenguaje sucioy notienen espinadorsal.

Dios os ha dado un cuerpo, mejordicho, oslo ha prestado, paraque

hagais el mejorusode él, no para que lo ahoguéis envino ni paraque

lo hagais miserabley débil conlacrapula, sino para que tengdis cuidado de él
apropiadamente, paraque lofortalezcaisy lo desarrolléis hasta que llegue aserrealmente

una finafigurade hombre y padre de varios hijos.

Esto lo podréis hacersi queréis, de vosotros depende; y qué espléndidaaventura
constituye.

San Jorge peleando con el dragén, estard con vosotros enlalucha con latentaciény os
ayudara a vencerla paraque al final os presentéis como hombres, limpios, fuertesy
caballerosos ante lamuchachaa quien améis. Habéis dado un paso mas haciala felicidad
y habréis capacitado vuestro cuerpo para el serviciode Dios en el desarrollode laraza en
sus mejores especimenes.

MATRIMONIO

Tendréisvuestras aventuras de amor

Conozco las dificultades que esto entrafia. Hay poco de romanticoy de emocionante enla
vidaordinariade una ciudad o villa, y a vuestra edad particular, unamujerse apoderade
vuestro pensamiento enformanuevay seductora.

Es una gran aventura por tanto para unjoven el escoger sucompafiera.

Algunasveces querra mostrarlaalos demas ensefial de hombriay otras preferiratenerla
toda para él.

No hay que pensar que esto no sea natural, por el contrario, como ya he dicho antes, esta
de acuerdocon las leyes que gobiernan tanto alos animales como alos hombres.

Peroen el caso del hombre existe unadiferencia. El hombre tiene mente e inteligencia que

losanimalesno poseen, él puede verel romance que existe enlaselecciéonde la



compafiieraala quevaadar suadmiracidn, suamor, sudevocion. Todo esto esta muy por
encimadelinstintoanimal. Forman el amor humano en contraposicion a la sensualidad
animaly entre mas se elevasobre el instinto animal, se asemejamenos alabestiay mas
al hombre.

El paso mds importante paralafelicidad en estasenda, eslaeleccion de lamuchacha
apropiada, pues biensabido es que existen mujeresy mufiecas.

Amorbobo

Los muchachos muy jovenes, porsupuesto, se dejan llevar porenteroporlacarayla
figura, y hoy se enamoran de una y mafiana de otra, siempre desesperadamente, y
algunasvecestendrandos o tres al mismotiempo.

Probablemente piensan que éstaeslamasgloriosade las aventuras, pero quizd unos
cuantos dias después, resulteserlatragedia mas desastrosa que puedaacontecerle a
alguien. Sucede con muchasjévenes, en este periodo de suvida, que en cada pelea
amorosa, sienten ganas de suicidarse; peronolo hacen.

Servira de consuelo el saberque estole pasaa todo muchachoy se conoce con el
nombre de "amor bobo". No hay en ello nadamalo, nada de qué avergonzarse o por qué
deprimiese. De hecho, después de algin tiempo, cuando se presenta lamuchachade
verdad, se rie unode sus primerasideasacercadel amor.

Peroenel periododelamorbobo, nunca hay que olvidar que uno esun hombrey nouna
bestia. Hay que portarse como hombre, hay que jugar limpioy honradamenteconla
muchacha, pensando enlos hijos futuros ante quienes, mas tarde, se hade ser
responsable.

Siempre estard uno segurosi cortejaa aquellas muchachas que unollevaasu hogary de
las que uno no se averglienzalleven amistad con sumadre y sus hermanas.

Hay que recordar que, quienquieraque ellasea, es hermanade alguieny pensandoenél,

portarse con ellacomo uno deseaque los demas se porten con su propiahermana.



Cémo conseguirlacompafieraadecuada

La compafieraadecuadaaparecerdtarde o temprano, siempre que uno conservela
cabeza. El amor bobo desaparecerdy se encontrarala muchacha cuyo caracter uno
admiray respeta, cuyos gustos son semejantes alosde unoy por cuya camaraderia uno
ha suspirado. Noserdasolamente su personalaque le atraigaa uno sino su personalidad.
Encontraréis unaforma nueva, calmaday profunda, de amor que os uney ataaellayla
cual, si soisinteligentes,no dejaréis que decrezcajamas.

¢Nodesearéis que vengaavosotros puray limpia?y vosotros. ¢ Vaisaesperarde ellalo
gue vosotros no le podéisya ofrecer?

Eso no seria nivaronil nijusto. No, si queréistenerfelicidad real enlavida, y disfrutarel
goce supremo de contraer matrimonio con unamujerbuenade la que esperéisamory
respeto.

No comencéis vuestravida de matrimonio con una mentira, pues tendréis que seguir
mintiendo siemprey esoacabara con la confianza mutua.

Advertenciade untocinero sobre el compromiso matrimonial

Sino habéisleidoellibrointitulado "A Selfmade Merchant’s Letters to his Son" tenéis en
perspectivaalgo agradable. Este libro es muy divertido y al mismo tiempo un consejero
profundo.

El mercader esun americano, duefio de unaempacadora, que le escribe asu hijoque
tiene unaposicioninferiorenlos negocios. Haoido que su hijo cortejaa ciertajoven.

Y le dice: "Me imagino que estoy escribiendo en el agua al pedirte que te dejes guiar por
mi consejo en esta materia. pues si bienunjoven consultaasu padre acerca de la
adquisicidon de un caballo, se considera perfectamente capacitado paraescoger a su
esposa".

"Los matrimonios quizas se haganenel cielo, perolamayoriade los compromisos se

hacen en lasantesalas, amedialuz, de tal manera que el joven no sabe exactamente lo



gueselleva".

"A unhombre no leimportamucho la familiade lamuchachacuando le estd haciendola
corte, perotiene mucho que vercon ellacuando éstaya le forma hogar".

"Tu madre y yo nosacomodamos en una de esas cabafias que describenloslibros de
cuentos, perode lasque uno quiere alejarseen cuantovaa viviraellas. Tenia magnificas
enredaderas en el portal, pero no habia agua enla cocina; multitud de flores en el jardin,
perotambién multitud de ratas en él sétano; medio acre de terreno en la parte posterior,
peroeratan pequefiaenelinterior, que teniaque sentarmecon los pies colgando fuerade
la ventana. Era el lugaradecuado para un dia de campo, perola experienciame ha
demostrado que lamayoria de los dias de campo los hace uno antes de casarse".

"Sin embargo, de una u otra manera, nos las arreglamos para estar satisfechos contodo
aquello, pues nos habiamos propuesto divertirnos con todo lo que fuéramos tropezando".
"Para la mayoria de la gente, lafelicidad es algo que siempre se aplaza parael dia
siguiente, pero paramiesuna reglael no posponernuncalafelicidad hastamafiana". (Las
cursivas fueron puestas por mi).

"Por supuesto que al casarte tendras que tenercon qué mantenerte y esova a ocupar
mucho de tu tiempoy de tus pensamientos, dejandote muy poco margen parajugar golf.
Menciono esto, Unicamente de pasada, pues veo porlos periddicos de Chicago que
formabas parte de los jugadores que compitieron unatarde hace quince dias. El golf esun
buenjuego, yaunque tonto, no dafia a nadie, porlo menos que yo sepa, peroun individuo
que deseaserjefe de unatocineria. notiene muchotiempo paraperderdurante el dia en
ningln campo, como no sea en un campo de salchichas".

"Bien, esciertoque un hombre necesitatenerciertacantidad de diversidn, exactamente lo
mismo que un ninotiene derecho aun pedazo de pastel al final de sucomida, perono
deberahacerdel pastel unacomida".

"Tu salariotodavia no es muy grande. pero puedes comprarunabuena cantidad de



felicidad con cincuenta pesosalasemanasitienes poragente de comprasa una buena
mujery aun cuando no me entusiasmamucho el amoren una cabafia, elamor enun
departamento con cincuenta pesos ala semana, paracomenzar, eslo adecuado.sila
muchacha estambiénlaadecuada, sino loes, no existe muchadiferenciaencomo se
principie, de todos modos se terminamal”.

"El dineronuncadebe serlaconsideracidon acercadel matrimonio, perosiempre esuna
consideracion. Cuando un muchachoy una muchachano piensan suficientementeen
esto, antes de la ceremonia, vanatenerque pensarmucho acerca de ellodespués, y
cuando un hombre va a tenerque pasarse laveladaen casa haciendo cuentas, novaa
tenermuchotiempo paratenera su mujersentadamas de unavezsobre las piernas..."
"No es verdad el dicho de que dos pueden vivircon menos que uno. Una buena mujer
doblalafelicidad de unhombre, y también sus gastos, pero constituye unabuena
inversion, siempre y cuando el individuo tengadinero parainvertir".

"Un hombre casado merece mayorsalario que un soltero puessumujerle hara trabajar
mas. Probablemente se acostardy levantara mas temprano, haralas cosas con mas
constanciay trabajard mas que el individuo que tiene que divertir a diferente muchacha
cada nochey no para en casa".

"Es por eso que te voy a aumentarel sueldo asetentay cinco pesosala semanael dia
gue te cases".

Por otra parte, en Enchanter’s Nightshade podréis encontrar: "Todos los hombres parece
gue quieren hacerdineroencuantolleganauna ciudad." "Bien, debieran casarse." "No
necesitaréis muchodinero."

Los ingresos, detalle de importancia

En ambas ideas hay verdad, pero el consejo del viejo tocinero es sélido, aunque menos
romdntico, y antes de casarse sera asunto nuestrover que estéis en unaposicién que

permitamanteneravuestraesposayfamilia; de otramanera estaréis condenandolos, al



igual que a vosotros mismos, auna existenciade forcejeo.

El éxitoenlos negocios no esasuntode suerte, ofavor, o interés, nitampoco de
aprendizaje, sino mas bien de habilidad y de caracter, es decir, confiabilidad absoluta,
tacto y energia.

Practicamente, esto es aplicableatodaactividad comercial o profesional. El otro dia fui
interrogado acercade lo que entendia portacto, y solamente puedo contestar citando el
antiguo ejemplo delatinado plomero, quien al entrar al bafio que descuidadamente habia
sidodejadosinecharle llave porladamaque lo estaba usando, dijo sin dilaciéon: "Disculpe

m
|

usted, Sefior. No sabia que usted estuvieraaqui”, al tiempo que cerrabala puertade
nuevo.

Era enun local de Rovers (ved el capitulo final) donde se felicitabaa un miembro porsu
compromiso de matrimonio.

"éQuiéneslachica?"

"iOh, ellaes una Muchacha Guia!"

Espléndido! iQué buenaidea! No podriais haberlo hecho mejor!.

E inmediatamente otros dos jévenes se sintieron participarde las felicitaciones al anunciar
que ellostambién estaban comprometidos con Muchachas Guias.

Veo unfuturo promisorio en esto.

Asipodréis conseguiresposas que sean mejores compafieras porque hantenidolamisma
inclinacion porel campismoy el aire libre, contodala laboriosidad y prestancia
necesarias, saludy buentemperamento que provienen de esavida. Me imagino que si
fuese avisitaros después avuestracasa, una vez casados, no solamente encontrariaun
hogar feliz, sinotambién un hogar limpio, ya que los acampadores estdn acostumbrados a
dejarel lugartan ordenado comolo encontraron: no encontraria montones de latas viejas,

papelesy otras basuras que sonla desgraciade muchos de nuestros jardines.

El hombre adquiere deberes al casarse



Alguien me dijoalgunavez mifortunaal mirarme las rayas de la palma de mi mano.
diciendo: "Sulineadel cerebro es mas fuerte que ladel corazén", queriendo decir con esto
gue no me dejaria llevar por mis piernas corriendo atras de la primera muchacha bonita
gueviera, sino que meditariamucho acerca del caracter de la muchacha que fuese de mi
admiracién, asicomo sobre su apariencia: y es éste seguramente el modo de hacer
vuestraeleccion. Al hacerlo tened cuidado al menos en pensar muchisimo de lo que
esperdis de vuestrafutura esposa, sin olvidar su punto de vistay lo que ellaque esperade
vosotros como maridos. Pensad en eso.

Cuando casé, un viejoamigo, al darme sus felicitaciones me dio también unanuevavision
de mi estado futuro al decirme: "Mi querido compafiero, he estado casado durante doce
afios y todavia es unalunade miel paranosotros. La vidanos ha traido mas y mas
felicidad".

Y en mi caso he encontrado también laverdad de esto.

Esperoquellegue aserlo mismo paravosotros que leéis esto, paralo que necesitdis usar
vuestra"lineadel cerebro", asicomo la del corazén; significa acercarse ala muchacha
precisapara empezarconella.

Meditad que obtenerel "si" de unamuchacha no essino un paso, y que de esa palabra
depende unalargavidapara ambos -de felicidad mutua- o de hastio.

Luego entonces, como os he dicho antes, "Sed inteligentes", es decir, al tomarla
muchacha que serdvuestraesposa "para bien o para mal", sed mas bien aptos para que
el rasado amanecer perdure envosotros.

Llegardn nubarronesy debéis estar preparados paraello -esto eslo que quiero decir por
serinteligente.

No tengais secretos paraconvuestraesposay asi ellanolostendra para vosotrosy todos
se mantendrian navegando.

Habra tiempos de apuros, y pequeiias dificultades en casa con las que no os habiais



enfrentado antes. Antes de casaros sélo haciais |as cosas para vosotros, ahoratendréis
que posponervuestroyoy hacer otras cosas para vuestra esposay mas tarde para
vuestros hijos. Porvuestra parte, tendréis que desprenderos de ciertos rasgos de
egoismo, tales como recriminarlacomidaporque no es de vuestro gusto. Mirad las cosas
desde su puntode vista.

El refirno arreglalosasuntos. En sulugar llevadle pequefios obsequios de amorcomo
cuando la cortejabais, de admiraciony de orgullo; sonreid siempre, pero muy
especialmenteenlaépocaenque la mayoria de las mujeres se salenun poco de su linea
usual, pocoantesde que llegue el primer nene. Habréis de mostrarvuestrahombriay
caballerosidad, tranquilizdndolay protegiéndola.

Sies un pocorebelonaseraporel amor que os tiene. Atendiéndola, sabraresponder. Las
mujeres no solamente estdn mas llenas de gratitud que los hombres, sino que su caracter
conformaensi de acuerdo como sea conducido por suhombre.

Si él es ofensivo, ellase encocorarg; si él esamable, ellalo serd més adn, y entonces
habrd amor y sonrisas en lacasa.

La felicidad de los hijos

éHabéisleidolanovelade Rudyard Kipling Ellos?. Laleimucho antes de casarme, enlos
matorrales de Africa. El asunto que me havenidoala memorianoesladeliciosa
descripcion del escenarioinglés, de los hogares del Viejo Mundo, etc., sino cuando el
hombre imagina que siente losinquietos dedos de un nifio en sumano.

Durante afos ha permanecido esaimagen en mi mente, tan vividamentecomoenla
historia. Pero ahoraque enrealidad he sentido unamanecita en las mias, he percibido
una sensacién que jamas tuve antes.

Comoos he dicho antes, el Cielo no es solamentealgo vago que se encuentraenalgin
lugardel firmamento.

Estd aquien laTierra, en nuestrapropiacasa. Nodepende de lariquezaode la posicién,



sinoque estden uno, enel propiocamino, en nuestro propio cerebro, corazény manos.
Responsabilidad de la paternidad

Perola misidn de la paternidad trae consigo unagran responsabilidad. Los nifios aprenden
principalmente porel ejemplo de sus mayores.

El padre ofensivoy egoistano debe sorprendersesialgindiasu hijoreniegade élytoma
su mismo camino; el padre se dard cuenta que estabafuerade época. Adiestrad a
vuestros ninos medianteel Amoren lugardel Temor.

El padre bondadoso gana hijas carifiosas y devotos hijos. Tal como he sugerido antes,
seréis mas felices si procurdis dejar este mundo un poco mejor porvuestras acciones.

Un paso en esta direccidn, paso que estd en vuestramano dar, como padres, es hacer de
vuestros hijos hombres mejores que vosotros mismos, ensefidndoles lo que vosotros
sabéis, lo que hay que obtenerylo que hay que evitar. Especialmente ellos desearan
tenerlaayuda de vuestro consejo cuando se acerquen ala edad viril.

Pensadlo mucho o lo poco que vuestro padre hizo por vosotrosy haced algo mejor por
vuestros hijos.

Ello os hard mas felices.

éPeroestdis preparados paraello? Quizas os hayan educado u os hayais educado

vosotros mismos paravuestra profesidon enlavidaque después de todo solamente durara
unos cuantos afos, pero; ¢habéis recibido algin adiestramiento en estamateriade mucho
mayor importancia, de laque tanto depende el futuro de las vidas de vuestros hijos?
¢Habéistenidoalgunapracticaen el adiestramiento y educacién de muchachos? ¢En
conocersus modos, juzgarsu temperamentoy desarrollarsu caracter?

Todo esto esde grave importancia paravosotros en la responsabilidad de vuestra posicion
como padres.

Esperoque enel Ultimo capitulo, podré daros algunas sugerencias practicas acercade

esto.



Algunos padres objetan el que asus hijos se les hable acercalos problemas del sexoyde
las enfermedades venéreas. Yo he oido a algunos hombres maldecirasus padres porque
no hablaron del sexo. Personalmente, pienso que ningin padre que haya conocido los
efectosdelaignorancia, olo que es peornociones errdoneas que obtienen demasiado
pronto de sus compafieros. dudara de advertir a sus hijos.

Consejofinal paralafelicidad

Perodeseo preveniros que existe alin otroingrediente necesario para que hagais
completovuestro Cielo.

Una personaque habia sido un gran cazador y naturalistaen el Africa Central, vinoami;
habia sido agricultor en Colombia Britanica, habiadado principio auna plantacién de
tabaco en el Africa oriental y habia visto el mundo a través una vidade aventuray
romance. Ahorase habia establecido enunaislade su propiedad enel OcéanoIndico, en
un calmo glorioso de mucho sol y alrededores sanosy bellos. Uno hubiera pensado, como
al principio éllohizo, que aquelloibaaserel cielo, después de todas sus aventuras
pasadas, pero ahora habia llegado ala conclusién de que existiaun puntonegro enaquel
paraiso.

Se habia dado cuentade que vivia confortablemente, pero sélo parasi.

Esta conviccidn le habia llevado aabandonaraquella Existencia cambidndola por Vida: es
decir, por unaactividad enfavorde los demas.

A mi me acontecid algo semejanteal terminar mi carrera de soldado. Esta habia sido muy
variaday activa, con su aspecto agitadoy su aspecto tranquilo. Habiaamado cada unode
sus minutos.

Alfinal, miambicidn eraestablecerme en unapequefahacienda, en unrincén apartado
delmundo.

Hice planes para ello, pero me ocurrié un pensamientoy erael de que laociosidadyla

satisfaccion del yo, nosignificaban lafelicidad: que lafelicidad verdadera sélo puede



obtenerse porel Servicio.

De ahi otro capitulo mas en este libro.

Resumiendo:

El sexo esuniversal enlasdiferentes formas de vida: hombre, animales, pajaros, pecesy
reptiles. Tambiénse le encuentraen el reinovegetaly en las formas mas primitivas de
materiaviva. No hay pecado en el sexo. El pecado resultadel abuso del sexo.

En el hombre primitivo, el que no esta alin echado a perder, donde el sexo se tomacomo
una cosa de hecho, no existen los mismos problemas que en el hombre "civilizado". Entre
éstos, siempre hahabido cierta especie de vergilienzay misterio acerca de e stamateria, lo
gue conduce al pecadoy al abuso. De ahi el problemade la prostitucidony las
enfermedades venéreas. Estas enfermedades no existen entre las razas realmente
primitivasy aun no echadasa perder. Cuando la "civilizacion" contamina estas razas,
aparecen estas enfermedades. Yson enrealidad algo espantoso. Silasifilisno es

atacada prontamente y de maneraadecuada, puede nosolamente sertransmitidaasus
descendientes. Laceguera, lapardlisisy lalocura, son consecuencias posiblesde ella. La
gonorrea, del mismo modo, puede tener efectos perdurablesylosrecién nacidos
infectados porlas madres, quedanirremisiblemente ciegos. Es bueno que vosotros sepais
algo acerca de estas enfermedades, que son laconsecuenciade la promiscuidad de los
sexos. Sucede con frecuencia que una muchacha que haandado con hombresy que en
realidad no es una prostituta, tenga unaenfermedad venéreasencilla, que se muestre en
formatan ligeraque ellanose haya dado cuentade que la tiene. Yaveislo peligroso que
esto puede ser. Si por desgracia alguno de vosotros o de vuestros amigos adquiere alguna
enfermedad venérealo Unico que hay que haceres ircon un doctor. Conlos medios
modernos con que se cuenta para el tratamiento de estas enfermedades, éstas pued en
sercuradas si se les atiende oportunamente.

Recordad que la metaideal es que el hombre llegue al matrimonio tan puro como la mujer.



Sien estamateriahubieraigualdad, seriaun gran paso hacia una actitud mas sana. Sin
embargo, vosotros no debéis esperarresolvertodos estos dificiles problemas que los
reformadores socialesy otros, han estudiado por muchos afios con poco resultado hasta
ahora. Cada uno de vosotros puede ponersugrano de arena para conseguirque las
cosas mejoren. El sexo es con frecuencia materia de chistes obscenos que notienen nada
de gracia. Como hemosvisto, forma parte de los seresvivientes y requiere un trato
apropiado.

LO QUE OTROS HAN DICHO SOBRE ELASUNTO

Los hombres deben ser muy buenos paracon las mujeres, puesla Naturalezales ha
dotado a ellas con la parte mas dificil y con poca fuerza para desempefiarlo (Abraham
Lincoln).

Tened un corazdn que nunca se endurezca, untemperamento que nuncadecaigay un
tacto que nunca hiera (Charles Dickens).

El que encuentraunaesposa, encuentraalgo buenoy el favordel Sefior (Proverbios XVIII
22).

La saludvale mds que la riqueza.

La purezaeslomas cercano a la santidad.

Un caballero esaquel que tiene limpias hastalas ufias de los pies.

El temorde mi padre no significanecesariamenterespeto paraél.

El palogeneralmente es el responsablede un cobarde y mentiroso.

Hombres, conla ayuda de Dios, sed Hombres.

Como el hombre fue creado para la salud, asi fue también creado para lafelicidad
(Maeterlinck).

No dejéis que vuestro ojo guie vuestrafantasia, ni que vuestravoluntad se ajuste a
vuestrafantasia, dejad que vuestro entendimiento sea el moderador entre vuestroojoy

vuestrafantasia (F. Quarles).
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Charlatanesy Presuntuosos

Cémo un charlatan impone su voluntad sobre los demas

¢Habréis observado un cuclillo en pleno trabajo? Parece en parte un explotadory en parte
un comunista. Cuandovaa ponerun huevo, no se toma el trabajo de construirsu nido,
busca a su alrededorel nido de otros pajaros, de preferenciael de lainofensivaalondrade
la pradera. Cuando encuentrauno de estos nidos, se introduce en él sinimportarlelas
protestas del duefio, tomacon el picouno de los huevos de la alondra, y ensu lugar
coloca el suyo. Después vuelahaciael arbol mas cercano donde engulleel huevo que se
ha robado La alondra por su parte aceptasumisaestaobligacién que le hasidoimpuesta

y hace el resto, empollando el huevo del cuclillo entrelos suyos. El resultado es un



espantoso pollueloque aln antes de abrirlos ojos, yaestd menospreciando asus
compafiieros de nidoy, finalmente, los echafuerauno poruno, hasta quedarse contodo el
nido para él solo, y el servicio total de los padres alondra para su manutencién, etc.

Todos conocemos la vozinsistentecon que el cuclillo se hace escuchar sobre los demas
pajaros. Pero estono sélosucede enlavidade los pajaros, tambiéntenemos nuestros

cuchillos humanos.

g A
*.i \.ug\(

"«. ﬁl‘\ o] 'i.'\-i

El cuclillohumano

El cuclillo humano es generalmente unaespecie de persona superior que no aceptaotro puntode
vistaenun asunto que no seael suyo. Es el egoista que siempre desea hacersu

voluntad: que se aprovechadel trabajo dc los humildes para beneficio propio, y desalojaaquellos
gue seinterponenensucaminoyleimpiden hacersuvoluntad. Los cuchillos humanos

aparecen endistintas formas, los venaticos (extravagantes), los politicastros, los intelectualoides,
los snobs de sociedady cualquier otro extremista.

Los dos peligros que hay con estos cuchillos son El uno, que se puede serinducido aseguirlos; el
otro, el de convertirse enunodeellos.



El orador populachero
éHabéisvistoalgunavezatraera los patossilvestresauna trampa?

Puesestoserealizaenviandoaun perroamaestrado a hacer ridiculas piruetasala orillade un
arroyo que conduce al tunel donde se ha colocado lared que constituye latrampa. La parvada, en
otros aspectos sensata, no resiste seguiral animal novedoso que tiene delantey asi, en parte
voluntariamente y en parte contra su voluntad, nada hacia sutumba.

¢Habéis estado algunavezenviernesen el mercado Caledonian de Londres? Ahise
pueden verexpertos de todas clases vendiendo mercancias; no son mercaderes
ordinarios, son profesores en el arte. Hablany gesticulan de tal maneraque hieren el oido
y el ojodel transeunte y finalmente se apoderan de él, como el perrolo hace con los
gansos.

A punto estuve de verme atrapado ensured cuando pasaba por aquellacomunidad tan
transitada.

De hechosélo buscabaunos candelabros de bronce para mi chimenea. Fui atraido, como
muchos otros, al lote nimero cuatro. Nada tenia que ver con candelabros, simplemente
habia sido hipnotizado porel vendedor para hacerle una ofertasobre sumercancia. Todo
el lote no contenia nadaque me fuerade la menorutilidad exceptounaviejasillade
montar, una limay un par de frenos yamuy usados.

Perotal fue el poderde aquel hablador, que apenas pude escaparde sus garras corriendo
parair a caer en las de otro tan persuasivo como éste, quien se encontrabaala vueltade
la esquinayvendia cortinajes de punto.

Y ahi por poco caigo de nuevo. No porque tuviera necesidad de las cortinas, sino porque
aquel hombre decia que tema mucha prisay que habiendo empacado todas sus cosas,
accidentalmente se habian quedado afueraaquellas cortinasy preferiavenderlas a
cualquierprecio, que tener que deshacer sus paquetes de nuevo, perolo curioso eraque,
un minuto después, volviaaestaren lamisma prisay ofrecia la misma oportunidad

maravillosa.



Por fortuna pude también escaparcaminando endireccién opuesta. Pero habiendo
regresado unahora después, lo encontré todaviavendiendo sus cortinas como pan
caliente, porque seguiaenlamismadesesperada prisayapremiabaala gente tambiéna
llevarselas de prisa, aun cuando posiblemente tuvieran que arrepentirse después con toda
calma.

Esto mismo pasa con el orador politico, de voz chillona, que embaucaenun momentoala
multitud de jévenes inexpertos, que lo escuchan conlaboca abierta, porque jamds se han
tomado el trabajo de investigarel lado opuesto delasunto sobre el cual este individuo esta
despotricando. Caen como si fueran ciruelas maduras al sacudirun arbol, listos para
seguirloyaprenderlalnternacional o el grito de jAbajo el Imperialismo!, si es que esta
predicando el comunismo o tirdndoleal imperialismo agresivo. Hipnotiza ala multitud pero
no deslumbraal individuo que no esta dispuesto adejarse llevar porlo que hacenlos
demas. No essolamente el orador el que atrapaa los que le escuchan sinreflexionar,
también hay escritores que hacen lo mismoy quién sabe por qué, pero cuando uno ve una
cosa en letrasde molde, se imaginaque debe serverdad. De manera natural, se toma por
el evangelio, loque se lee enlos periddicos hasta que, investigando, vieneuno adarse
cuentade que aquellaeralaopinidonde unhombre que escribe paraganarse lavidao

para apoyar ciertasideas.

También existen escritores de reputacidon que han estudiado cuestiones de importanciay
que dicen haberpuesto el asuntoenclaro para que loentiendanaquellos que notienenla
oportunidad de profundizarlo.

Peroaun éstos cometen errores o son parcialesy aptos para pintar con bonitos coloreslo
que prefiereny poresono hay que fiarse enteramentede ellos. Cuando escriben sobre
una materia, esta bienleerlo que algunaotra autoridad, igualmente competente, hadicho
sobre el mismo asunto.

También existen las serpientes que se arrastran por el suelo, aquellos individuos que se



apoderan de uno por medio de una conversacién oportunista en que exponen grandes
ideas o conel sefiuelo de clubs atractivos o de "hermandades" que suenan muy bonito.
Hay muchos de éstos en el mundo, asi pues tened bien abiertos, porlo menos, un ojo,
vuestros dos oidos y todo vuestro entendimiento.

Cada unode estos cuchillos o viboras tienen su objetivo particular para atrapar a los
jovenes que se destacan. Algunas veces este objetivo esinofensivo, pero con mas

frecuenciallevaalgunamalaintencion.

El Balancin

Los puntos extremistas que lagente dasobre un asunto, son los extremos de un balancin.
Son los cuchillos que hacen el ruidoy atraenla atencidn de la parvada. Por fortuna para
las naciones existe un grupo de hombres de sentido comun colocados entre los dos
extremos, quienes aunque no hablan fuerte, meditan los asuntos. A ellos pertenecenlos
trabajadores sensatos, los patrones humanosy los benefactores publicos; en otras
palabras, laciudadania limpia que trabaja porque unos tolerenalos otros para el bien de
la comunidad. Es el elemento sélido que sirve paramantenerel equilibrio entre los dos
extremos

Evoluciény Revolucién

La verdaderaevolucidn, es unasunto de muchatrascendencia, que afectatodas las



ramas de la vidapublicay privaday que requiere un estudioy trato cuidadosos por parte
de loshombres desinteresados si éstahade seruna bendiciéony nouna maldicién parael
publicoengeneral.

Los hombres maduros que hanvivido lo suficiente paradarse cuentade loque pasa enel
mundo se sienteninclinados a preguntaralos extremistas qué eslo que ellos colocarian
enellugar delosgobiernos actuales. Reconocen que el progreso en direccion
convenientese hace constantemente en formacalladay que eso esla Evolucidn, un
desarrollo natural, yaque unanueva constitucién hechaavapor, nunca puede ser estable.
Los retofios son demasiado impacientes.

Una vez, vivicon un misionero enunlugarinsalubre del Africa Occidental. Erael cuarto
ocupante de aquel puesto en cuatro afios. Sus predecesores habian muerto o habian sido
obligados aretirarse a climas mds sanos. Le pregunté si él realmente pensabaque su
trabajo pudierasersuficientemente Util, yaque. viendo alrededor, se podiauno dar cuenta
del pequefio efectoreal que el cristianismo tenia sobre aquellos nativos aquienes se les
habia inculcado con tanto sacrificio. El me explicé que no esperabaverresultados
tangibles. pero que sentia que labuenasemillasembradaenlageneracidon actual, aun
cuando permanecia enterrada, poco a poco iba echando raicesy saldria a la superficie en
la préximageneracién, dando flores y frutos en las generaciones venideras.

Sinduda teniaun buen espiritu paradedicarse a latarea que le estabaencomendada.

Si esta clase de espiritu lo pusiéramos nosotros en nuestros esfuerzos paramejorarlas
condiciones de nuestro pais, los efectos, probablemente, al final tendrian mucho mas
éxito.
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Perolos extremistas, generalmente prefieren exhibirse en vez de trabajaren laoscuridad
poniendo los cimientos.

Libertad de pensamiento



La libertad individual esta bien mientras nointerfiera por el bien de lacomunidad en
conjunto.

Todo el mundotiene derecho asus propias opiniones, pero es necesario que existaun
limite. Todos estamos de acuerdo con el verdadero socialismo honesto, en sus esfuerzos
por acabar con las lacras de nuestra presente civilizacion, que existen en casi todos los
paises; donde los seres humanos aun cuandosin culpa de ellos, estan condenados a vivir
una existenciade miseriay mugre debido auna organizacién deficiente y acondiciones
defectuosas. Todos creemos que todo serhumano, colocado por Dios en este mundo,
debe tenerunaoportunidad de gozary sacar el mayor fruto de esta vida, sinser
obstaculizado porlas circunstancias adversas creadas por el hombre que conducenala
pobreza. Perotodo el trabajo de todos los cuchillos del mundo, jamas pondrafinaesta
situacién, como tampoco lo lograran todas las leyes que editen los parlamentos. Este es
un asuntode buenavoluntady cooperacién de todas las clases sociales paraayudar a
nuestros hermanos mas desvalidos asalir de su situacion, principalmente, otorgandoles
una educacién adecuada que los conduzcaa la carrera que deban seguir, y formandoles
el caracter.

Gobierno Nacional

He estado enRusiay en casi todos los paises civilizados del mundo y me parece que no
hace muchadiferencia, paralafelicidad del pueblo, el que el pais seagobernado porun
Rey o por un Presidente. De hecho el Presidente de los Estados Unidos tiene mas poder
autocratico en sus manosy sobre su pais, que el Rey de Inglaterratiene sobre laGran
Bretafia.

El Rey, de acuerdo con nuestraconstitucién, no gobierna, sinosélo conserva el gobierno
dentro de sus lineamientos constitucionales. Notiene poder paradeclararlaguerray sin
embargotiene gran autoridad para conservarlapaz. No es elegido por ningun partido

politico en particular, sino que sube al trono porsucesidn, adiestrado paraellodesdesu



juventudysinninguninterés o fobia politica. Laobjecidn principal que se le hace, es que
un Monarca es muy costoso para el Estado.

Perotal caso es el mismo para cualquier cabezade gobierno de cualquier pais;y enla
Gran Bretana esto no es enrealidad asi, porque el Rey tiene fondos privados suyos, de
los cuales hace uso.

En algunas Republicas, el Presidente es electo porsu propio partido politico; en otrasllega
ala Presidencia porlafuerzade las armas y en muchas otras el Presidente y su gobierno
no parecen estaren el podersino para sacar el mayor provecho de él mientras dura.
Nosotros también hemos visto dictadores subir al poderen paises donde el pueblo, por
sus diferencias interiores, no formaba unanacién que pudiera contaren el mundo. Donde
estos dictadores han sido hombres de dotes excepcionales, hanrealizado trabajo de
importancia, regimentando asu puebloy consolidando su nacionalidad. Pero esto ha
significado restriccion de lalibertad de sus subditos, paraobtenerlameta. En la
Comunidad de Naciones Britanicas, nuestros diversos Estados se gobiernan asi mismos,
democraticamente, por medio de politicos de pueblo respectivo.

El trabajo en la Gran Bretafia

En la Gran Bretaia los trabajadores, ademas de constituir un partido politico, se han
podido levantar porsus propios méritos hastaformar una instituciéon nacional dirigida
exclusivamente porhombres sincerosy convision del futuro. Sus miembros se hanvisto
obstaculizados porlos extremistas que, como chacales, han andadoaullando asu
alrededortratando de recurrira métodos mas violentos. Pero son britanicos, y este es el
punto que los chacales, procedentes en su mayor parte de otros paises, no entienden.
Hoy endia se estimulaseriamentelaeducacidn en las generaciones venideras, porla
necesidad existente de que éstastengan porigual instrucciény caracter, siesquela
mayoria de la poblacién hade podergozar de la vida.

Por fortunalosjefessocialistas, lo mismo que los que encabezan a los trabajadores, se



dan perfectacuentade esto, como se la dan todos aquellos que enalgunaformahan
trabajado por su pais y por sus conciudadanos. Cualesquiera que sean sus diferencias,
todos estan de acuerdo en este puntoy todos lo consideran de primeraimportancia: Que
la educacién conduce ala ciudadania.

Esto ya se esta alcanzando gracias a la mutua buenavoluntad y cooperacién, dos
cualidadesenlaclave de laprosperidady la paz futurade nuestro pueblo.

Sinembargo no estabiensentarse aesperara que las universidades vengan hastaunoo
esperarque launiversidad lo hagatodo cuando haya venido hasta uno. Cada individuo por
simismo puede adquirirunaeducacion considerable, si se decide a conquistarla.

De aqui el que haya escrito este libro.

El cuclilloambicioso

Comovya lo he dicho, ademas del peligro de serabsorbido porlos rimbombantes oradores,
existe el peligro de convertirse enuno de ellos.

Este grupo de hombres, mientras son jévenes, se creen lagran cosa como politicos,
poetas, pensadores,oradores, artistas y otras cosas por el estilo. Yo también fui unreal
cuchillo:lo mismo que ellos, deseaba convertirme yafueraen unsocialistade hueso
colorado o en un devoto misionero, y por de pronto usabauna corbata verde con rayas
rojas.

En ellibro Enchanter’s Nightshade que hay que leersiauno le gustan las historietas sobre
la filosofiade ladiversion, que entrafia unadeliciosa excursion a pie, escrito por J B
Morton, dice lo siguiente respecto de un turista que entraen contacto en el camino, con un
agente viajerode comercio. EI A. V. dice: "Estoy contento con mitrabajo, representaalgo
mas que el estargritandoy alabandolamercancia en unatiendadel mercado. Latienda
misma es algunasveces dignade verse. Yo viajo mucho, veo nuevos lugaresy entroen
contacto con muchas personas. No deseo estar atado dentro de una jaula para hacer mi

trabajo. Soy unviajeroy con frecuenciame olvido de la parte comercial. Algun diame



despediran, y entonces probablemente tocaré el piano en algin teatro. Notengo
ambiciones. Todolo que deseo es conocerlaviday vivirla hastacierto punto".

"La ambicion es una bendicidn mixta", afirmo el turista.

"é¢Tenéisambiciones? preguntdel A. V."

"Silas tengo, respondid el turista. También las tienen mis companeros. Todos deseamos
hacernos de un nombre escribiendo".

El A.V. sonriéd comolo haria un padre ante un nifiolisto.

"Eso essolamente unafase, respondié. Yalahe pasado. Me crei Paderewski; usé el pelo
largo, jamas me cortaba las uiias; teniahambre; leia libros morbosos, suspiraba de amor.
Peroya sobrepasé esa etapaconforme me he ido haciendoviejo".

"¢Y ahora esustedfeliz?".

"Silo soy".

Y tenia razén. Un hombre, con la poca ambicidn de hacerse famoso o sobresalir, estd
poniéndose él mismo en el camino de ladesilusion, combinadaconlaenvidia, el odioyla
malicia contraaquellos que le saquen ventajaenlacarrera.

La ambicidn de hacerel bieneslalnicaambicidén que cuentay que ayudaa obtenerla
felicidad.

Perola ambicién personal de que lo piensenauno grande o excepcional, solamentecrea
pedantes.

Por ejemplo, no es dificil convertirseen un pintorfuturista. Todo lo que hay que hacer es
conseguirse unacoleccidn de colores fuertes, tenerun dejo de locura, y combinar estas
dos cosas en unatela. Perosise esun poco cuerdo, nose puede conservar esaactitud
por mucho tiempo. A poco hastia.

Faltade humorismo

G. K. Chestertonsefialé el hecho de que el promedio de los cuchillos notiene sentido de

humorismo.



"Pocas personas", dijo, "parecen entenderlofantastico cuando se usa con ldgicasobre el
principiode lareductio ad absurdum. Porejemplo, un hombre dice que no debe existirla
propiedad privada de ningunaclase, que no hay nada que un hombre poseaque nodeba
sercompartido con los demads. Perosi uno le dice: magnifico, ponga usted en practicasu
propuestacomunistaconsu cepillo de dientes o sus pantalones; entonces contestaque no
hay que introducirlaburlaenla discusién. Pero habria que contestarle que es él el que ha
dichoun absurdo, el que ha hechounabroma, pero que la diferenciaestden que uno
puedeverlabromay élno".

No hay que pensarque yo he puesto este ejemplo sencillamente paraindicarcierto
partidarismo en politica u otros asuntos. Los mismos absurdos se dicen del lado
reaccionario. Porejemplo, cuando el compafierocomuny corrienteenelcluboen la
profesién, le dice auno con todaseriedad, como unavez un caballero me dijoenunclub:
"Yo siempre combato al enemigo con sus propias armas", a lo que le repliqué:
¢Cuantotiempoletomaa usted para picar a una avispa? o ¢A qué sabenlos canibales? o
algunaotra cosa por el estilo. En tales circunstancias el colegadel club dird que eso es
fantasia, pero de hecho el fantdstico es él.

Faltade reverencia

En The Times del 18 de febrero de 1922, "Lord Morley se lamentade ladecadenciaque
padece lareverenciaenlademocraciamodernay Lord Bryce en un trabajorecientemente
publicado, expresalamismaansiedad, ain cuando él cree que lareverencia resucitard en
el futuro. Esperamos que asi sea. La petulancia, lavanidady el cinismo hacena los
hombres egoistas y desdefiosos. Se preguntan: ¢ Quién nos podra ensefiaralgo bueno?y
no pudiendo encontrar unarespuesta en sus cerebros, dejan de creerenlabondad.
Cuando estoacontece, lareverenciadesaparece y con ellatodaesperanzade progreso
moral o espiritual, quedadestruida". El cuclillotiene respeto porlasideas de los demas.

Yo estoy de acuerdo con Lord Bryce, lareverencia puede revivir, estoy convencido que la



hardn reviviraquellos jévenes que ahoraempiezan avivir. Os toca a vosotros resucitarla.
Toca ahora su turno a los "Snobs"

El snobismo eslacausa del presente desasogiego social que esta dafiando alas naciones.
Vosotros los jovenes podéis detenerlo si os lo proponeis.

Toca a los mejoresindividuos -avosotros que habéis tenido lasuerte de ser mejor
educados-tenderlamanode la amistady de labuenavoluntad a los menos afortunados
de vuestros hermanos. Si vosotros sois caballeros -como decis serlo-seguramente lo
haréis asi. Me sientofelizenverdad de creer que las mejores escuelas publicasy
universidades estan desarrollando ya este programa, no como una condescendencia, sino
como hermanos, hombresy conciudadanos.

Los hermanos mayores asilo hicieron durante laguerra para salvaral pais: hicieron
sacrificios comunesy los oficiales y soldados fueron camaradas entre si.

Y vosotros jévenes menos afortunados pensariais muy poco de vosotros mismos si otro
equipo tuvieralasuerte de ganaros en un juegoy vosotros os disgustarais con ellosylos
maltratdrais. No hariais eso, seriamuy poco deportista. Noséais, pues, malos deportistas
enel caso de un compafiero que ha tenidolasuerte de tener mas dinero que vosotros.
De cualquier maneraesvuestro conciudadano, y un hombre como vosotros. También es
sano de corazén.

Parodiando a Chevalier:

"Cuandounollegaa conocerle, se dacuentade que es bueno, pero primero hay que
conocerle".

Cuando se juegafutbol de hombre a hombre, todo el equipo vestido de igual manera,
todos cubiertos de lodo de pies a cabeza, no hay mucha diferenciaentre cualquierade sus
componentes.

Vuestros hermanos mayores, ricos o pobres, de cunaalta o baja, porigual se llenaban de

lodo enlas trincheras enlaultimaguerra, por igual compartian los horrores, los peligrosy



la muerte y niaun ésta los separaba.

Asipuestoca a vosotros los jévenes de lanuevageneracién, pobresoricos, continuaresa
camaraderia siendo buenos amigos. Si asilo hacéis conservaréis vuestro viejo pais, que
ellos salvaron paranosotros.

Antiguamente, aunindividuo que no habiatenido laoportunidad de recibir laeducacidonde
la escuelapublica, se le veiacon menosprecio poraquellos que sihabiantenido esa
oportunidad.

Perocreo que enla generacidn actual, los muchachos de las escuelas publicas, son

menos "snobs" en este sentido de lo que éramos los muchachos de mi tiempo.

Las escuelas publicas ahora, tienen establecidos clubes sociales y atléticos para beneficio
de los menos afortunados y tratan de desarrollar un mejor conocimiento personal entre los
miembros de esos clubes;y entre maslo hagan asi mejorsera para las dos partesy para
el pais.

No basta que les otorguenlasuscripcidon, es necesario que también les otorguenla
amistad. Este paso debe serconsiderado porlos encargados, como punto de suma
importanciaenlaeducacidon que se imparte hoy dia en las escuelas publicas.

Todo joven debera considerarlo como parte de latarea del servicioalacomunidad a que
él estdobligado.

La buenavoluntady lacooperacién, por parte de losricosy los pobres porigual, comoya
lohe dichoenotra ocasidn, esla clave de la prosperidad de todos y la paz del pais.

El elemento humano

Unavez llevé conmigo aun elegante joven oficial de los Life Guards alos alrededores del
Sureste de Londres, paramostrarle el lado opuesto de lavidade los salonesylos clubes.
Cuandojoven, en mi oficio de plomero, habia conocido algo de estaviday pensé que

verlapodria serle educativo.

Y aquellavisitaresulté educativa parami.



Desde luego me dio gustoverque no eratan snob que se hubierapresentado consus
acostumbradas polainas, todo engomado, y cuando llegamos a algo asi como un club, de
los que no conocia ahi, tomd una pipavieja, ordend cervezay en unos cuantos minutosya
estabarodeado de variosindividuos que a carcajadas celebraban los cuentos que les
referia.

Mas tarde, camino a nuestra casa, me perdi enaquel laberinto de callejuelas, y confesé al
finque me eraimposibledar con el puente de Waterloo, inmediatamente él se pusoal
frente diciendo: "Por estacallejuela”.

Entonces comprendique mi amigo estabaacostumbrado a frecuentaraquellos lugares.
Contaba con camaradas por aquellos rumbos, tanto como los teniaen los circulos de
"sociedad".

Sabia apreciara lagente porloquevaliay no por lo que vestia.

No eracondescendencia, erasimpley sencillamente sentido humano. Yeso es "buena
medicina" paracualquiera de nosotros, como dicenlos pieles roja.

"Las personas superiores" parecen pensar con frecuenciaque si un hombre proviene de
una esferasocial distintaalade ellas, notiene corazén. Aestaclase de "personas
superiores"esalas que yo llamo "snobs".

El pedante extremista

Un pedante extremista, es unapersonaque se dejallevaral "extremismo". Por
extremismo quiero deciraquello que uno externa pensando que es unaidea brillante, pero
gue enrealidad, noes el resultado ni del conocimiento, ni de laexperiencia.

Podrdser un discurso, una poesia, o un escrito en prosa. La expresion de los sentimientos
gue esuna cosa buena, perocuando se llevaal extremismo, generalmente se sube ala
cabezay lainfla.

Muchos jovenes, cuando llegan alos 22 afos, practicamente creen que losabentodoy

quieren que losdemadscrean que asi es.



Cuandolleganalos 30 afios, entonces se dan cuenta de que todavia hay una o dos cosas
mas que tienen que aprendery a los cuarenta estdn muy ocupados aprendiendo (Yo tengo
73 afios y todavia estoy aprendiendo).

Los politicos, especialmentelos de ideas extremistas, generalmente desilusionan asus
partidarios originales conformese van volviendo viejos. Larazén de esto es que, conforme
pasa el tiempo, van aprendiendo muchas cosas, se amplian sus puntos de vistacon la
experiencia, ylleganalaconclusién de que hay mas de un punto de vistasobre cualquier
asunto.

Cuandoyo erajoven, soliatener maravillosasideasylas escribiacon un fervor poético
gue considerabainspiracion. Palabras que no valian nada cuando las leidespués. Ahora

he recibido unacarta de ocho paginas, de ciertojoven que, evidentemente, pasa poraquel
mismo estado de mente. Hablade... bueno es dificil saber de qué cosa habla, cuando dice
losiguiente: "Individuos como yo sufren porque vieron en el espiritu del Escultismo una
religidony una poesia mas dindmica que miles de sermones de oro, promesasy leyes, y
porque deseabanirtrasellas al través de los valles de espinas de laconvenienciay al
travésde los maresde laintoleranciay de lafaltade imaginacién que vany vienende una
a otra playa enlassicologiaordinaria de las multitudes".

iPrecioso!

Esto merecuerdaal gran poetaBrowning. Cuandose le pregunté qué eralo que
exactamente habiaintentado deciren unode sus primeros poemas, contesté: "Cuando
escribiese poema, seguramente sabiayo qué significaba, y Dios también lo sabia.
"AhoraséloDioslo sabe"

Una vez escuché aun oficial del Ejército de Salvacidn darconsejoaun grupo de
emigrantes que estaban a punto de embarcarse para los Dominios de Ultramar. Decia:
"Antes de que pasen muchas semanas, después de haberllegado avuestro destierro,

estaréis enseifando aaquellagente cdmo desempefiar mejorsus trabajos, y escribiréis a



vuestras casas para decira los vuestros, que jamas habiais visto un pais tan dejado de la
mano de Dios, y gente tan desgraciada".

"Mi consejo es que escribdis lacarta, perono lapongaisenel correo sinoseis meses
después, y antes de hacerlo, abridlay os daréis cuentade la cantidad de disparates que
habiais escritoy quedaréis agradecidos de no haberlaenviado".

Pienso que este mismo consejo puedeser Util amultitud de jévenes que entranenel
mundo, parece que con el solo objeto de escribirsobre ideas extremistasy que silas
guardaran por unos afos, y las volvieran aleerdespués, indudablemente que romperian
lo escrito, antes que nadie lo hubieravisto.

Lo prudente es aprender primeroy después darriendasueltaal pensamiento, haciéndolo
asi, sobre basesfirmes parano tenerque arrepentirse mas tarde o que romperlo escrito.
AUTOEDUCACION

La autoeducacién eslasalvaguarda contrael charlatanismo

En los parrafos anteriores he tratado de demostrar cudl es el escollo de lacharlataneria,
esdecir, el escollo de ser conducido por mal camino, por el mal llamado persuasivo del
charlatan o convirtiéndose uno mismo en charlatdan.

En seguidavoy a decircémo puede sortearse este escollo.

La educacién eslagran salvaguarda.

Por educacién no quierodeciruntituloacadémico elevado, sinolaeducaciéon de lamente
y delalma. La primera permite sortearel peligro, lasegundaloelevaaunosobre él. Si
uno amplia su pensamiento obteniendo conocimientos mas vastos por medio de losviajes
y lalectura, aprendiendo de la experiencia de otros, del estudio de laNaturaleza, uno esta
asalvodelainsidiade loscharlatanes;y siuno fortalece sualmacon ideales elevados,
amor al préjimo, buenavoluntady servicio, jamas podrallegar aserun charlatan o un
presuntuosocomolesllamanen América, y encontrard que se siente mejory mas feliz.

Un pedante lo es generalmente porque piensaque lo sabe todo, cuandoenrealidad le



faltamucho que aprender. Trata de exhibirse como masinteligente que el restode las
gentesbasandose ensuignorancia. El fildsofo Bacon, dijo ya hace tiempo: "Nada hace
mas dafio al Estado que untonto pasando por listo".

Entre masviejoy mas listovauno siendo, se le quitaauno lotontoy mas deseauno
aprender. Hay que principiar poradquirir conocimientosy experiencia, los que mas tarde
uno puede pasara sus semejantes.

Cuandouno sale de laescuela, hasido adiestrado, con el restode su clase o dela
multitud parauna normageneral; perodespuésde salirde laescuela, algunos hombres se
destacan, mientrasla mayor parte se pierdenen el anonimatoy otros se hundenenel
arroyo.

El éxito o el fracaso depende mucho del esfuerzo propio. Las personas que aprovechan
sus conocimientos de laescuela paraeducarse asi mismos, sonlos que triunfan. Es aqui
donde loslibrosy las conferencias resultan una gran ayuda.

Pero Ralph Parlette hadicho: "Siyo fueraa distribuirboletos gratis parauna conferenciaa
las personas que van porla calle, lo mismo podriadecirles 'Viruelas' que 'Conferencia'. No
tienenlugardonde acomodar unaconferencia. No quieren pensar, siguen asu nariz por la
viday siempre hay alguien que les guia ésta. La amenazade la democraciason los
hombres que no piensan porsi mismosy que jamas aprenden apensar bien, como
aprendenaandar bien.

"El mundo puede estar parala democracia, perolademocracia nunca estara segura para
el mundo hasta que los perezosos mentales se corrijan

Hay perezososy despilfarrados mentales tanto corno existen despilfarrados fisicos,
personas que se dejan guiar por los periédicos de escandalo, porlos oradores
persuasivos, porlaliteraturabaratay por el cine.

Librosy como leerlos

Ya be dicho que losviajes, lalecturay el estudio de laNaturaleza, son las partes que



constituyen laautoeducacién. Tomemos porejemplo, lalectura. Los libros de que uno
puede disponertienen un poder magico: mientras otros estdn apurdndose y pierdenla
cabezahaciendo proyectos politicos y recibiendo desilusiones, la persona afectaala
lectura estd sentadasatisfechaconloque tiene. En cualquiermomento puedeuno, en
alas de laimaginacidn, remontarse a paises lejanos con historia, tenerasu disposicion las
maravillas de laciencia, divertirse con buenas historietas o acercarse a la belleza por
medio de lapoesia.

Los libros sonlos mejores amigos que uno puede tener. Uno escoge los que le gustan,
puede unodependerde ellossiempre, le ayudanauno en su trabajo, en sus horas de
descanso, yensus penas.Siempre lostiene unoamanodentro de su propiacasa, a la
cabecerade sucama.

No son muy costosos, especialmentesi se van comprando poco a poco hasta formar una
coleccion. Perosi estonose puede, siempre hay algunabiblioteca publicaala que recurrir
y enla que conseguirunlibrosin costo alguno.

Sinembargo, los libros propios son los mejores amigos y compafieros. Jamas hay que
comprar un libro porque es barato. Los libros baratos, con frecuencia, son libros malos.
Siempre hay que adquirirlo mejor.

Cuando uno estd acostumbrado a leeryasabe cudlessonlos libros que le gustan. Perosi
no ha leido mucho, he aqui un consejo, comenzad desdeluego, esto nuncaos pesara, y
principiad conalgo que os interese.

Sise trata de instruccidn, laenciclopediatomada de unabiblioteca publica, comodice el
profesor Adams, es unabuenaayuda para dar ideade unasunto y generalmente
proporcionalos nombres de otros libros que existen sobre aquella materiaen particular. Si
se trata deleer pordiversion, no hay equivocacion principiando por libros como La Isla del
Tesoro, de Robert L. Stevenson o las obras de Julio Verne. Estasy las de Shakespeare

proporcionan buenalectura, yaseacomo diversién oinstruccion. El Bosque, de Stewart



Whitey Tite Friendly Road de Grayson, son libros deliciosos relativos al Roverismo.
Peroal leernohay que hacerlo superficialmente y si se estudia cuando se lee, es decir, si
unose preocupade verasporloque se lee, se le quedardaauno grabado por mucho
tiempoyle sera mucho mas util al final.

Sise lee conintencidon de recordar, se recordara.

He aqui un consejo de Bacon; "leed no para contradecir o computar; tampoco para Creero
Aceptarsindiscusion; ni paraHablar o hacer Discursos sino para Pensary Considerar.
Algunos Libros hay que Gustarlos, Otros hay que Tragarlos, Algunos Pocos hay que
Masticarlosy Digerirlos.

"La Lectura hace a un Hombre Completo, las Conferencias hacen aun Hombre
Preparado, laEscritura hace a un Hombre Exacto..."

Siun Hombre Lee poco, sigue siendo Ladinoy creyendo que sabe lo que no sabe".

He encontrado muy Util anotaren mi diario cualquier cosabuenaque oigao leadurante el
dia. Algunas personas hoy dia hacen esto mismo en un indice alfabético de tarjetas,
siéndoles mas fécil encontrar cualquierasunto porlaletradel alfabeto.

De cualquier modo sale bien, después de haberguardado lo mas que sea posible de buen
material en el cerebro, hacer unas cuantas notas escritas como recordatorio.
Peroleersinobjetonoesbueno, hay que equilibrarlos conocimientos literarios con los
conocimientos practicos del mundo, de los hombresy de las cosas. Los viajes son una
gran ayuda en este sentido; peroun hombre observador, sistematico, puede obtener
tantos conocimientos de sus semejantes en el trayecto de un kilémetro como un
atolondrado en el de mil.

El provecho de viajar

Caminabauna vez porlos muelles de Southampton cuando llegd hastamiel olor de
especiasy café que partia de una de las bodegas del desembarcadero. Me sentiimpelido

a entrar e investigarsuorigen. El bodeguero me informé que era carga de Montevideo



traida por los barcos de Rio de Janeiroy La Plata, lo que hizo que miimaginaciénvolara
instantdneamente aun gran libro que habia leido en mi juventud, el Voyage of the
"Adventure"and "Beagle".

iLa tentacién erademasiado grande! Ahimismo tomé boleto parala Américadel Sur, aun
cuando para hacerlo tuve que pedir prestado.

Unas cuantas semanas mas tarde ya estabaen camino. El viaje, lavariedad de caracteres
a bordo, los nuevos paises que visité, loque pude verde aquellas gentes desconocidas y
la nuevaatmoésfera, todo acoplado con lavisitade las enormes pampasy de los gloriosos
Andes, amplié mi mente, ddandome nuevasideas. En unas cuantas semanas adquiri
conocimientos que de otra manerasolamente habriaadquirido por medio de afios de
estudio.

AuUn cuando nose puedairde viaje, hay mucho que veren el propio pais, y muchos
aspectos de la vida que investigar, ain cuando sélo se viaje en bicicleta o se camine a pie.
En su propiaciudad, enla propiavecindad, siunono puede irmas lejos, habrd alguna
reliquia histéricaoalglinlugaro algunapersona que valgala penavisitaro cuyas
experiencias deban serescuchadas. Perolos viajes de esta naturaleza, llevados al cabo
con el deseo de observareinvestigartodolo que se puedaconrespectoa las personasy
las cosas, constituyen un pasoinestimable hacialaautoeducacién. David Graysonen The
Friendly Road, dice cdmo abandond su hacienda para hacer una excursién apie, sin
dineroysinun plandecidido, con el sélo objeto de impregnarse de las bellezas de |a
campifiay de conocer a otras gentes parainvestigarlabondad de ellas. Ysucedié que
pudo observargran valoren el pastor de la aldea, conmiseraciénysencillezenun
millonario, espiritu despierto en un agricultor sin esperanzas, y ampliavisién en un orador
socialista.

Menciono este libro no solamente porsu encanto e interés sino porque estaaventuradel

autor da con precision un ejemplo de lo que cualquiera puede hacersitiene deseos de



educarse a si mismo por el método de las excursiones. Es éste un método asequible a
cualquiera, comoloesellibro, que no estafueradel alcance de la mayoria.

He conocido también otro sistema para promoverlaautoeducacion, que utilizan los
estudiantes de las Universidades del Canaday Estados Unidos. Los jéovenes que notienen
la bendicién de contar con suficiente dinero que les permita pagar sus colegiaturas, no
dejan que esto seamotivo suficiente para perderlaesperanzade obtenerunaeducacién
universitaria, y durante las vacaciones de verano toman puestos de meseros abordo de
los vapores que hacen la travesia en el Rio, ganando de estamanera suficiente dinero
para cubrir los gastos del afio escolary al mismo tiempo aumentan sus conocimientos de
loshombresy de las cosas, ocupando sutiempo libre trabajando, envez de haraganear.
Autoexpresion

Siuna personase siente con deseo de expresar sus pensamientos e ideas por mediode
la poesia, laprosa, el discurso, lapinturao laescultura, hay que dejarlo que lo haga.
Solamente le sugeriria que nointentara, como muchos lo hacen, adoptar ideas extremistas
hasta no habervistoalgo del mundo.

La buenaautoexpresion, es unavirtud, y unavirtud de las mas excelsas.

Todo hombre tiene lo que se conoce porun "don" de algunaclase. Uno

de vosotros podra serun artista o un actor por instinto, ain cuando

trabaje enunatiendaoen una carpinteria; otro podra ser un cantante,

aun cuando se gane la vidacomo mozo; hay muchos "dones" ocultos en

todohombre. iPorqué se lesllamadones?

Por tratarse de unacualidad natural: Un don de Dios. Por lo que, siendo

poseedorde él hay que usarlo para Dios. La manera de hacerloes

usando ese don en beneficio del préjimo. Que el canto o laactuacién

seanempleados enalegraraotros que estén tristes, que el

prestidigitadorlo haga para divertiry el pintorabra losojosa la bellezay



todos ellos pongan su talentoal serviciodel préjimoynoal serviciodel yo, haciendo asiun
trabajo grato a Diosy no el de un charlatdn, loque les hard encontrarla verdadera

felicidad.

La sugerenciade Prempeh paralosjovenes habladores

Yo tuve el honor, o quizdle llamaremos mejorladiversién, de prender al Rey PremDeh. el
gobernante de los Ashantis, en la Costa Occidental del Africa, cuando se excedié enlos
sacrificios humanos, pero esa es otra historia.

Sélome referiré aélaqui, para proporcionar unasugerencia. Siendo él un monarca
salvaje estabaacostumbradoadecirlo que le venia engana enel momentoenque sele
ocurria sinteneren consideracién los resultados.

Si se enojabaperdialacabeza sin que hubieranadaque lo detuvieray generalmente el
hombre que lo habia hecho enojar, perdiatambién la cabeza, pero enforma distinta.
Cuandose le capturd se dio cuentade que enla discusion con las autoridades britanicas,
debiaadoptar un modo de hablar diferente. Si hablabasin antes medirel efecto de sus
palabras, podia decircosas de que mas tarde se arrepentiria.

Asi, pues, hizolo que muchos jovenesimpetuosos deberian haceren unadiscusion, porlo
menosensentido figurado. Lievaba consigo unanuez, unanuezgrande, semejantealas
nueces del Brasil, lacolocabaentre sus dientes. lo que le obligaba, cuando sentia impetus

de deciralgo inconveniente, atenerque retirarlade su boca, permitiéndole reflexionar.



Otra sugerenciaque yorecibitambién del rey Prempeh. fue lade que. cuandounotiene
gue sacar la mejor parte de un contrario, no hay que pensarque uno ha acabado con élo
que loha puestounofuerade combate hastano estar completamente cierto de ello,
porque bien puede suceder que enlamangaescondaalgunaotra arma.

Me recuerda estaleccion el gatillo de un fusil nativo de chispa, que estasobre mi escritorio

eneste momentoy he aqui cémo la aprendi.

El rey pensé haceruna salidarumbo a la selvadurante lanoche, al darse cuentade que nosotros
podiamos arrestarle. Yo ya habia pensadoenestoy le habia tendido unaemboscada, colocando a

mishombresa la orillade laveredaque probablemente seguiria.

Me escondien unazanja a unos cuantos metros adelante de mis hombres, de tal manera, que
pudieraverdestacarse contrael cielo lasiluetade cualquieraque viniera en midirecciény poder
dar la seial de prenderlo o dejarlo pasar.

Despuésde alguntiempo, uno de los Scouts del Rey aparecié, caminando de puntillas solo, con
mucha precauciony ensilencio; cuando llegd frente ami, se detuvoy tratd de escudrifiarla
oscuridad.

Algo le habia hecho sospechar, y yo temique dieramediavueltayfueraadenunciar nuestra
presencia.

Teniéndolo enfrente, amenos de un metro, con la espalda hacia mi. me levanté y repentinamente
me le eché encima.

Sostuvimosintensalucha. Logré colocarme suarma apuntando a mi estdmago, pero pude asirle el
gatillo. El arma debe habersido muy corriente pues me quedé con el gatilloenlamano. Nos
abrazamos entonces, no ciertamente con afecto, y rodamos varias veces el uno sobre el otro,



mientras mi asistente intervinoenlalucha, como un tercer perro, agarrando a mi contrario porla
mufieca, en el momento en que éste ibaa introducir su pufial en mi higado.

Como veis contaba para convencerme con otro argumento mds que su pistola.

Una vez conoci un millonario que habiasido payasoen un circo, y que aln después de haber
acumulado dinero, continuabatrabajando en sufabricaen mangas de camisa. Era éstauna fabrica
devino, situadaen uno de los paises sudamericanos, ahile conoci. Me explicé que larazénde su
éxito consistiaen haberinsistido en producirvino puro de uva, envezde las composiciones
guimicas que antes se daban a aquel pueblo. Habia aprendido estaleccién en la pistadel circo. Ahi
se dio cuenta que los chistes de segunda manotomados de los periédicos y recalentados, o
tomadosde los libros jocosos, no se los tragaba el publico que pedia chistes originales y genuinos.
Y asi sucediacon el vino.

Desde el momento en que él produjo unabebidapura sinadulterar. le llovieron las drdenesy
prontose hizorico.

En las escuelas publicas, las universidades, y los clubes de jévenes, existen sociedades de debates
con objetode formarjévenes politicos. Pero el peligro consisteen que lo que algunas veces
forman, son pedantes, ya que sus miembros son solamente unaimitacién de politicos que hablan
delo que han leido uoido de otrosy no como resultado de su propio saber.

El actor obtiene el mejor adiestramiento posible en oratoria.
Un articulo imitado no atrae a nadie. Muchos de los famosos hombres de Estado,
comenzaron consu carrera cuando estabanala mitad de la vida, es decir, cuandoya
habian vistoalgo del mundoy de la vida. Muchos politicos notorios comenzaron su carrera
cuandoaun eran nifios, enlos clubes de debates, y nunca pasaron de ser pe dantes.
(Nota: Hay una diferenciaentre serfamosoy sernotorio).

Perosiunavezadquiridalaexperienciase encuentraunoen posicién de poderayudara



su comunidad tomando parte enlavida publica, hay que adiestrarse tanto cuanto sea
posible paradesempefiaresafuncion. Comoyalo he dichoantes, esmejorserhombre de
Estado, que politico, para el bien de lacomunidad, mas que para una seccion de ella.

Un paso para elloes el sercapaz de captar lasideas con facilidad asicomo sus diferentes
facetas, y otro el ser capaz de expresarlas con palabras. Paraaquellos jovenes que se
creen con facultades de oradores, Lord Bryce ha dado el siguiente consejo profundo al
decir, volviendo lacara al pasado: "Aun puedo vera mi profesorenla clase, parado frente
a mi, dirigiéndose alos muchachos, y de ahi concluyo esto: Una vez que tiene un buen
argumento para seguirunalineade accion, argumento buenoy suficiente, no hay que
buscar otro que seguramente debilitariael primero".

Para aprenderunoa expresarse bien en publico, no hay nada como tomar parte enalguna
obra teatral; desde luegole daa uno un adiestramiento practico enalocucidonyen
establecer contacto magnético con laaudiencia. Le ensefiaauno a expresarse conlavoz
y con el gesto. quitandolela presuncién. José Charnberlaifl unavez me dijo que debia
mucho de su éxito primitivo ahaberactuado en el teatro como aficionado.

Escuchar

Después de decirtanto acerca de la oratoria, hay que recordarsiempre el granvalory el
gran arte que hay en guardar silencio. Con frecuenciase siente unoinclinado aintervenir
con las propiasideasen una discusidn, pero engeneral es mejorestarse quietoy dejara
losdemads hablar. En esa formauno aprende. El que hablamucho con frecuenciase
descubre ante el observadorsilencioso. Entodo comité existen hombres que son los que
hablany que obtienen muy pocaatencion.

Es al hombre silencioso, el que sélo habla cuando hay algo de importancia que decir, al
gue se le escucha.

Es el que hace de esfinge.

"El hombre callado es el que generalmente ejecutalas cosas".



Servicio

Conforme uno se adiestraen caracter y eficiencia, debetener como mira constante no
solamente el adquirir una posicién o mejorar sus condiciones personales, sino adquirirla
facultad de hacer el bien al préjimoy a la comunidad. Unavez que uno ha adquiridouna
posicion desde lacual se puede serviral préjimo, yase hacolocado uno en la parte alta
de la escalaque conduce al verdadero éxitoy ala felicidad.

El servicioincluyenosolamenteaaquellas pequeiias acciones personales de cortesiay
bondad hacia el préjimo; éstas son rectasy buenas; son las que todo Scout ejecuta cada
dia, perolo que yo quiero decir, es algo mas elevadoy mas grande que esto: el servicio
como ciudadano al propio pais.

Esto no significaengeneral, que uno deseeconvertirse en lideren asuntos civicos por
forzar susideas politicas particulares alos demas, sino sencillamente serunapersonade
confianza, un ciudadano util al Estado en conjuntoy no simplementeverqué eslomejor
para una parte particularde él.

Rudyard Kiplingdemuestra en The Glory of the Garden que existe unlugar para cada
individuo en el serviciode lacomunidad, en el bien de lacomunidad.

Una vez que se ha visto, de acuerdo con las dotes particulares de cadaquien, en qué
puede unoser util, hay que prestarayuda, exactamente como cuando uno juega para su
equipo enun partido de futbol. De hecho un ciudadano servicial se parece muchoaun
jugador de futbol; en primerlugar, se hace eficiente como individuo, paradespués poder

jugar con efectividad en su puestoen el equipo.

Jugadorde Futbol Ciudadano
Cualidadesindividuales Interés, juego limpio, buen Caracter einteligencia. Saludy

humor. Fuerza.Trabajo manual y

Respiraciény musculatura habilidad.

Adecuadas.

Habilidad con la pelota.




Cualidades colectivas Jugar para el equipoyno para | Servicioala comunidad.
uno mismo.

Silos miembros de un equiponojugaranen el puesto que les corresponde, siuno de ellos
pensaraque era mas divertido permanecersiempre al margen, otro prefirieramanejarla
bolacontra las reglas, y otro se dedicaraa golpearen el estémago a los contrarios, dejaria
de ser un juego de futbol, se convertirlaenanarquiay se acabaria el juego.

Servicio civico

Lo mejorque uno puede hacer por su comunidad, como buen ciudadano, estomar parte
enelserviciocivico. Con esto quiero decirtomar parte en el gobierno municipal, enlos
asuntoslocalesde gobierno. Pero paraello, si uno quiere tener éxito, hay que prepararse,
lo mismo que uno se prepara para jugar una carrera o para pasar un examen. Algunas
personasse dedican alos trabajos publicos solamente porquetienenel dondela
locuacidad, y una nocién parcial de cémo debera dirigirse el gobierno, ain cuandono
tengan experiencia o conocimientos reales en lamateria; cuando lo que se necesitaesun
conocimiento sélido de lo que es el gobierno local, sus aspiraciones, sus métodos y sus
responsabilidades.

Existe un pequeno librodenominado "Citizenship" por Edward J. S. Lay. (Macmillan).

En él se tratan muchosde losasuntos de que he hablado en este libroy otros mas, todo
enforma sencilla, claray populareilustrado profusamente; es este un libro muy atil para
cualquierpersonaque principie a estudiarsobre ciudadania; incluye asuntos tales como
salarios, trabajo, ahorro, educacion, higiene, gobierno, Ligade las Naciones, etc., etc.
Cuandosellegaala edad de 21 aios se es ciudadano con el privilegio de votarenlas
elecciones paramiembros del Congreso y Presidente, portanto hay que hacerse eficiente
y estar capacitado para asumirla responsabilidad y desempefiar el papel queaunole

corresponde enel granjuego de la ciudadania.




Los primeros pasos para hacerse eficiente, yahan sido sugeridosy sonaquellos que
evitanlos diferentes "Escollos": Caracter e Inteligencia. Trabajos manuales y Habilidad.
Salud Varonil, de Mente y Cuerpo. Ahoraviene una cuarta cosa; Servicio, es decir,
practicar el juego como ciudadano.

En la educacién de si mismo, un punto importante esaprenderlahistoriade su ciudad
natal y del pais, tanto pasada como presente. Mucho puede aprenderseleyendo, pero
mas aun viajandoy visitando lugares historicos. Pero para podersercapaz de entendery
ayudar enlos asuntos publicoslocales, es necesario aprender cdmo se manejael
gobiernolocal. Porejemplo, hay que estudiar lo siguiente:

Comités Parroquiales. Cdmo se integran estos comités, cuales son sus deberes paracon
laiglesiay enotras materias.

Comités Distritales urbanosy ruralesy susrelaciones conlos Parroquiales.
Ayuntamientos. COmo se eligeal alcalde y los demas concejales.
Cudlessonsusdeberesconrespectoala higiene, alas escuelas, alapolicia, alos
bomberos, etc.

Consejos Regionales. Sus funcionarios, sus departamentos, sus deberes.

Cémo se cobran losimpuestos, cdmo se gastan, lorelativo alicencias, educacion,
alumbrado, caminos, puentes, hospitales, orfanato rios, bibliotecas, mercados, parques,
provision de aguas, drenaje, etc.

Congreso

Aparte del gobiernolocal, existe el gobierno del Estadoy el Congreso Local, al cual hay
gue elegirrepresentantes del pueblo. Asitodo hombre mayor de 21 afos tienevozenel
manejo del pais.

Existe ademads el Congreso General, compuesto por dos Camaras Legislativas, la CAmara
de Diputadosy laCamara de Senadores, cuyos miembros también son electos por

votacion popular.



El Congresotiene porobjetodictarlasleyesaque debe sujetarselavidapublicadela
nacion.

El Gabinete o Consejeros del Presidente, consta de varios miembros con funciones
politicasy administrativas, teniendo cadauno de ellos asu cargo una rama del gobierno
nacional, tales como Gobierno Interior, Relaciones Exteriores, Hacienda, Obras Publicas,
Industriay Comercio, Agriculturay Ganaderia, Defensa, Marinay Trabajo.

Estos Ministros o Secretarios de Estado, son nombrados por el Presidente de laRepublica
y responsables ante él, quienasu vez esresponsable ante el Congreso.

Las elecciones de miembros del Congresoy Presidente de la Republica, se hacen por
votacién secreta, ocupando el puesto el que obtiene lamayoria de votos.

El buen ciudadano debe estar capacitado no solamente para dar su voto poraquel
ciudadano que realmente garantice el bien de lacomunidad, sino también para cuidarde
la purezade laselecciones, es decir, de que suvoto le searespetadoy asi ocupenlos
puestos de eleccidon publicaaquellas personas que realmente tengan lasimpatiay el
apoyo de lamayoria de lanacién.

Faltaseriamente asudebercivico el ciudadano que se abstiene de tomar parte enlas
elecciones o que da suvoto sin meditarantes sobre latrascendencia del mismo.

Es indispensable, ademads, teneren consideracidon que el voto no debe seremitido por
simpatia o por lo que los candidatos ofrecen durante su propaganda; el voto debe ser
impersonal, esdecir, debedarse alos miembros de aquel Partido cuyo programaseauna
garantia de buen gobierno. Esto conduce ala necesidad de que todo ciudadano se
inscribaenun Partidoy dentro de él vigile porlaadopcion de un programa de gobierno
que tome en cuenta el biencomunyla seleccién de los candidatos que han de representar
al partidoy porende al pueblo enlos puestos publicos de eleccién. De estamanerase
puede votaren conciencia conociendo no solamente alos candidatos sino el programa

que van a desarrollaryla solvenciamoral del Partido que los apoyay de los candidatos



mismos.

Una nuevaRepublica

En una Republicarecién establecida, unavez me encontrabahablando con el verdugo
mayor, quien se lamentabade que yano hubierapenade muerteyle pregunté si se debia
a que las sentencias fueran por largos afios, sustituyendo asila penacapital. "Oh no -me
contestd-, ahorasomos unaRepublica democrética, no existen ya prisiones".

"é¢No hay ya crimenes?"

"Si, hay muchos todavia."

"é¢Qué hacen, pues, con los criminales?"

"Los soldados se losllevanalasafueras de la ciudady ahilos matan."

(Evidentemente él no entendiaasiuna ejecucién, yaque seguramente estaba
acostumbrado a cortarle la cabezaa los sentenciados con unahacha.)

"éPeroqué hacencon los pequefios crimenes? Supongamos que un hombre harobado
un pafuelo, équé hacen con él?"

"Selollevanfueradelaciudadylo matan."

(Mas tarde supe que, cuando él subrayaba que los mataban, queria decirque en muchas
ocasionestenian que disparar varias veces antes que el individuo estuviera muerto.)
"iQué horror!"

"¢Y qué hacen con las mujeres que delinquen? Seguramente que los soldados noles
disparan hastamatarlas."

"Oh, no, no, nosotros no podriamos hacer eso."

"éQué hacéis, pues, con las mujeres criminales?"

"Esas me las mandana miy yolas dividoen cien pedazos;lo que hemosabolidoes|la
penade muerte para loshombres."

Esto pasabaen una naciénjoven, donde trataban de correrantes de haberaprendido a

andar. Desgraciadamente existen dos o tres que estan ansiosas de separarse de las



faldas de sus madres paraira hacer mas o menoslomismo.

En otra ocasidn, de paso por unajoven Republica, supe que el jefe delgobierno estaba
tranquilamenteensu casa descansando de las labores del dia, cuando llegd avisitarlo el
jefe del ejército, amigo suyo intimo.

El general leibaa visitarenformaprivaday sin ostentacion. Iba, segin dijo, adecirle
adids.

"éVaustedasalir?"le pregunto el Presidente.

"Oh no, me voy a quedaraqui. Es usted el que deberdsalir, pues mafanavaa haber una
revolucion, yvoyaser elegidoensulugartanluego como usted hayasido asesinado."
Asipues, para evitardificultades, el Presidente se fue.

He aqui como se gobiernaenaquellos lugares.

La sarténes mejorque el fuego

Cuando me ascendieron al mando de un escuadrén en mi propio regimiento, resultd sermi
propio escuadréon en el que fui ascendido, envez de habersido enviado a otro.

En esa ocasidn, los soldados hicieron algo alo que no estaban autorizados, unareunién
para celebrarel hecho, y el sargento mayor, al dirigirse ami, en su nombre, dijo:
"Creemos que hasido mejorasi, teneral frente un demonioyaconocidoyno a un angel
desconocido". No estoy muy cierto de lo que esto queriadecir, perode cualquier manera
debe aplicarse a esas formas extravagantes de gobierno porlas que los extremistas de
hueso colorado abogan.

Porlo que hace ala Gran Bretafia, nosotros preferimos un gobierno endemoniadoya
conocidoa uno de aparienciaangelical, pero que no conocemos.

Politica Internacional

En el desarrollo de nuestro patriotismo no debemos olvidar el peligro de desnaturalizarlo
convirtiéndolo en un nacionalismo estrecho. Estd bien sentirse orgulloso de su pais, pero

sinmenospreciarlos otros paises ni ponerlo sobre un pedestal mas alto que el que en



realidad merezca. El mejor patriotismo es ayudaral crecimientode lanacién,a su
eficienciay a que tome el lugar que le corresponde entre las demas naciones del mundo.
Las Ultimas dos grandes guerras han demostrado una cosa que antes desconocian los
pueblosyesque los paises son interdependientes en sus tratosy en su comercio, y que
solamente con buenavoluntad de parte de todos y cooperacién, el mundo puede
prosperary serfeliz.

Un pais puede tener materias primasy otro los medios de beneficiarlas mientras un
tercero poseerlamanerade darles el acabado conveniente y un cuarto lade utilizar esos
productos. El algoddn que se cultivaenla Indiase beneficiaen Manchester.sele dael
acabado en Bélgicay se usa en el Africa Oriental. Esto mismo sucede en otras varias
ramas, incluyendo los productos alimenticios producidos en un paisy enviados a otro.
Bretafia produce mas carbdn y hierro del que necesita, pero notiene suficiente carne o
maiz y por tanto intercambia sus demasias con otros paises.

Interdependientes corno son los paises en |la actualidad, al estallarlaguerraentre dos
grandes naciones, éstasinmediatamente arrastran a otras, y asi es como la mayor parte
de Europa se ha visto envueltaentanterribles conflictos. Millones de hombres han
muerto. Naciones enteras se han arruinado, y todo el mundo se encuentraen unestado
de desasosiego. Ytodo, éporqué? Porel asesinato de un austriaco por un servio.
Después de tanterrible experienciaesperamos que en el futuro haya mayorseguridady
que mejores estadistas se encuentren al frente de las naciones.

La Ligade las Naciones, laCorte Internacional de La Haya, fueron establecidas para evitar
gue esto pasara de nuevo, pero las Ligas, las Cortesy las Leyes valen nadasi no tienenel
apoyode corazénde los pueblos que estan detras de ellas. Se les puede poner bozal y
cadenaa los perros, pero no habra paz entre ellos mientras no sean buenosamigosy
estén contentos. Noimportan tantolos bozales, lo que importaes el temperamento de los

perros. Portanto el deberde los ciudadanos de cada Estado es ponerse cadavezmas en



contacto los unos con los otros y sentirsimpatia porlos de otras naciones tomando interés
ensu historiayen sustrabajos por medio de intercambio de visitas, etc. Unavez que se
haya establecido unabuenavoluntad mutua, de amistad personal, entre los ciudadanos de
varios paises, esto constituiralamejorgarantia contra las guerrasfuturas.

Ya veis pues, el campo tan vasto que se abre frente a vosotros como ciudadanos: no
importa qué tan humilde seavuestra posicién.

Alos 21 aiios ya tenéis derecho allamaros ciudadanos. Pero toca a vosotros mismos el
merecerese derechoy el prepararos de antemano parasu ejercicioy uso conveniente.
Ese titulo os da laoportunidad de servirala comunidad que, como antes he dicho,
proporcionalabase para lafelicidad.

Para desempeiiar puestos, aun de pocaimportancia, en prodel bien comun, hay que estar
preparado.lo que una vez mas significaadquirir conocimientos, experienciay practica.
(Véase el capitulo final).

Si después de esto encontrais que tenéis dotes paraello, tomad vuestra parte enlos
asuntos civicos.

Amplitud de criterio

Cuandoyo seaPrimerMinistro, haré que seaobligatorio el que unhombre paraserelecto
miembro del Parlamento, hayadadolavueltaal mundo por lomenos una vez, y tengatal
educacion que éstale hayaensefiado que todo asunto tiene dos aspectos: deberd
ademas, haberaprendido a serjefe, lo que significa por principio de cuentas, el dominio
absolutode simismoy el hacera unladolas ideasy las conveniencias del Partido o clase
enfavor de un mas noble resultadoy de un mayor bien para todala comunidadenel
futuro.

Asi pues, al prepararos vosotros, tened en mente un objetivo recto. Si desedis abrazar la
vida publica para labraros un gran nombre o para conseguirunbuen salarioouna

magnifica posicidon, no me ocuparé mas de vosotros.



Esto estdfuerade mi propdsito, os habréis colocado en un grupo que avanza enla misma
direccidon que todos, lleno de celos, de odioy de maliciahacialosdemas. Y lo que yo
deseo paravosotros esfelicidad, no politica.

No, si vosotros entrais enlavida publicacon el humilde deseo de servira la comunidad,
de ayudar a la mayoria y seguir porel camino del bien cada vez en mayor nimero
entoncesyaesdistinto.

Vuestrarecompensano consistird en vuestro progreso personal, sinoenvercomo los que
os rodean mejoran sus normas de vida, como resultado de vuestro trabajo. Y esto os dara
mas satisfaccion que todas las condecoraciones y todos los premios que se pueden
acumular sobre vosotros.

Para adecuaros para el trabajo de equipo que requiere el servicio como ciudadano, yasea
enel puestode simple trabajador o de jefe haréis bien en educaros como lo he sugerido
arriba, desarrollando vuestro caractery abriendo vuestra mente, especialmente
atendiendo los dos aspectos de todo asuntoy apoyando lajusticiay el juego limpio; en
segundo término, practicando la buenavoluntad para con vuestros contrarios tanto como
para con vuestros vecinos, y tratando de comprender sus puntos de vista, yaque son

vuestros préjimos.

UNA LECCION DE BIRMANIA

Solamente labuenavoluntad y cooperacién permiten transportar un tronco grande con



éxito.

Sila mayoria de nuestros hombresy mujeres realmente practicaran esto, alavez que el
ahorro personal, que los colocaraen posicién de tenertiempo para dedicarse aestaclase
de trabajo, contribuirian grandemente a obtenerla cooperaciény buenavoluntad, que
sustituirian lafriccion que eslo que necesitalacomunidad parasu prosperidady, en
mayor escala, el mundo parala paz.

Esperoque leyendo estadisertacidn sobre los cuchillos y los peligros de este escollo, y
cdmo puedenserevitados, no penséis que este general retirado es otro espécimen de
cuclillo, cuyos afios de juventud estdan yamuy distantesy poreso ahora se pone a dar
consejos sobre lo que lajuventud debe ono debe hacer.

Quizas vosotros lo veais bajo ese aspecto, pero de hecho este viejotiene un punto de
vistadiferente de otros cuchillos sin miras personales, nollevaen ellonadaque perdero
ganar, loimpulsasolamente un granamor por sus préjimos, unrecuerdo vivido de los
acontecimientos porlos que pasé ensu juventud, que le haservido de consejo, todolo
cual le hace sentirunaintima simpatia por la juventud que empieza avivir. Su Unico deseo
es ofrecerle algunas sugerencias sacadas de su propia experiencia, que le puedanserde
utilidad, previniéndola parano ser embaucada por los tiburones traidores, ayudandolaa
vivirunavidamds ampliay feliz.

PUNTOS DE MEDITACION

Algunas maximas contralos malhumorados

El tomarse demasiado en serio cuandojoven es el primer paso para convertirse enun
pedante.

El sentido del humoros sacara de los peligrosy de muchas dificultades.

Haced que vuestraambicion no sea: Cuanto puedo sacar de este trabajo, sino: Cuanto
puedo ponerenél.

La ambicidn de hacerlas cosas rectas esla Gnicaambicién que cuenta.



La jovial alacridad en el cumplimiento del deber, es lamejor recomendacion.

El individuo que se recomiendaasi mismo, es generalmente el que necesita
recomendacion.

Recordad que sélo sois un tabique en el muro o un jugador que debe desempeiiarsu
parte en el lugarque le corresponde en el equipo.

Un ciudadano equilibrado, vale mas que una docena de mentecatos.

Muchos individuos exigen sus derechos antes de haberlos conquistado.

La prontitud paraservir, envez de laimposicién, constituye al buen socialista.

La felicidad laobtieneel que sirve aDios al través de su préjimo.

Salid de vuestraangostavereda cultivando vuestra mente.

Jamas se fracasa tratando de cumplircon el debery porel contrario siempre se fracasa
cuando se descuida éste.

Nunca os contentéis con él sinotratad de saberel por quéy el cémo.

La cortesiay las buenas maneras no cuentan tanto por el placer que proporcionan al que
lasrecibe como por la felicidad que dan al que las otorga.

Las nacionestienenlos gobiernos que se merecen.

Jévenes, Dios nos diounalengua.y dos orejas para que asi pudiéramos oir dos veces
mas de lo que hablaramos.

Es de gran inteligenciasaberesconderlapropiainteligencia. (La Roche foucauld).
Notoriedad noeslomismo que Fama.

Un barco, por grande que sea, puede serdirigido adonde el timonel quiere por mediode
una ruedapequeia. Asilalengua, siendo tan pequefia, puededecircosas grandes.
(Epistolade San Juan, iii).

Solamente existen dos clases de gentes que nunca cambian de opinién: Los tontosy los
muertos. (J. Russell Lowell).

LIBROS UTILES



El arte devivirensociedad. L. P. Jacks.

Conservatism. Lord Hugh Cecil.

*El Movimiento Socialista. J. Ramsey MacDonald.

*Comunismo H. Laski.

Los deberesy derechos de laciudadania. W. D. Aston. El deber civico. Corporacién de
Estudiantes de México.

(* Hay que leeraquellos porlos que uno siente menos simpatia).

Escollo 5
ESCOLLO NUMERO CINCO

IRRELIGIOSIDAD
IRRELIGION
El lado oscuro de este escollo, es el peligrodel ateismoylairreligidn. El lado luminoso, la
comprensién de Diosy del Servicioal préjimo. Unaayudadirecta para conseguirestoesel
estudiode laNaturaleza.
Irreligion
A lajuventudse le tratade llevaral ateismo.
Predominalalrreligion.
La religién es esencial parala felicidad.
Erudicion de laNaturaleza
Salvaguarda Contrael ateismo.
La obrade Dios enla Naturaleza, daun mentis al ateismo.
El conocimiento de laNaturalezaes un paso para el conocimiento de Dios.
La humildadylareverenciason los antidotos de la hipocresia.

Esto puede obtenerse porel contacto con laNaturaleza:



En el mar. enel bosque. En las montafias.

El serhumano

No se necesitair muy lejos paraponerse en contacto con la Naturaleza.
La naturalezahumanay sus maravillas.

El mundo microscépico.

El mundoanimal.

La mente.

Lo divino

El alma.

Todo estollevaal conocimiento de que Dios es Amor.

Pensamientos gulas de varias fuentes

Libros utiles

Irreligidn

Ateismo

Hay muchos hombres que notienenreligién, que no creen en Dios; se les conoce por

ateos.



Solamente en la Gran Bretaiia existen nueve sociedades de estaclase. Ellas pueden tener
las opiniones que quieran a este respecto, pero cuando tratan, como siempre lo hacen, de
imponerestasideas enlosdemas, se convierten en enemigos de la peor ralea.

Algunas de estas sociedades, atacan directamente las creencias de los demas enforma
muy ofensivay creo que haciéndolo asi, de hecho, hacen mas bien que mal a las
religiones que atacan, yaque hacen que la gente despierte, y haciendoaunlado sus
diferencias, se congreguen pararepelerel ataque.

He aqui un espécimen de laclase de insultos gratuitos que le hacen alareligién cristiana.
Es uno de tantos que han sido transcritos por los periédicos durante los Ultimos anos.

"La ceremonia principal de los cristianos, conocida como misa o comunidn, que consiste
encomer lacarne y beberlasangre de ese judiollamadoJesus, es unasupersticidn
chocante y degradante, que sugiere unafiestade canibales, que probablementefue de
donde origind.

"La Cristiandad harebajadoy pervertido en todos sentidos las normas de laverdad. Noes
mucho decirque ha corrompido el mundo con la falsedad."

Estos sonalgunos de los mas indecentes insultos que pueden hacerse a cualquier
cristiano que crea ensu religidén. Almismo tiempo es unllamado directo que se le hace
para entrar enaccién. Pero de esto novoy a tratar aqui.

Aparte de los antirreligiosos, hay muchas personas quienes, aunque no se oponenen
formaviolentaalareligion, no estan particularmenteinteresadas en ella. En algunos casos
nunca han aprendido nadaacerca de ésta, en otros no les ha parecido atractivao no les
hainspiradoyla hanhechoa unlado. Mark Twain decia que sentiaaversién a discutir
religion, yaque éstatratabadelinfiernoydelcielo, y élteniaamigosenlosdoslados.
Por otra parte, he conocido, enlomas intrincado de laselva, personas que de nifios no
habian recibido ensu casa instruccidn religiosa, pero que porsi mismas habian llegado al

conocimiento de Dios al través de sus obras y de las maravillas con que hadotado al



mundo.

Taleshombres hanllegadoala conclusién de que son partey miembros de esa
maravillosa creacidn, pero dotados en mucho mayor grado que otros animales, ya que
tieneninteligencia, poderparaapreciarlabelleza, y sentido delbien hacia sus semejantes,
lo que significaposeeralgo del espiritu de Dios dentro de uno mismo.

Dios Creadores reconocido porlamayoria de lasreligiones, siendo sus diferencias porlo
gue hace al caracter operante de la conexién entre el Creadory el almahumana.

Los cristianos creemos que Jesucristo vino avivirentre nosotros parainterpretary darnos
aconocer el hechode que Dios es Amory que los sacrificios y ofrendas hechas a Dios,
como se practicaban en laantigliedad porlasreligiones supersticiosas, nole eran gratos a
El, que lo que deseaes el sacrificio de uno mismoy el servicio a Dios.

La ReligiénesesencialenlaFelicidad

Siuno realmente se propone obtener éxito -ser feliz-, es necesario evitarel serabsorbido
por los charlatanesirreligiosos; esindispensable tener unabase religiosaen lavida.

No significa esto solamente concurriralaiglesia, conocerlaBibliay entenderla Teologia.
Hay hombres sinceramentereligiosos casi sin conocerlaBibliay sin haberla estudiado. La
religion, brevemente expresada significa:

Primero: Reconocer quiény qué es Dios.

Segundo: Sacarel mejor provecho de la vida que nos ha otorgado, haciendo lo que él
deseaque nosotros hagamos. Esto es de preferencia, haciendo algo porel préjimo. Tal
debe servuestro credo, no solamente como punto de meditacion paralos domingos, sino
algoque norme vuestravidaen cada momentoyen cada fase todos los dias.

Como un medio paraalcanzar estos dos puntosy evitarel ateismo, hay dos cosas que yo
os recomiendo hacer.

Una de ellasesleerese libro maravilloso antiquisimo, la Biblia, que ademas de contenerla

revelacidn divinaesunahistoriainteresantellena de poesia.



La otra esleerese otro, maravillosoy antiguo libro, El Libro de laNaturaleza, very
estudiarlo mas que sea posible sus maravillasy sus bellezas, puestas aladisposicidon de
todoslossereshumanos. Y hecho esto, meditar paradescubrircudl esla mejormanera
de servira Dios mientras se dispone de lavida que él mismo nos ha facilitado.

El Librode laNaturaleza

Lo que voy a deciraqui, es para aquellos que notienenreligién o que estan en peligrode
caer por el escollodel ateismo.

El ateo dice que estden contra del cristianismo y de otras formas de religion, porque éstas
son supersticionesy no principios guiadores de lavida. Sostiene que unareligion que
debe aprenderse enlibros escritos porhombres, no puede serverdadera. Pero parece no
darse cuentade que ademas de librosimpresos y ademads de larevelacién, Dios nos ha
dado el gran Librode la Naturaleza, paraleeren ély no podra alegar que ahi existe
mentira, pueslos hechos sonirrefutables.

Shakespeare hablade "sermones en piedras, lenguas en arboles, libros en arroyuelos
cantarinosy bondad entodo". Bacon ha escrito: "El estudio del Libro de la Naturaleza, es
una llave verdadera paralarevelacion."

El Korandice:"éNoveisque todolo que hayen el cieloyenla Tierraestd al servicio de
Dios; el sol, laluna, las estrellasy los montes, los drboles, las bestias y los hombres?".
Esperono ser mal interpretado, no sugiero que el estudio de laNaturalezaseaunaforma
de culto o unsustitutode lareligion; porlo que yo abogo es porque la comprensidnde la
Naturalezasea, en determinados casos, un paso para alcanzar lareligion.

Este métodotal vezseael que atraiga donde otros hanfallado, especialmenteenaquellos
inclinados al ateismo, que notienenideas religiosas en particular, o que las tuvierony las
han hecho a un lado. Quizas seauna sendanuevaque puedaayudarles aencontrarde
nuevo sureligion. Las siguientes palabras de David Grayson, describenlo que yo me

imagino debe serlaexperienciade unagran cantidad de gentes enlaépoca actual.



"Me he dedicado a la botanicadurante los Ultimos cincuentay cuatro afios. Cuando era
nifioimplicitamentecreiaen Dios. Le rezabateniendo de El laidea de una persona
delante de mis ojos".

"Cuandocrecillegué ala conclusion de que Dios no existia. Lo puse fueradel Universo.
Sélo creia en lo que podia ver, oir o palpar".

"Hablabade laNaturalezay de las cosas materiales".

"Y ahora, me parece que no existe nadasino sélo Dios".

La Naturalezacomo escalén paraconocera Dios

El obispo de Winchester hizo unaencuestadurante laguerramundial entre cierto nimero
de capellanes castrenses, que al final mostré que unagran proporcién de nuestros
hombres, tenian poco conocimiento o practicaenreligion.

He leido que enalgunos casos |la fe ha estado en peligro de convertirse en supersticion, y
como remedio se sugiereque "el nifio necesita algo tangible sobre lo cual edificar su fe,
pues de otra manerase vuelve supersticioso. Tal era el resultado de tratar de ensefiar
religion sobre basesimaginativas". Por otra parte sé que entre nuestros jovenes de la
época, existe undeseosincero de tenerreligién, conocerlayactuarde acuerdo con ella.
Durante la guerratuve conocimiento de cientos de casos de soldados jévenes que
estaban ansiosos de comprometerseaobservarlaPromesayla Ley Scoutcomo tangible
enesta direccidn.

Recientementese me hadichode un grupo de jévenestrabajadores que se han hecho
"Rovers". Unos treinta, quienes pidieron asu jefe celebrarunareuniéon dominical enlacual
se lesensefaraalgode religiéon. Paraestosindividuos es paralos que yo espero que mis
sugerencias sean utiles.

En ellos existeel espiritu, pero cuandoyahanllegado adarse algunacuentade la
divinidad y del servicio que se le debe, necesitan laforma.

En la épicalndiaMahabharata, existe unaleyendarelativaaque un sacerdote activo



estabadescontento conlafe de una de susovejas. Cuando le hizo el cargo de irreligion,
aquel hombre explicéd que habiatratado con todas sus fuerzas de adquirirla, pero se habia
dado cuentade que la religién no estaba dentro de su capacidad.

Al escuchar esto el sacerdote le tomdy le sumergid lacabezadentro del agua hasta casi
ahogarle.

Haciendo un poderoso esfuerzoy luchando con denuedo, pudo lograr escaparse,
echandole en caraal sacerdote aquellaformaviolentade tratarlo, alo que el sacerdote
replicé:

"Siusted, enmedio de las dificultades, tratara de obtenerlaayudade Dios, siquieraconla
mitad del esfuerzo con que usted luché porrespirar cuando estaba debajo del agua,
prontola encontraria."

Humildad y Reverencia

El antidoto para el ateismo esla humildad acoplada con lareverencia, cosa tan dificil de
aprendercomoloes de ensefar. Permitidme daros un ejemplo de cdmo se obtiene por
contacto de la Naturaleza.

Temple Thurston, en uno de sus escritos, decia que habia estado contemplando un bello
panorama tan magnifico, que pensd parasi mismo:"éQué diriaun habitante de laciudad
sirepentinamente fueratraido a este lugary puesto a contemplartan maravillosavista?".
La sorpresaseriatan grande, que probablemente soltaria algunas palabras gruesas, pues
las palabras ordinarias no podrian expresarenformaadecuadala impresidn de sudeleite.
Puesbien, esto es exactamentelo que pasé con un soldado enlaguerra sudafricana,
guiendespuésde unalargaytediosa marcha viode repente ese maravilloso panorama
que se extiende abajo de un punto llamado el Cantil del Diablo en el Transval Oriental.
"Dios mio -grité- y ha habido imbéciles que digan que Dios no existe."

Tan maravillosaescenase apoderd de aquellaimaginacién estélida haciendo brotarde

sus labios unaexpresidon que Thurston sugiere que, aun cuando fuese blasfema, porsu



contenido mismo, debeseraceptable al Todopoderoso.

De todas maneras no es una malarespuestaparalos ateos.

Un marinero es con frecuencia un hombre profundamente religioso, como resultado de su
contacto con laNaturaleza, especialmentesi haascendido hastatenerunbarco a su
cargo. Conforme su barco emerge durante unagalerna, sobre unamontafnagris verdosa
gue muchas veces entrafiala muerte, se dacuentadel podery apreciala magnitud de las
fuerzas de la Naturaleza entre las cuales se abre paso con su nave.

De pie, solo, sobre el puente de mando, dando érdenes paratratarde salvara los
hombres que estan bajo su cuidado, no puede menos que sentirse aratos enintimo
contacto con aquel Poder Sobrenatural de quien dependen todas las cosas.

Aquel contacto es principalmente el conocimientoy lareavenenciade un Poder Superioral
suyo. Se pone en manos de ese Poder, y trabaja con confianza en cooperacién con El.
LAS MARAVILLAS DEL BOSQUE

Sivosotros no habéis viajado porlas selvas del Brasil y del centro del Africa Occidental,
dificilmente podréisimaginarla curiosa sensacién de obsesién que le acomete auno
cuando camina afanosamente poraquel escenario que desde el primer momento
despliegalabellezaylamaravillade laselvatropical.

Recuerda, hastaa aquellas mentes menos sensitivas, todalagraciay majestad de una
catedral. Peroa pesarde todo su atractivo, esconde algo de horroren suluz tenueysu
intrincada vegetacion. Al través de lamalezaentrelazada, uno se abre camino teniendo
sobre la cabezaenormes drboles que impiden laentradadel sol y del aire. Y todavia mas
arriba las copas de los arboles gigantes del algoddn y de otros monarcas de la selva
sacuden sus melenas asesentametros sobre el suelo.

Perorara vezve uno estas cabezas mientras se abre paso entre las ramas, las raices, las
hojas, lasenredaderasy los arbustos. Conforme uno caminadia tras dia, y quizds semana

tras semana, al través de este terreno tedioso, su bellezase olvida, afuerzade su



continuarepeticidn,yllegaaconvertirse en un horrordel que se da uno cuentano hay
escape nialivio. Unadepresiéon enfermizahace presade unoy se dan casos de quela
melancoliayla locurase apoderan del caminante.

De noche, cuando uno se acuestaenla oscuridad, en aquel silencio suave de lanoche
tropical, el bosque enmudece, pero aquiy alld se oyen multitud de pequefias voces. El
canto delosgrillos, el croarde lasranas, el caer de las hojas, el murmullo de la brisa que
juegaentre las ramas, sobre lacabeza. De cuando en cuando, a largos intervalos, se
rompe la quietud porel masimpresionante de losruidos de laselva, el rugidoy el
chasquido que produce uno de aquellos honorables veteranos, arboles gigantes, que
cedenal pesode sus afosy caen desde sus pedestales orgullosos paranovolvera ser
vistos jamas.

Hay un momento de tensién, como sifuerade respetuososilencio, y de nuevo, las
pequeiias voces de laselvase vuelven aescuchar.

El hombre parece fuerade lugar, parece un trasgresor, aquello esel ritmo de las plantasy
delosinsectosy, sinembargo, hay vida, sensacién de reproduccién, muertey evolucién
en gestacion constante que obedece alamismaley que gobiernael resto del Universo.

El hombre tiene camaradas de laNaturalezaentre las plantasy las criaturas de laselva.
Para aquellos que tienen ojosysiveny oidos y oyen, laselvaesal mismotiempoun
laboratorio, uncluby un templo.

SOLO EN LOS ANDES

En los Andesde la Américadel Sur, unamafiana emprendisolo unaexcursion antes del
amanecer para escalaruna montafia. La neblinafriadel alba era acentuadapor lo
profundo del cafidn del cual parti, y los picos se agolpaban unos sobre otros, teniendo por
fondoelcielo, peroen unaoscuridad que dificultaba juzgar distancias o alturas. Conforme
ibaascendiendoibagradualmente aumentando laluzdel dia, los arrecifes y las masas

rocosas se iban destacando masy mas. El aire era sumamente frid, transparente y quieto,



y el silencio, grandemente tenso que me rodeaba, me oprimia. No habia un murmullo de
arroyo, ni un chirriar de pdjaros, ni un susurro de brisa. No habia sino quietud. Sin
embargo, no era una quietud de muerte, mas bien pareciacomo sitodo aquello -las

montainasy losvalles, las crestasy las rocas, estuvieran en posicién de alerta, esperando
observando

la llegadadel dia, parecia casi un sacrilegio romperaquel silencio con el ruido

de las pisadas sobre las piedras.

La laderaa mialrededorestabadesierta. A corta distanciay hacia arriba, enfrente se
encontrabael horizonte hacia el cual me dirigiay que siempre se alejaba. Volviendola
cara haciaatrds, habia otro horizonte semejante, peroasélo unos cuantos metrosabajoy
conduciendo hacialaneblinaque acababade dejar. Un escritor describiendo estamisma
ascension, hacomparado el ascenso a una hormigatratando de salirde una vasija, y asi
escomo uno se siente.

Arribade las rocas que me rodeaban, comenzaban adelinearse nuevas crestas de picos
mas altos que parecian gigantes destacdndose claramentealaluz de la aurora, pero
todosfrios e impasibles, observdndome sobre los hombros de sus vecinos mas bajos. Yo
era el Unico objeto mévil enaquellainmensidad de rocasy crestas rigidas. Me sentia un
intruso, un trasgresoren aquel dominio solemne.

Los estratosy lavariedad de rocas existentes ahi, me hablaban de miles de afios, desde
que la Tierra habia salido de su crisol.

Me sentia como un insecto pequefio en medio de aquellagrandeza.

Conforme ascendia, masy mads, la respiracidon se me hacia dificil y la sensacién de
soledadyde pequefiezcreciaen medio de aquel intenso silencioy bajoenormesjirones
decielo.

De repente. sobre unade aquellas crestas, vi un pico blancoverdoso, de nieve perenne,

claramente delineado contrael cielo, y después otro y otros mas por todos los lados.



Parecia como silos grandes gigantes de la cordillera, sobre cuyas facetas verticales jamas
se habia posadolaplantadel hombre, se hubieran puesto de pie paraobservarme, frios,
austeros, silenciosos e inmisericordes. Aquellas alturas estupendas, el espantoso silencio,
la soledadylainmensidad, todo pareciatratar de aterrarme. No me sentia yo mismo. Se
apoderdé de miun enorme deseo de gritar para intentarromperaquel hechizo. Sin
embargo, lavoz humanamas potente. habriaresonado ahicomo un débil esfuerzo, como
el chillido de unabadejo que unavezoi entre las vastas ruinas del coliseo romano.
Trataba de cerrar los ojos, cuando, de repente, un extraiio resplandor parecié descender
sobre mide loalto. Viendo hacia atrds, sobre mi hombro, me di cuentade qué eralo que
me habia hechoenmudecer. Uno de los grandes picos, que un momento antes erade
colorazul gris, ahora repentinamentebrillabaen todo su esplendor con un color naranja
rosadoy sus partes bajas con sombras de dpalosvioleta, azul yverde. Lamasatoda
destacdndose perfectamente entodo su contornoy detalles, contrael cielo oscuro.
Conforme fui pasando lavistade pico en pico, éstos, se iban tornando colorde rosa con la
radiante aurora.

Sentia que aquello erademasiado parala mente de un pequefio mortal trasgresorde
aquellugarsagrado, era algo demasiado atrevido el presenciar cémo la Naturaleza se
vestia con las galas de la mafiana. No habia nada ahi que conectara esaescenadivina

con lavidahumanaque habia dejado abajo entre laniebla.

Me tambaleé, aterrado hasta el espanto con aquel cuadro, y enaquel momento, cuando
necesitaba mas del contacto con el mundo humano, sobre el siguiente pico aparecio
delante de mi, una figura:lafigurade "Cristo Redentor".

No lafigurausual de un cuerpo patético colgando de lacruz. sinoun seramable, grande,
con lasropas flotando al aire y con los brazos abiertos en actitud de protecciony de
bienvenida.

Una magnifica estatuafelizmente colocada con el propésito de sefialarlos linderos entre



dos grandes estados, Argentinay Chile, con unsigno de paz, pero mas felizmente
colocadade loque el escultor pudo creer, enaquel lugar, como un eslabdén tangible entre
lohumanoy lo divino; el eslabén que Cristo mismovinoatraerala Tierra.

Ultimamente leflo siguiente:

"En las montafias donde sélo se puede caminar, dormiry pensar, uno se convierte en algo
asicomo un Yoga".

"Nosé por qué, pero nueve décimos de los hombres que viven amayoraltura de 500
metros, son creyentes. Las montaiias parecen hablarle auno de eso".

"En la quietud de lanoche se oyensusvoces, lo arrastra a unolainmensidad que lo
rodea. Mas tarde, cuando el pensamiento se alejade los cuidados y preocupaciones
inmediatos, el espiritu se expande y se abre a losamplios circulos de la conciencia. Enlas
ciudades calurosas donde los hombres se amontonan, uno tiene necesidad de asirse a
algo, a un salvadorpersonal, auna linternasostenida pormano firme y bondadosa, auna
voz confortante en la oscuridad. Pero aquiuno no busca, uno sabe. El yo se desvanece.
Existe un propdsito mistico en la Naturaleza con el que uno tiene que ver, pero
remotamente, noindividualmente".

"Uno podra sofiar aparte, pero no escapa de formar untodo con las semillas del pasto, los
pequefios cantos rodados, y los desheredados".

Las Grandes Cataratas

Abraham Lincoln, cuando se detuvo a contemplarlas Cataratas del Nidgara, dijo: "Esto
trae a mi mente el pasado brumoso, cuando Colén descubrié el Continente, cuando Cristo
murid en la cruz, cuando Moisés guid a los israelitas al través del Mar Rojo; mads aun,
cuando Adan salié de las manos del Creador, entonces, como ahora, el Nidgararugia
aqui... Mas viejo que el primerhombre, el Nidgara es hoy tan fuerte y tan frescocomolo
era hace diez mil afios. El mamuty el mastodonte vieron el Nidgaray desde entonces,

hace mucho tiempo. mucho, que en ningin momento se hasecado, se hadetenido, se ha



dormidoose ha puestoa descansar".

John Wesley Hill escribe sobre esto mismo: "Estas reflexiones sobre el Nidgara abrazan
todoeltema dela Creacidn, laexistenciade Dios, el misterioy el poderdel Universo, la
historia, laredencidonyel destino del hombre.. . Pues este reconocimiento de Diosenla
Naturalezarequiereun paso haciala realizacidn de lodivino enlos asuntos del hombre".
Es muy cierto; vosotros lo entenderéis si algunaveztenéis laoportunidad de encontraros
enla estupendagarganta que formalas cataratas Victoriaen el Africadel Sur. Ahi el
Sambesi, de lamitad del ancho del Nidgara, despefiasus aguas a trescientos metros de
profundidad en un abismo oscuro a sus pies.

Lejos de estaciones de fuerza, de tranvias y restaurantes de turistas, esta catarata
poderosahace mayor impresién enlaimaginacién.

El rugido que se puede escuchara varios kilémetros de distancianunca hadejado de
sacudirel aire desde que el mundo existe. Los pasajes zigzagueantes a trescientos metros
de profundidad que el rio ha cortado en sesentakildmetros através de roca sélida, deja
verel procesode desintegracidon no de miles sino de muchos miles de afios. Uno aprende
ahi algo acerca de la pequeiiez del hombre y de sus esfuerzos transitorios, peleandoy
haciendo alharaca por aquellas cosas que novalen lapena. Uno se da cuenta por
pequefio e insignificante que sea, de lagrandiosidad que le rodea, de que existe un
creador, Dios.

La bellezade laNaturaleza

Muchos de losindividuos que viven enlas ciudades jamas llegan adarse cuentao rara
vezse dan cuentade labellezade laNaturaleza. Sus ojos estan acostumbradosaver
escaparates, anunciosy gente, ya observarel lemade "seguridad ante todo".
Peroaquellos que encierto modo hanvivido en contacto con la Naturalezay se dan
cuentade susbellezas, pueden, cuandovan ala ciudad, encontrar ahi jirones de ella, aun

enlas callejuelas estrechas.



En cierta época de mivida, tenia que cruzar el puente Westminstertodos los dias al alba y
al crepusculo, y casi no habia dia en que no me detuvieraacontemplar, conintenso
placer, laescenaque formaban los grandiosos colores con que se visten laauroray el
crepusculo, ylostintesgris perlaylilade las sombras borrosasy las siluetas que alli
prevalecian gracias al humo del viejo Londres tan querido.

Un hermano mio artista, de hecho se trasladé a New Castle para pintarel humoy el vapor
gue formamaravillosos efectos bajo laluz del sol ylas nubes.

Las nubes mismas forman cuadros y algunas veces cuadros que hacen meditar. Todavia
llevo grabada en miimaginacién una puestade sol contemplada por mi hace treinta afios
enlaselvasudafricana.

Despliegue grandioso como de entradaradiante que conduce abrillantes salones de oro.
Puertapor donde entranlos que "van al oeste".

¢Algunavezunapuestade sol ha sugerido estaidea?

El hombre que me acompanaba estabaorando.

¢Por qué amola pesca? No es Unicamente por pescar. Gozo lo mismo cuando pesco algo
gue cuando nada pesco. Voy a pescar, no a coger pescados. Esto quiere decirque los
alrededoressonlos que me atraen.

En medio de los exuberantes pastos de las praderas con sus tintes dorados y su perfume
deranunculos, de lassombras oscuras de los arboles, uno se siente asolascon la
Naturaleza. El chirriarde losinsectos, el murmullo de las olas, el fantastico tamborileo de
la agachadiza, el azulado pezrey, éstosy otros camaradas de la Naturaleza, se convierten
en compaferos.

Pero existen algunas otras escenas aparte de éstas. Shakleton teniaunaideadistinta

cuandodijoque el escenario de lacampifiano era todo.



Kanchinunga

"Eso estd muy bien paraalmorzar cordero asado con mantequilla, pero existe otraclase
de escenario que retaalo que hay de mejorenelalmahumana. Es imposible describirlo
gue significaparaun explorador que marchaen mediode la neblinaporterreno
desconocidoy repentinamente laneblina desaparece y se encuentraque tieneen frente
montafias que jamds han sido vistas antes por el hombre".

Puesbien, enestotambién estoy de acuerdo con él. Amolabellezacaserade lacampifia
inglesalo mismo que amo las vastas planiciesy lasucesién de cordilleras de Africadel
Sur.

Amo las aguastorrencialesylos bosques espesos del Canadd; pero mas me han
sorprendido las profundidades de las barrancas, las alturas de los picos de los Himalayas
y la grandiosidad de sus crestas cubiertas de nieves perpetuas, que se elevan muy por
encimadel mundo, y que jamas han sido holladas por plantahumana, llegandoala vez
hasta lomas elevado, lomas preciado, lo mas cercanoal cielo.

Excursionismo

"Conun palode escobaa guisade caballoUno puedeira donde le vengaengana".

Tal vezdiréis: "Si, pero éaddnde voy a encontraryo las montaiias, los océanosy los

bosques? ¢CoOmovoy a very comprenderestas maravillas de laNaturalezay su



mensaje?".

Puesbien, casi podéis alcanzartodo esto envuestro propio pais si abandonais laciudady
sus suburbiosy vais al campo, a losbosquesy las praderas, con vuestra mochila sobre la
espaldayvuestroborddnenla mano, o llevando vuestratienda de campanfa, vuestra
manta y vuestros Utiles de cocinay sobre todo la Libertad. Gozando del aire libre que Dios
nos ha dado, de preferenciaen excursiones es decir, caminando al través del paisy
llenando el espiritu de las glorias que brindan el cielo, latierray el mar, gozando de los
colorestanvariados del bosque y del campo, aspirando el perfume de las floresy del
heno, escuchandolamusicade los arroyos y de los pajaros, y el murmullode labrisa,
familiarizandose con los animalesy sus costumbres hasta sentirse uno camaradade ellos,
y "parte" del gran esquemade la Naturaleza.

David Grayson escribe en The Friendly Road: "De tiempo en tiempo es costumbre de
estos 'Samurai'apartarse del restode loshombresy con su mochilaalaespaldairse al
desiertooa las estepas del Artico. Estoy convencido de que todo hombre necesita
cambios como éstos; unaoportunidad de meditary obtenerun nuevo aspecto de lavida,
una nueva elevacién hacia Dios. Pero no son para mi nilas estepas Articas, ni el desierto.

Prefieroel'Camino Amigable'ylagente que vive asu vera".



Cémo deseo poderserRoverde nuevo, y capaz de irde excursidon con uno o dos
compaiieros del mismo modo de pensary de pisadas del mismo largo.

"Excursidn es unaviejapalabrainglesa que aun sobreviveen muchos dialectos locales.
Su significado es: Caminar muellemente".

EL CUERPO HUMANO COMO ARTICULO EN EL ESTUDIO DE LA NATURALEZA

Aparte de los bosquesylos campos, no es necesarioirmasallade uno mismo para
principiarel estudio de laNaturaleza. ¢ De donde proviene uno? Una pequefia simiente
para formar el cuerpo humano con su carne, sus huesos, sus musculosy semejanzacon
los propios padres, ademas de fuerzay voluntad paraobedecerlapropia mente.

El cuerpo humano esun mecanismo admirableentodas sus partes.Ved el ojo, un
aparato, el mas delicadoy maravilloso. mas alladde lo que cualquier hombre pudo
imaginar. Proporcionainformacion instantaneaalamente sobre las cosas cercanas o
lejanas, feas o bellas, y respectoasus coloresy forma. Lee estas paginasy de las
palabrasaquiimpresas, transmite pensamientos al cerebro para que éste losacomode
almacenados, para usarlos mas tarde cuando sea necesario.

Tocad este libro, con uno de vuestros dedosy pensad qué accion tan sencillay sin
embargo, qué maravillosa.

El ojotelegrafiaal cerebro: "ahi estael libro, a tal distancia", y el cerebroordenaa los

musculos que muevan el brazo, lamanoy por ultimo el dedo paraque lo toque. Los



nerviosen lapuntadel dedotelegrafian de regreso al cerebro que han cumplidolamision,
indicandossi el libro esta frio o caliente, si esdsperooliso, etc.

Preguntad al ateo ¢Quiéninventdy construyd esta maravillosamaquina?y no solamente
un espécimen, sino millones de este mundo maravilloso. Todas parecidas hastaen el mas
insignificante detalle, pero ninguna exactamenteigual nien mente ni en cuerponien
apariencia. Colocad vuestro dedo sobre vuestro pulso, es decirsobre laarteria que pasa
por la muiiecade vuestro pecho. Ahiencontraréis laactuacidon maravillosade vuestra
sangre que, purificaday bombeada corre constantemente por vuestras arterias.

Pensad envuestras arterias distribuidas portodas las partes de vuestrocuerpollevandoa
ellaslasangre que despuésimpura, regresaporlasvenas al corazén para serlimpiada
por los pulmones con el oxigeno del aire.

Y este trabajo hecho constante y regularmente sin que signifique el menor esfuerzo de
nuestra parte; no importa que vosotros estéis dormidos o andando, el corazén ejecutasu
obrasincesar.

SECCION DEL CORAZON HUMANO EN PALPITACION

El corazén abre sus valvulas para recibirla sangre de las venas.



El corazon cierra sus valvulas grandes para impulsarla sangre por una valvula pequeiaa
las arterias.

Siel corazén se pusieraenhuelgaydejarade trabajarsiquiera porun minuto, moririas.
Tiene sus hilos de telégrafo, que sonlos nervios, que transmiten los mensajes del cerebro
en el mismo momento en que vuestros 0jos o vuestros oidos envian el mensaje al cerebro.
Asisivuestrooido enla mitad de la noche os avisaque alguien se desliza hasta vosotros
con un cuchilloenlamano, el oido avisaal cerebro, el cerebro al corazén, y el corazén
late con mas violencia.

Asimismo, si vosotros corréis o subis una pendiente, vuestro cuerpo requiere mayor
cantidad de sangre y vuestros pulmonesingieren mayorcantidad de aire que renuevala
sangre. mientras el corazén trabaja con redobladovigor.

Debéis mucho a vuestro corazén; vuestrasalud, y vuestravidadependen de que vuestro
corazén cumplasu misién, sinembargo, multitud de personas no piensanlo que debena
su corazoén.

El corazén cierra sus valvulas grandes paraimpulsarlasangre por una vélvula pequenaa
las arterias.

No esbueno para el corazén forzarlo artificialmente para hacer que sus valvulas trabajen

mas aprisade lo que la Naturalezarequiere. Si se le forza con frecuencia, las valvulas se



debilitanyno pueden conservarlasangre enrenovacion, lo que ocasiona enfermedad.
Por ejemplo, unapersonabebe alcohol y hace que su corazdn palpite con masviolencia
de lo usual; si continta haciéndolo asi, el corazén seguira debilitdndose mas y mas.

Siuna personafumademasiado, sucede lo mismo, especialmente en el caso de los
jovenes que estan creciendo, cuyos musculos del corazén no han adquirido lafuerza
necesaria parasoportar este esfuerzo.

En consecuencia, porfumarignorando que esto hace dafio al corazén, milesde
muchachos destruyen susaludy su fuerzapara el restode su vida.

El dibujo anterior, muestra el maravilloso arreglo de las vélvulas delcorazén que trabajan
una vezcada segundo.

Lo anteriorestatomado del libro Life and Health del Dr. Shelley, que vosotros deberiais
leersidesedistenerentoncesinformes completos, presentados en formainteresante,
acerca de los diferentes 6rganos del cuerpoy cémo trabajan. En realidad su lecturaes
agradable. Losiguiente nolodice él, peroyolo puedo asegurar, y es que un gran nimero
de individuos que sobresalen corriendo o remando, se mueren jovenesy enfermos del
corazdn, enfermedad ocasionada por el esfuerzo realizado en ejercicios ejecutados
cuando eran demasiado jovenes.

Pasemos ahoraal oido. ¢ Habéis vistoalgunavezel modelodel oidohumanoyla
maravillosamaquinaria contenidaen él, que amanerade teléfono envialos sonidos al
cerebro?

Tomaria demasiado tiempo estudiaraquien detalle este maravilloso aparato, pero el
diagramade un corte seccional del oido, os dard unaideadeloquees.

Pienso que sitodoindividuo estudiara un poco acerca de su propio cuerpoy cémo trabaja
éste, rapidamenteadquiririaunanuevaideadel milagroso trabajo realizado por Diosen él,
y se darfa cuentade que El estd constantemente activo en nuestro cuerpoy en nue stro

cerebro.



Y cuando, como algunos de ustedes lo hanvisto, esos cuerpos maravillosos hechos por
Dios, con todo su complicado, belloy ajustado mecanismo han sido aplastados, destruidos
o mutilados porbombasy granadas, construidas porel hombre, en batallasideadas
también porel hombre, contodas susvillanias, unosiente que existealgo de malvadoy
profanoenlaguerra.

Observad laslineas de vuestrapiel enlapuntade vuestros dedos, con susinnumerables
circulos y vueltas, sacad sobre un papel unaimpresién de ellas con tintay examinadlas
con un lente de aumento. Conseguid que millares de otras personas hagan lo mismoy
encontraréis que no hay dos idénticas. Considerad cualquier parte de vuestro cuerpoy su
maravillosa estructura, susensaciény cémo ejecutavuestras érdenes. Y entonces
principiaréis adaros cuenta de la maravillosa maquinaria viviente que os hasido confiada

para que la uséis de maneraadecuaday sentiréis reverencia porvuestro cuerpo.

SECCION INTERIOR DEL OIDO HUMANO, INSTRUMENTO MARAVILLOSO Y DELICADO

El sonidoentraporeltubo Ay hacevibrarel pequefiotamborE, que a su vez hace que el
martillo, hueso C, golpee contrael yunque, hueso D,y muevael estribo, huesoE, que
golpeaunsegundotamborF. Aquiexiste unaespeciede caracol G, lleno de fluido. Las
vibraciones del tambor F agitan este fluido que, en la parte inferior de su tubo, toca una
porcidn de pequefios cabellos. Estos al seragitados tocan los nervios que telefonean el
sonido al cerebro.

Naturaleza microscépica



Tomad unagota de salivade vuestrabocay ponedlasobre un cristal en un microscopio,
veréis que contienecientos de pequefos animales vivos o gérmenes, de formas delicadas,
parecidos unos a los otros, dotados de viday accién, y poder para alimentarse y
reproducirse.

Id al jardin cercano o parquey observad las plantas.

Tomad unahoja de las millares que contieneun arbol y estudiadla con unvidrio de
aumento; comparadlacon otras del mismo arbol o de la mismaespecie, amilesde
kildmetros de distancia. Ambas serdan exactamente iguales en formay contextura, y sin
embargo, cada una tendrd una pequenisimadiferencia que laindividualice. También cada
unatendrdsu propio poder pararespirary alimentarse, parasentircaloro frio, salud o
enfermedad. Cada plantanace, crece, se reproduce y muere como cualquieranimal de los
gue existensobre laTierra.

Las posibilidades del electrén

¢Sabéisloque esun electron? Es una parte pequeiisimade electricidad que llega hasta
nosotros del Sol a millonesy millones de kildmetros de distancia. Es dificil describirsu
pequeiez. Tomad un atomo; el atomo esla particula mas pequefia de materia que existe.
Es demasiado pequeiia para poderservistay sinembargo, una burbujade hidrégeno del
tamafio de una letrade imprenta, contienevarios millones de atomos.

Y un dtomo es mil veces mas grande que un electron.

El Prof. Arthur Thomson en Outlines of Science donde explicatodo esto, demuestraque
un atomo puede seramplificado al tamafio de la catedral de San Pablo, en cuyo caso un
electréon vendriaaser del tamafio de una pequefabala. Esto nos hace pensar que existen
eneste mundo un sinnimero de cosas pequefias de las que no es posible darse cuentay
sinembargo, son maravillosas.

"Un electrén -dice sir William Bragg- puede mantener una existencia porsisolo, solamente

a una velocidad de mas de mil kilémetros por segundo. De otramanera, el electrén se



adhiere al primerdtomo con quien se cruza". Puede caminarde 16,000 a 160,000
kildmetros porsegundo, o seaen otras palabras, podria darle la vueltaal mundo media
docenade vecesenun segundo. Esto en si mismo es una maravilla, pero mas maravilloso
escomo loshombres de ciencia han podido descubriresto. Hanido mas lejos, han
encontrado que laseptuagésima parte de un grano de radio produce treintamillones de
electrones porsegundo.

Tal eslainmensacantidad de fuerzay energia que nosrodea. Esta ha sido descubierta
ultimamente. Todavia estd por encontrarse quien pueda aparejarla para que sea utilizada
por el hombre, en cuyo caso las condiciones de vida serdninmensamente diferentes.
Hace unos cuantos afios nosotros no sabiamos nada acerca de la electricidad. Esta ha
sidodescubiertade entonces paraacd y usada con maravillosos resultados. Ha hecho
posible multitud de cosas que nuestros abuelos considerarian como cosas del demonio,
entre ellas latelefoniay telegrafiainaldmbricas, y, sin embargo, existen. El descubrimiento
de los electrones demuestraque aun lasideas de los Ultimos afios son anticuadas con
respectoa lanaturalezade la electricidad. ¢ Quién podra predecirlos descubrimientos que
se hagan enlos préximos afios?.

Sir W. Bragg dice: “La energia atdmica abastecerd nuestras futuras necesidades. Quizas
pasen mil afios antes de que podamos aparejarun dtomo, o quizds mafianatengamosya
lasriendas en nuestras manos. Esa es la peculiaridad de lafisica, lainvestigaciony los
descubrimientos accidentales van de lamano.”

Qué oportunidad tan espléndida parael individuo que haga de los &tomos, moléculasy
electrones, su aficidn. Seriaa lavez uno de los mayores benefactores de larazahumana,
qgue el mundo haya contemplado jamas.

Las maravillasy los misterios de la Naturalezanotienenlimite. He aquigrandes
oportunidades que se abren ante vosotros, miembros de | as generaciones futuras. Existe

valioso material en estudio, pero entre mas estudiéis, mas humildes os consideraréis en



presenciade laobra del Creador.

Naturalezatelescépica

Ved haciael cielo. Un aeroplano vuelamuyalto, casi fuerade lavista. ¢ Pero qué hay mas
alla?; ¢émasarriba que el aeroplano?

Un espaciosin limite. Observad durante lanoche con un telescopioy veréis que esos
puntos pequefisimos que denominamos estrellas, son solesinmensos, con planetas
girando a su alrededor, exactamentecomo giraalrededordel sol nuestraTierra,y media
docenamas de otros cuerpos semejantes, cruzan constantementeel espacioagrandes
velocidades.

Muchas de estas estrellas estan atal distanciaque laluzque nos viene de ellas (y
vosotros sabéislordpido que caminalaluz) toma 500 afios y a veces mas para llegar
hasta nosotros.

Una de ellas pudo haberse hecho pedazos entiempo de Enrique V, después de Agincourt,
y su luzadn nos estaria llegando.

Contemplando los pequeiios microbiosy atomos que se ven por el microscopioy los
vastos mundos que se observan porel telescopio, uno principiaadarse cuentade lo que
significa el infinito, y si se piensa que todas estas cosas, grandesy pequeias, trabajan en
un orden perfectodentrode uninmenso plan; las estrellas dando vuelta en sus drbitas al
través del espaciosin limites, el nacimiento y crecimiento de nuevosvolcanesen el
mundo; la vida, reproducciény muerte en series constantes de las plantas; los gérmenes,
losinsectosylosanimales, no puede uno menos que llegarala conclusidon de que tiene
gue existirunaMente y un Creador que gobiernatodo esto.

El mundo animal

La vidaanimal estd ahi, al alcance de vuestramano, para que la estudiéis si queréis
obtenerun mejorconocimiento de las maravillas de la Naturaleza.

Existen pajaros de plumaje maravillosoy de mecanismo complicado, de pequeiios



huecesillos que les permiten volar, de enormeingenio para construirsus nidos e instinto
migratorio para viajar pormedio mundo, y a ciertos lugares cada afo. Ahitenéislas
abejas, modelo de coloniasocialista donde todos trabajan para el bien comun, conuna
maravillosa division de ocupacionesy sentido de disciplina.

¢Podriais conseguiros un amigo duefio de un colmenar que os pudiera permitirdaros
cuentade lomaravilloso de su estructura? De esamanera podriais ver por vosotros
mismos, como las abejas juntanlamiel y hacen lacera tomdandoladel polende las plantas
y mezclandola con su propiasaliva; como las constructoras forman con ellaceldas
exactamente de lamismaformay del mismo tamafio, ligeramenteinclinadas cuando en
ellas hay que depositar miel tomandolade lasflores, lleganylasllenan conellapara
alimentarala comunidad; cdmola reinadepositasus huevos en las celdas criaderos,
donde las nuevas son alimentadas porlas nodrizas; como las sopladoras colocadas en
lineas especiales conservan lacolmenaventilada por medio de sus alasy como las
centinelasy guardias no permitenlaentradaalosintrusos.

La mente

Entre los grandes animales, yasean éstos salvajes o domesticados, focas o panteras,
caballos o perros, se encuentra que son sagaces; todos tienen mente y memoria para
dirigirsus facultades.

No sélolamadre humana ama a sus hijos.

La tigresaamaigualmente asus cachorros y laperdiza sus polluelos.

También el macho protege a lahembra, lo mismo seaun mono, que un jabalio un pez;y
son tanvalientesy caballerosos como cualquiercaballero de laantigiiedad.

He visto a los animales sacrificarsus vidas para proteger las de sus vastagos, con tanto
arrojo como cualquiersoldado defendiendo su hogar o su pais.

Quienquieraque hasidoduefode unperro, sabe como defienden estos animales asus

amos y sus cosas, alin a costade susvidas, sin esperar recompensaalguna, sélo por



amor a él.

Uno puede darse cuenta por sus acciones cdmo gozan al expresarsu afecto. Son felices
al cumplirconlo que se les ordenay ejecutar pequefios trabajos parasuamo.

El hombre también posee todos estos atributos, tiene mente y memoria, valory
caballerosidad, afecto y felicidad, cosas que poseen los animales, peroéllastieneen
mucho mayor grado. Las puede usar con mayor ventaja.

El Alma

Como hombres tenemos sobre los animales el poderde reconocery apreciar las
maravillasy las bellezas de la Naturaleza. Podemos admirarlas glorias de una puestade
sol, labellezade las floresylos arboles, lamajestad de las montaias, laluzde la lunay
los paisajes.

Pero mas que todo esto, podemos construir cosas que es mas de lo que los animales
pueden hacer; muchos pueden pintar, otros pueden escribir poesiay otros pueden hacer
musica. Esto eslo que tenemos de mas sobre los animales paragozar de la vida.

De todo esto se deduce que también debe esperarse algo mas de nosotros que de un
arbol o de unanimal cuyas facultades son limitadas, algo mds que gozardel sol, como
elloslohacen.

El hombre tiene inteligenciay manerade usarla. Pero éstase malgasta sino es usada o
es mal usada, por ejemplo cuandoenvezde trabajaren el vasto universo que nos rodea,
creado por Dios, nos dedicamos a pelearcon el vecinode al lado por alguna cosa sin
importancia, relativaalapoliticao a creencias.

Peroes curioso que se hayadisputadoy peleadoen el mundo masa causa de lareligion
que por cualquierotra causa. Esto mas que curioso es ridiculo; sin embargo, esverdad
gue entre mas apreciamos nuestras creencias religiosas, mas intransigentes nos volvemos
con respectoa lasideasreligiosas de los demas.

Nos olvidamos de que todos somos hijos del mismo Padre, y que debemos ocuparnos en



hacer SuVoluntad, adn cuando sea por distintos caminos.

Hay algo, sinembargo, que es seguro, y es que Diosno es un ser de mente estrecha
como algunos parecenimaginarlo, sinounamplio espiritu de Amor que bendice atodo
aquel que trata enverdad de hacer cuanto puede porlograrel bien, de acuerdo con su
concienciayenSu Servicio.

Conciencia

¢Comose puede mejorserviraDios con la inteligenciay demds facultades que nos ha
dado?

Si hay duda, hay que consultara la Conciencia, es decir, esavoz que Dios ha puestoen
nuestrointerior. Ellanos dice enseguidalo que de nosotros se requiereque, en general,
serd prestarse aservirde buenavoluntady con generosidad. Los animales peleany
gruien, "los perros encuentran placerenladrary morder; tal esla Naturaleza", perono
pueden elevarse atener mirasamplias, asercaritativos, aayudar alosdemasy ser
bondadosos. En cambio, los hombres pueden hacertodo esto si se lo proponen. Es decir,
el hombre obtiene suverdadera posicidon cuando ejerce el divinoamor que llevadentro de
si, enel servicioal préjimo.

Amor

En la India con frecuenciase venfakires que, porcumpliruna promesa, llevanunbrazoen
altoy jamas lo utilizan. Ese brazo se seca y después muere. De lamismamanerala
chispadivinadel Amor, que existeen todo hombre, sino se ejercitase desperdiciay
muere; perosise le pone en practica, crece mas y mas, se fortalece y se hace mas
exuberante cadadia.

Servir, eshacera unlado el placero laconvenienciaparatenderlamanoal ne cesitado. Y
si se practica el servicio alos demas dia a dia, lo mismo en las cosas pequefias que enlas
grandes, se va desarrollando esa chispade amor que todos llevamos en nuestro interiory

se hace tan fuerte que lo conduce a uno con alegria al través de las dificultadesy las



penasde lavida;se elevaunosobre ellas, se llenauno de buenavoluntad hacialos
hombres, yla Conciencia, esavozinterior, le diceauno: "imuy bien!".

Ese Amorescomo Misericordia que Shakespeare describe como poseedorade estadoble
cualidad: Es unabendicidn parael que laotorga al igual que para el que la recibe. Elamor
es"esealgode Dios" que todo hombre posee: Esel Alma.

El hombre, entre mas prodigaamory caridad a sus semejantes, mas desarrollasualma.

El Prof. Drummond en su trabajo Natural Law in the Spiritual World, sugiere que es ahi
donde el hombre encuentralaoportunidad paraalcanzarlo que se conoce por vida eterna;
enuna parte de Dios. Es ahi donde el hombre encuentralaalegriade cooperaren la obra
de Dios. Es ahi donde encuentralafelicidad celestial, desde luego.

No hay en todo esto ningunasupersticion como lo sugieren los ateos. Son hechos que
estan al alcance de todo hombre, pobre orico, para que puedagozar siempre y cuando se
conduzca por el buen camino.

Un paso enla consecucidonde este fineslalecturade la Biblia, y conocerla historiade lo
que Dios quiere que el hombre haga, ejecutando después este deseo pormediode la
buenavoluntadyla ayudaal préjimo, convirtiendo al hombre en un ser mejory
conduciéndolo salvo alrededordel escollo del ateismo en suviaje hacialafelicidad.

No penséis que porloque he dicho en este capitulo estoy tratando de convertirosauna
nuevaformadereligidn, puesnoesestoloque yo pretendo.

Solamente estoy desarrollando laidea de que vosotros, los que ledis estas paginas,
tengaisunaideamas profundade lareligionsinolatenéis, osialgin ateo esta tratando
de arrebatdrosla. Sélo sugiero que se puede obtener un mejor conocimiento de Dios porel
estudio de laNaturaleza, que pormedio de loslibros. Lo he podido comprobaren muchos
casos entre loshombres de los bosques, los marinos, los soldados y los exploradores que
no tenian otra manerade ponerse en contacto con lareligion.

Sivosotros encontrais que este método no os ayuda, el siguiente paso serd hablarconun



ministrode lareligidn, que os coloque enlasenda correcta para obtenerlos verdaderos
principios religiosos.

ESTUDIO DE LA NATURALEZA

Incluye

MARAVILLAS DE LA NATURALEZA:

De los gérmes microscépicos al infinito en la Astronomia. Historias de la Geologia del mundo.
Evolucién. Reproduccion. Orden de laNaturaleza. Vida

ESPIRITU DE LA NATURALEZA:

Instintoy vidaanimal. Amor de madre. Caballerosidad masculina. Protecciény ayuda. Auto
sacrificio porel bien comun.

BELLEZAS DE LA NATURALEZA:

Forma, color, sonidoy ritmo de la Naturaleza. Bellezaen el arte. Autoexpresién e instintoen el
arte y eneldrama. Goce de labelleza. Transmisién del goce alos demas. Felicidad.

Amor
DIOS
A nuestroalrededorydentro de nosotros

SERVICIO DE DIOS

e Portantosignificalosiguiente

e Reproduccidnsaludable dentrodel esquemade la Naturaleza.
e Gozarde laviday proporcionarfelicidad a los demas.

e Amordesinteresadoy servicio al préjimo.

PENSAMIENTOS GUIAS DE FUENTES DIVERSAS

Serbuenoesuna cosa, hacerel bienes mejor.

Muchos observan el natalicio de Cristo, pero muy pocos sus preceptos. Es mas facil
guardar los dias de fiesta, que los mandamientos (Franklin).

El estudiodel Librode la Naturaleza eslaverdaderaclave de larevelacién (Bacon).
La muerte de Cristoy su resurreccidn son unllamado que se nos hace para morir al

pecadoy resucitara unavidanueva: En este mundoy ahora mismo.



Auln cuando vendierais todos vuestros bienes y los distribuyereis alos pobres, si no
tuviereis caridad de nada os serviria. La caridad es paciente y bondadosa; lacaridad no
envidia, no se envanece ni se hincha, no se comportatorcidamente, nobuscasu
provecho, no es provocada facilmente, no piensamal, nose regocijaenlainiquidad, sino
enlaverdad;soportatodo, cree todo, esperatodo (1 Cor. xiii)

Dios no es un amigo que sélo piense en nuestra posicion religiosa, por el contrario. El es
una ayuday un estimulo, si nosotros le vemos como a un amigo bondadoso que se
interesalo mismo por nuestros juegos, nuestro trabajo o nuestra aficién de coleccionar
estampillas (The Heart of Schoolboy).

La reverenciaes unagarantiade liberacién de malosjuicios, de amistad hacia el préjimo,
dereverenciaalosdioses (Marco Aurelio).

Puedo comprenderque unhombre que pone suvistaenlatierrasea un ateo; perono
puedo comprender que un hombre que levantasuvistaal cieloenunanoche serena,
puedadecirque Dios no existe (Abraham Lincoln).

El hombre que esciego a las bellezas de la Naturaleza pierdelamitad del placerde la
vida.

Sed parte en el equipo de Dios.

La Naturalezaesunaescueladonde las diferentes inteligencias aprenden diferentes
cosas: Uno expresard su concepcion de la Naturaleza porla poesia, otro par la pintura,
perotodos con Amor tranquilo.

Lord Avebury dice en suintroduccién a Marvels of the Universe: "Vivimos en un mundo
maravillosoy bello; un mundo que es de sumaimportanciacomprender, pues es peligroso,
sino es que fatal, el mal interpretarlo. No existeanimal o planta que no retribuya, no
digamos laatencién que se le ponga durante una hora sinoaunla devocién de todauna
vida. Muchas veces he sentido pesarde pensar cuantafelicidad desperdician mis

semejantes porsuignoranciade la ciencia. Si hay alguientriste es porque quiere. Todo



bosque, todo campo, todojardin, todoriachuelo, todo estanque, estdlleno de interés para
aquel que tiene ojosy quiere ver".

Dos cosas llenan mi mente con siempre renovada sorpresa entre masy mas medito
profundamentesobre ellas:labdveda estrellada que tengo sobre mi cabezayla ley moral
gue llevodentrode mi(Emanuel Kant).

Amaras al sefior tu Dios con todo tu corazén, con toda tualma, con todatu inteligencia.
Este es el primeroy més grande de los Mandamientos. Y el segundo es semejante al
primero: Amards a tu préjimo como a ti mismo. Sobre estos dos mandamientos descansa
toda laleyy los profetas (Mateo xiii, 37).
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Resumiendo en unas cuantas palabras todolo que he dicho en las paginas anteriores.
Vosotros deseais tener éxito enlavida. El éxito no consiste enganardineroy poder, como
enobtenerFelicidad. Muchos jévenesvanala derivaen medio de lamultitud, el azar, y
jamas obtienenlafelicidad. Hay que seractivoy no pasivo. No hay que dejarse llevarde la
corriente. Hay que seguir unasenda propia, hay que remar la propia canoa, pero hay que
tenercuidado de los escollos; paraevitarlos, hay que cultivaralgunas cualidades.
ESCOLLOS

(Porlatentacion de lamultitud)

Caballos, apuestas, falsos deportes.

Vinoy otras formas de autocomplacencia.

Mujeres, peligros de unaactitud erraday

bendiciones de laactitud correcta.

Extremistas en politica. Irreligion, etc.

ANTIDOTOS

(Porel esfuerzoindividual)

Aficiones activas. Ganardinero.

Dominio de si mismo. Cardcter.

Caballerosidad y salud de mente y de cuerpo.

Servicioal préjimo por Dios.

Sitenéis esto porvuestrametay tratdis de llegaraellapracticando estas salvaguardas, en

vezde dejarosllevarporla corriente entre los escollos, obtendréis éxito y felicidad.



